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2021), Congresso Brasileiro de Psicologia na Pratica Obstétrica (1. :
2021 : Santo André, SP).

Anais do VI Congresso Brasileiro e Luso-Brasileiro de Psicologia da
Saude, | Congresso Brasileiro de Psicologia na Pratica Obstétrica [livro
eletronico] : Desafios da interdisciplinaridade na perspectiva da
integralidade. 19, 20 e 21 de maio de 2021 / Ricardo Silva dos Santos
Durdes, Maria Geralda Viana Heleno, Miria Benincasa Gomes, Saul
Neves de Jesus (editores). — Santo André: ABPSA, 2021.
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ISBN: 978-65-86452-13-6
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Diretoria da Associa¢ao Brasileira de Psicologia da Saude — ABPSA*

Presidente
Maria Geralda Viana Heleno

Vice-Presidente
Ricardo Silva dos Santos Durdes (UMESP)

Primeira Secretaria
Miria Benincasa Gomes (UMESP)

Segunda Secretdria
Mobnica Ramos Daltro (EBMSP)

Primeira-Tesoureira
Adriana Leonidas de Oliveira (UNITAU)

Segunda-Tesoureira
Ana Cristina Araujo do Nascimento (UNITAU)

Conselho Fiscal
Maria Aparecida Crepaldi (UFSC)
Claus Dieter Stobaus (PUC-RS)
Adriana Navarro Romagnolo (UNINOVE)

Conselho Cientifico
Cristiana Castanho de Almeida Rocca (USP)
Edi Cristina Manfroi (UFBA)
Eda Marconi Custédio (USP)

Nota: UMESP = Universidade Metodista de Sdo Paulo; EBMSP = Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica; UNITAU =
Universidade de Taubaté; UFSC = Universidade Federal de Santa Catarina; PUC-RS = Pontificia Universidade Catdlica do Rio
Grande do Sul; UNINOVE = Universidade Nove de Julho; USP = Universidade de S3do Paulo; UFBA = Universidade Federal da
Bahia.

*Diretoria Biénio 2021-2023.
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APRESENTACAO DO CONGRESSO

A organizacao de congressos tem sido fundamental para a afirmacdo e reconhecimento da
Psicologia da Saude. No ano de 2007, realizou-se o “I Congresso Brasileiro de Psicologia da
Saude”, organizado pela Associacao Brasileira de Psicologia da Saude (ABPSA) e realizado na
cidade de S3o Bernardo do Campo, na Universidade Metodista de S3ao Paulo. A partir
deste congresso, que teve a presenca de membros da Sociedade Portuguesa de Psicologia da
Saude (SPPS), estabeleceu-se a parceria entre Brasil e Portugal.

Em 2009, foi organizado em Portugal (Lisboa) o “I Congresso Luso-Brasileiro de Psicologia da
Saude”, centrado no tema “Experiéncias e interven¢des em Psicologia da Saude”.

Em 2011, foi realizado na Universidade Federal de Uberlandia (UFU) o “ll Congresso Brasileiro
e Luso Brasileiro de Psicologia da Saude”. Em 2013, na Universidade do Algarve houve a
integracdo do “lll Congresso Luso-Brasileiro e Il Ibero-Americano de Psicologia da Saude”.

Os congressos subsequentes aconteceram nas Universidades Federal de Santa Maria (UFSM),
Universidade de Taubaté (UNITAU) e Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC),
respectivamente lll, IV e V Congressos Brasileiros e IV Luso-Brasileiro De Psicologia Da Saude,
todos com énfase em Psicologia da Saude. Em 2019, realizou-se o V Congresso Luso-Brasileiro
De Psicologia Da Saude na Universidade do Algarve.

Neste momento, temos a honra de apresentar o VI Congresso Brasileiro e VI Luso-Brasileiro
de Psicologia da Saude com o tema: “Desafios da interdisciplinaridade na perspectiva da
integralidade”. Nesta edicdo, foi realizado simultaneamente o | Congresso Brasileiro de
Psicologia na Pratica Obstétrica com o tema: “Maternidade, Conjugalidade e Parentalidade”,
uma temadtica atual e de relevancia nos cendrios académico e social. Esta edicdo do Congresso
aconteceu 100% on-line.

SEJAM BEM-VINDOS/AS!
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TEMATICAS DO CONGRESSO

4+ Maternidade, Conjugalidade e Parentalidade;
+ Psicossomitica;
+ Psicologia Juridica e Forense;
#+ Género e Diversidade;
#+ Envelhecimento;
4+ Infancia e Adolescéncia;

4+ Neuropsicologia: Diagndstico e Intervenc3o;

] FORUM
NACIONAL
DE PSICOLOGIA

+ Interdisciplinaridade na Saude (Atencdo Basica, Especialidade, Hospitalar e Alta

Complexidade);
4 Politicas Publicas e a Formac3o da/o Psicélogao;
4+ Promocdo de Saude na Escola;
4+ Psicologia e Espiritualidade;
4+ Urgéncia e Emergéncia em Psicologia;
+ Praticas Integrativas e Complementares;

+ Psicologia Politica.
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COMISSAO ORGANIZADORA

Presidente:
Miria Benincasa Gomes — UMESP e ABPSA

Membros:

Adriana Leonidas de Oliveira - UNITAU
Adriana Navarro Romagnolo — UNINOVE
Ana Cristina Araujo do Nascimento — UNITAU
Ana Paula Magosso Cavagglioni — UMESP
Beatriz Borges Brambilla — PUC-SP
Cristiana Castanho de Almeida Rocca — IPg-HCFMUSP
Eda Marconi Custddio — USP
Edi Cristina Manfroi — UFBA
Hilda Rosa Capeldao Avoglia — UMESP e UNISANTOS
Juliana Carlota Kramer Soares — UNIB
Maria Aparecida Crepaldi — UFSC
Monica Ramos Daltro — EBMSP
Pedro Eduardo Silva Ambra — PUC-SP
Ricardo Silva dos Santos Durdes — UMESP

Rosa Maria Frugoli da Silva — UNITAU e UMESP
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Comissao Organizadora das Entidades Parceiras:
Associacdo Brasileira de Psicologia da Saude — ABPSA
Sociedade Portuguesa de Psicologia da Saude —SPPS e

Asociacidn Espafiola de Psicologia Conductual — AEPC

Direcao Geral das Entidades Parceiras:

Claus Dieter Stobdus — ABPSA — Brasil

Membros:
Gualberto Buela Casal - Universidade de Granada - UGR - Espanha
Antonio Virgilio Bastos — Férum de Entidades Nacionais da Psicologia Brasileira — FENPB
Isabel Maria Pereira Leal - Instituto Universitdrio de Ciéncias Psicoldgicas,
Sociais e da Vida/ ISPA e SPPS — Portugal
José Eusébio Pacheco - Universidade do ALGARVE — UALG - Portugal
José Hipdlito - Universidade Autbnoma de Lisboa — Portugal
José Luis Pais Ribeiro - Universidade do Porto e SPPS — Portugal
Juan Tobal - Universidade Complutense de Madrid/UCM — Espanha
Manuel Morgado Rezende — UMESP - Brasil

Saul Neves de Jesus - Universidade do ALGARVE — UALG - Portugal
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COMISSAO CIENTIFICA

Coordenagao:

Maria Geralda Viana Heleno - ABPSA

Membros:

Ana Cristina Garcia Dias - UFRS
Antonio de Padua Serafim - UMESP
Cibele Mariano Vaz de Macédo - UNIB
Helena Rinaldi Rosa — USP - SP
Janari Pedroso da Silva — UFPA - Para
Marcelo Afonso Ribeiro — USP - SP
Ricardo Borges Machado — UNIB
Olga Maria Piazentin Rolim Rodrigues — UNESP - Bauru
Simone Souza da Costa Silva — UFPA — Pard
Cristiana Castanho de Almeida Rocca (USP)

Edi Cristina Manfroi (UFBA)
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MESA DE HONRA DO
VI CONGRESSO BRASILEIRO E LUSO-BRASILEIRO

DE PSICOLOGIA DA SAUDE

Membros:

Profa. Dra. Maria Geralda Viana Heleno
Prof. Dr. Ricardo Silva dos Santos Durdes
Profa. Dra. Miria Benincasa Gomes
Prof. Dr. Saul Neves de Jesus
Profa. Dra. Beatriz Borges Brambilla

Prof. Dr. Antonio Virgilio Bittencourt Bastos
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Avaliadores:

Adriana Barbosa Pereira — PUC-SP
Aline Cardoso Siqueira— UFSM
Aline Lobato — UEPB
Aline Souza Martins — Mackenzie
Ana Gebrim — Instituto Sedes Sapiens
Anderson Schirmer — UNINOVE
Barbara Camila de Campos — UNESP
Beatriz Baldivia — IPq-HC/CPN
Beethoven Hortencio Rodrigues da Costa — UNIMES
Camila Gongalo Mialhe — FMJ
Camila Luisi Rodrigues — IPCCGESP
Camilla Volpato Broering — UNIVALI
Carina Nunes Bossardi — UNIVALI
Carla Anauate — CINAPSI
Carolina Daniel Montanhaur — UNESP
Carolina Ferreira Barros Klumpp — UNIB
Cirlene Francisca S. Silva — UNICAP
Clarice Pimentel Paulon — USP
Cleia Zanatta Clavery Guarnido Duarte — UCP
Clélia Rosane dos Santos Prestes — Instituto AMMA Psique e Negritude
Cristina Keiko Inafuku de Merletti — USP/UNIB
Cristina Maria de Sousa Brito Dias — UFPB
Daniela Barsotti Santos — FURG
Danielle Soares Bio — IPg-HCFMUSP
Debora da Silva Noal — FIOCRUZ
Demétrius Alves de Franca — IFB
Denise Maria Maciel Ledo — FURG
Edgar Toschi Dias — UMESP

Emiliano de Camargo David — Instituto Sedes Sapientiae
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Everton de Oliveira Maraldi — PUC-SP
Fabiana Saffi — IPq-HCFMUSP
Gabriela Andrade da Silva — UFSB
Gabriela Reyes — UFPR
Gilmaro Nogueira — UFBA
Gustavo Marcelino Siquara — EBMSP
Helena Rinaldi Rosa — USP
Isabel Maria Farias Fernandes de Oliveira — UFRN
Ivanda de Souza Silva Tudesco — UNIFESP
Jean Von Hohendorff — IMED
Jodo Mendes de Lima Junior — UFRB
Jodo Paulo Sales Macedo — UFDP
Josevania da Silva — UEPB
Julia Scarano de Mendonga — UNIFIEO
Juliana Emy Yokomizo — HCFMUSP
Larissa Soares Baima — UNESP
Lazaro Batista da Fonseca — UFRR/CEDUC
Leandro Amorim Rosa — UFAC
Leandro Amorin Rosa — UFAC
Leticia Macedo Gabarra — HU/UFSC
Livia Botelho Félix — UFBA/IMS/CAT
Luciana Carla Barbosa de Oliveira— UFRN/UNIRN
Ludgleydson Fernandes de Araujo — UFDP
Marcelo Viana da Costa — EMCM-UFRN
Marcio Braga Melo — UNIFESP
Marcio Luis Fernandes — PUC-PR
Marcus Tulio Caldas — UNICAP
Maria Aparecida Cunha Malagrino Veiga — PUC-SP
Maria Aurelina Machado de Oliveira — UFPI
Maria Suely Alves Costa — UFC
Mariana Luzia Aron — ABPP
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Marisa Beatriz Leonetti M. Sanchez — ITEPSA
Marlos Alves Bezerra — UFRN
Marta Helena de Freitas — UCB
Mary Rute Esperandio — PUC-PR
Monalisa Nascimento dos Santos Barros — UESB
Monica Ramos Daltro — EBMSP
Nuncio Antonio Araujo S6l — UniBH
Pamela Siegel — LAPACIS/Unicamp
Patricia Maluf Cury — FACERES/SJRP
Patricia Martins de Freitas — UFB/IMS/CAT
Paula Fontana Fonseca — USP/UNIB
Paulo Ant6nio de Campos Beer — USP
Pedrita Reis Vargas Paulino — NUPES-UFJF
Rafaela Almeida Schiavo — MaterOnline
Raquel Baptista Spaziani — UNIFESP
Raquel Littério Bastos — EMCM-UFRN
Rodrigo da Silva Maia — UFC
Rui Mateus Joaquim — UFMG
Séria Cristina Nogueira — UNIFSP
Saulo Luders Fernandes — UFAL
Sidnei Rinaldo Priolo Filho — TUITIPR
Silmara Batistela — CUSC
Simone da Nébrega Tomaz Moreira — UFRN
Tais Chiodelli — UNESP
Tania Rudnicki — ITEPSA
Thays Brenner dos Santos — UNIFESP
Thiago Avelar — UFPB
Vanessa Manchim Favaro — UNIFESP
Veronica A. Pereira— UFGD
Wellington Zangari — USP
Yurin Garcéz de Souza Santos — FFCLRP-USP
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PROGRAMACAO

PRE-CONGRESSO
18.05.2021 (terca-feira)

HORARIO ATIVIDADE AUTORES
Profa. Dra. Maria Geralda
08h50 Abertura - Pré-Congresso Viana Heleno
Prof. Dr. Ricardo S. S. Durdes
09h — 10h30 Im'pactos psicoldgicos da Pandemia.em’g(.esta.ntes e Profa. Dra. Alessandra da
puérperas e o papel do Pré-Natal Psicoldgico junto a .
(Palestra) . Rocha Arrais (coordenadora)
essa populagao
10h30 - 12h A influéncia dos relacionamentos para o envelhecimento | Profa. Dra. Deusivania Vieira
(Palestra) bem-sucedido e a saude da pessoa idosa Falcdo
12h — 13h30 Consideragdes sobre a saude df’a mul.her em diferentes
S momentos do ciclo vital
(Simpésio)

13h30-14h30
(Palestra)

Gravidez no contexto da infertilidade

Profa. Maria da Conceigdao
Faria Kol Almeida

14h30 - 16h
(Mesa-Redonda)

Formagdao em acompanhamento terapéutico integrada
as politicas publicas

16h —17h30
(Simpdsio)

Reflexdes sobre formacdo na area da saude
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PROGRAMACAO
ABERTURA DO CONGRESSO
19.05.2021 (quarta-feira)
HORARIO ATIVIDADE AUTORES
Profa. Dra. Maria Geralda Viana Heleno
(Presidenta da ABPSA)
» B parcoroaA DA SAGDE
Prof. Dr. Ricardo Silva dos Santos Durdes
(Vice-Presidente da ABPSA)
» Do o DA SROE
Profa. Dra. Miria Benincasa Gomes
(Presidenta do Congresso)
2 vi cBLPS
08h — 08h30 Mesa de abertura Prof. Dr. Saul Neves de Jesus

(Universidade do Algarve — Portugal)
Q)

Prof. Dr. Antonio Virgilio Bittencourt

Bastos (Férum de Entidades Nacionais da
Psicologia Brasileira - FENPB)

SSLL] |

Profa. Dra. Beatriz Borges Brambilla
(Presidenta CRP-SP)

" Regrr.maﬁ de
PSICOLOGIA SP

08h30 — 09h30

Desafios da interdisciplinaridade em

Prof. Dr. Saul Neves de Jesus

(Conferéncia) Psicologia da Saude
Isolamento social e a violéncia contra as
09h30-11h mulheres: fundamentos da violagdo dos Sala 1
(Mesa-Redonda) direitos e os desafios de enfrentamentos
A Clinica Peripatética em tempos de
11h - 12h30 pandemia
la2
(Mesa-Redonda) sala
(Mesa-Redonda) g )
12h30 — 14h Modalidades 22::2?;,2;;::: na psicologia a1
(Mesa-Redonda)
A Pratica do aborto na histéria das
14h - 15h30 mulheres: da liberdade e autonomia aos Sala 1

(Mesa-Redonda)

corpos interditados pelo estado

15h30 - 16h30
(Conferéncia)

Educacgdo para a Saude

Prof. Dr. José Luis Paes Ribeiro

# vicBLPS
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PROGRAMACAO
20.05.2021 (quinta-feira)
HORARIO ATIVIDADE AUTORES
08h20 Abertura Prof. Dr. Ricardo S. S. Durdes
08h30 — 10h Desenvolvimento de Prematuros e Programas de Profa. Dra. Olga Maria
(Palestra) Intervengdo Precoce Piazentim Rolim Rodrigues
Impactos psicoldgicos da pandemia em gestantes e
10h — 11h30 puérperas e o papilsg;) pcr)eljr}:taélopswologlco junto a a1
(Mesa-Redonda) populac
Adolescéncia em foco: pesquisa e intervengdo para
10h —11h30 . A
S atendimentos das demandas contemporaneas Sala 2
(Simpdsio)
Implicagdes da satide mental materna em diferentes
11h30-13h contextos Sala1
(Mesa-Redonda)
11h30 — 13h Psicologia e politicas publicas na pandemia
S Sala 2
(Simpdsio)
13h - 14h INTERVALO
Instrumentos de avaliacdo da saude emocional
14h —15h30 materna da gestacdo ao puerpério Sala 1

(Mesa-Redonda)

15h30-17h
(Palestra)

Potencial preventivo do Pré-natal Psicoldgico para o
adoecimento psiquico no puerpério.

Profa. Dra. Alessandra | i
da Rocha Arrais

¥ viceLpPs
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PROGRAMACAO
21.05.2021 (sexta-feira)
HORARIO ATIVIDADE AUTORES
Profa. Dra. Maria Geralda Viana
08h20 Abertura Heleno
Prof. Dr. Ricardo Durdes
08h30 - 10h Contribuigdes da psicologia no contexto da Profa. Dra. Julia Sursis Nobr
(Palestra) Pandemia Ferro Bucher-Maluschke
Envelhecimento: aspectos psicossociais e
familiares em contextos diferenciados:
10h30- 12h velhices, ruralidades e sofrimento ético politico, Sala 1
(Mesa-Redonda) | velhice e envelhecimento de homens idosos gays:
aspectos psicossociais e Avds que criam os netos:
repercussdes na saude e no bem-estar
12h-13h INTERVALO
Possibilidades de cuidados em saide mental e nos
13h — 14h30 processos de luto durante a pandemia COVID-19
S Sala 1l
(Simpdsio)
Politicas publicas e a formacdo de profissionais
13h — 14h30 para o SUS: a ressl;:lzgzlfnciitp;silcologla clinica e -
(Mesa-Redonda)
Da compreensdo ao ato: como produzir e
sustentar um cuidado integral e interprofissional
14h30 - 16h na atengdo basica
Salal
(Mesa-Redonda)
Cuidado ético-politico no contexto brasileiro de
14h30 - 16h desigualdade social
S Sala 2
(Simpdsio)
16h30 - 18h Necrobiopoder: quem pode habitar o Estado- .
(Palestra) e Profa. Dra. Berenice Bento 6
18h ENCERRAMENTO
¥ vicBLPS
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CONFERENCISTAS

Prof. Dr. José Luis Paes Ribeiro - PORTUGAL

Conferéncia: Educacdo para a Satde

Presidente da Sociedade Portuguesa de Psicologia da Saude (www.sp-ps.pt). Doutoramento
em Psicologia (1994) Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagdo- U. Porto. Membro
Integrado da William James Center for Research (WIJCR), ISPA, Lisboa; Professor FPCE-U Porto;
Areas de investigacdo: a) promocio da salide, bem-estar, e qualidade de vida; b) ajustamento
as doencas crénicas. Psicdlogo com cédula profissional da ordem dos psicologos
(https://sites.google.com/site/jpaisribeiro/).

Prof. Dr. Saul Neves de Jesus - PORTUGAL

Conferéncia: Desafios da Interdisciplinaridade em Psicologia da Satide

Professor Catedrdtico de Psicologia, sendo atualmente Vice-Reitor da Universidade do
Algarve. Diretor do Curso de Doutoramento em Psicologia da UAlg, sendo também o
representante de Portugal na "Stress and Anxiety International Research" (STAR). Tem
orientado pds-doutoramentos de colegas de vdrios paises, ja orientou 41 teses de
doutoramento concluidas e mais de meia centena de teses de mestrado. Tem publicados
diversos livros cientificos e mais de duas centenas de artigos cientificos em revistas com
revisdo de pares. Obteve diversos prémios e distingdes nacionais e internacionais,
nomeadamente o “Prémio APP Carreira de Investigacdo em Psicologia - 2019” (atribuido de 3
em 3 anos pela Associacdo Portuguesa de Psicologia).

¥ viceLpPs 19
19, 20 e 21 de maio de 2021
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PALESTRANTES
Profa. Dra. Berenice Bento - BRASIL m
)

Palestra: Necropoder: Quem Pode Haitar o Estado-Nagdo

Professora do Departamento de Sociologia da UnB e pesquisadora do CNPg. Graduada em
Ciéncias Sociais, mestrado e doutorado em Sociologia pela UnB e Universitat de Barcelona.
Pés-doutorado em CUNY/USA. Além de publicar em periédicos nacionais e internacionais é
autora dos livros: A reinvencdo do corpo: género e sexualidade na experiéncia transexual; O
que étransexualidade e Homem ndo tece dor: queixas e perplexidades
masculinas; Estrangeira: uma paraiba em Nova lorque e Transviados: género, sexualidade
e direitos humanos. Realiza pesquisa na interface de Sociologia e Antropologia, nos temas:
decolonialidades, estudos queer, direitos humanos e marcadores sociais da diferenca
(sexualidade, género, raga/etnia). Agraciada em 2011 com o Prémio Nacional dos Direitos
Humanos.

Profa. Dra. Maria da Conceigdo Faria Kol Almeida - BRASIL l@

Palestra: Gravidez no Contexto da Infertilidade

Doutora e Mestre em Psicologia Clinica e Psicopatologia. Psicéloga Clinica no Servico de
Psicologia da Maternidade Dr. Alfredo Costa. Assistente Convidada do Instituto Superior de
Psicologia Aplicada — ISPA. Formadora em Escolas Superiores de enfermagem e na Escola
Superior de Saude Publica nos médulos de Psicologia da Gravidez e da Maternidade. Psicéloga
clinica no ambito da Infertilidade na Clinica Cemeare.

Profa. Dra. Olga Maria Piazentim Rolim Rodrigues - BRASIL l@

Palestra: Desenvolvimento de Prematuros e Programas de Intervengdo Precoce

Professora Adjunta do Departamento de Psicologia e do Programa de Pés-graduacdo em
Psicologia do Desenvolvimento e Aprendizagem, da Faculdade de Ciéncias, campus de Bauru,
da Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho (UNESP). Tem vdrios livros
publicados: Psicologia da saude: perspectivas interdisciplinares; Psicologia do
Desenvolvimento e Aprendizagem: investigacOes e analises) e capitulos de livros e artigos
publicados em periddicos com referee. Tem experiéncia na area de Psicologia, com énfase em
Psicologia do Desenvolvimento Humano, especificamente desenvolvimento infantil e as
varidveis que o influenciam. Entre as tematicas de desenvolvimento infantil estdo: avaliacdo
de desenvolvimento, interacdo mae-bebé, prematuridade, impacto de mal formacdes
e sindromes e, também, a influéncia de varidveis maternas como escolaridade, saude
emocional materna e praticas educativas. E bolsista Produtividade em Pesquisa do CNPq.
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Profa. Dra. Alessandra da Rocha Arrais - BRASIL %\

Palestra: Potencial Preventivo do Pré-Natal Psicolégico para o Adoecimento Psiquico no Puerpério

Docente da Escola da Profissionais da Parentalidade — EPP. Psicéloga da Secretaria de Estado
de Saude do Distrito Federal - SES-DF e atua como psicdloga perinatal e hospitalar e é
responsavel técnica pela equipe de psicologia no Hospital Materno- Infantil - HMIB. Docente
permanente do Programa de Mestrado Profissional em Ciéncias da Saude da Escola Superior
de Ciéncias da Saude - ESCS/ SES-DF. E profissional liberal - Consultério de psicologia da Clinica;
Tonsda Maternidade; E pesquisadora associada voluntdria da UCB e da UNB. Atua
nos seguintes temas: adoecimentos psiquicos no puerpério/ depressdo pds-parto, gestantes,
pré-natal psicoldgico, luto perinatal e construcao da parentalidade. Desenvolve pesquisa em
salde e género, processos de saude-doencga, luto, parentalidade, maternidade e violéncia
contra a mulher.

Profa. Dra. Julia Sursis Nobre Ferro Bucher-Maluschke - BRASIL l%\’

Palestra: Contribuicoes da Psicologia em tempos de Pandemia

Filosofa pela PUC/RJ e Psicdloga pela UNB. Mestre e Doutora em Ciéncias Familiares e
Sexoldgicas pela Universite Catholique de Louvan. Pés-Doutorado pela Universitat Tibingen e
St Johns University. Profa. Emérita da UNB e atualmente é profa. no UniCEUB nos cursos de
graduacdo e mestrado. Atua na area de Psicologia com énfase em Tratamento e Prevencdo
Psicoldgica, nos temas familia, sexualidade, processos de desenvolvimento e promocao de
saude. Coordenadora do GT: Familia, Processos de Desenvolvimento e Promocdo da Saude da
ANPEPP. Coordena os projetos de pesquisa: Mulheres no carcere: maternidade, resiliéncia,
fatores de risco e protecdo — CNPg e Mulheres encarceradas pelo trafico de drogas — FAP-DF.
Membro participante do grupo de pesquisa UNB/CNPq - Sistemas Complexos: Casais, Familias
e Comunidades.

Profa. Dra. Deusivania Vieira Falcao - BRASIL IP@\’

Palestra: Envelhecimento

Pés-Doutorado em Psicologia pela University of Central Florida — UCF/EUA. Doutora em
Psicologia pela UNB e Mestra e Psicdloga pela UFPB. Estagio de Pds-Graduagao no Centro de
Medicina do Idoso — CMI do Hospital Universitario de Brasilia — HUB. Professora Associada da
Universidade de S3do Paulo — USP. Coordenou (2007 — 2011) o Programa de Atencdo
Psicogerontoldgica, Sociofamiliar e Educativa aos Cuidadores e Familiares de Idosos com a
Doenca de Alzheimer do Centro de Reabilitacdo e Hospital Dia Geriatrico do Instituto de
Psiquiatria do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da USP. Realizou intercambio de
pesquisa pela Fundacién Carolina na Universidad Auténoma de Madri (Espanha) e durante as
atividades de pods-doutorado, também, coordenou grupos de apoio aos familiares e
cuidadores de idosos com DA os quais estavam ligados ao OLDeR Lab (UCF), a Alzheimers and
Dementia Resource Center e a Village on the Green Retirement Community.
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PROGRAMA - MESAS-REDONDAS

TEMATICA

TiTULO

AUTORES

Maternidade, Conjugalidade e
Parentalidade

Impactos psicolégicos da pandemia

em gestantes e puérperas e o papel

do pré-natal psicoldgico junto a essa
populagao

Alessandra da Rocha Arrais,
Aleida Oliveira de Carvalho,
Luciana Rocha e
Bianca Amorim

Implicagbes da saude mental materna
em diferentes contextos

Rafaela de Almeida Schiavo,
Sdria Cristina Nogueira e
Olga Maria Piazentin Rolim
Rodrigues

Instrumentos de avaliacdo da saude
emocional materna da gestac¢do ao
puerpério

Rafaela de Almeida Schiavo,
Veronica Aparecida Pereira e
Olga Maria Piazentin Rolim

Rodrigues
TEMATICA TiTULO AUTORES
Isolamento social e a violéncia contra . . .
Rosa Maria Frugoli da Silva,
as mulheres: fundamentos da .
. ~ . . Glaucya Stela Candido Tavares e
violagdo dos direitos e os desafios de . . Lo
David Aguiar de Oliveira
enfrentamentos
(0 o n e Rosa Frugoli, Miria Benincasa,
° Desapropriacdo e desmaterializacao .
- R . HugoTanizaka e
= de género: no linde de ser mulher .
2 Mayara Kuntz Martino
2
a
Q
o ) . ) Maria Irene Ferreira Lima Neta,
T} Modalidades clinicas on-line na . .
= sicologia sécio-histérica Edna Maria Severino Peters Kahhale
O P e Leonardo Mendes Alves

Género e representatividade: os
limites discursivos da sexualidade

Rosa Frugoli,
Hugo Tanizaka e
Miria Benincasa
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TEMATICA TiTULO AUTORES

Interdisciplinaridade
na Saude

Da compreensdo ao ato: como
produzir e sustentar um cuidado
integral e interprofissional na atencao
primaria

Luciana Nogueira Fioroni,
Wagner dos Santos Figueiredo e
Renata Bellenzani

TEMATICA

TiTULO

AUTORES

Politicas Publicas e Formagdo do/a
Psicdlogo/a

Politicas publicas e a formacao de
profissionais para o SUS: a residéncia
de psicologia clinica e saude mental

Léda Lessa Andrade Filha,
Paula Cristina Viana goulart Galindo
e Maria Cristina Vianna Goulart

Formagdao em Acompanhamento
Terapéutico integrada as politicas
publicas

Demetrius Alves de Franga, Tatiana
Benevides Magalhaes Braga,
Marciana Gongalves Farinha e
Raquel Lazara Alves Severino

A clinica Peripatética em tempos de

Renan Vieira de Santana Rocha,
Beatriz Borges Brambilla e

demi
pandemia Demetrius Alves de Franca

TEMATICA TiTULO AUTORES

=

o Deusivania Vieira Falcdo,

§ Aspectos psicossociais e familiares em Josevania da Silva,

é’ contextos diferenciados Ludgleydson Fernandes de Araujo e

qé’ Cristina Maria de Sousa Brito

w
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TEMATICA TITULO AUTORES
v o
o O Consideragdes sobre a saude da Paulo Francisco de Castro,
T mulher em diferentes momentos do Miria Benincasa Gomes e
& ,GEJ ciclo vital Adriana LeoOnidas de Oliveira
[a)
TEMATICA TITULO AUTORES
3
; 5 Adolescéncia em foco: pesquisa e Adriana Le6nidas de Oliveira,
<§ § intervengdo para atendimentos das Paulo Francisco de Castro e
i g demandas contemporaneas Helena Rinaldi Rosa
<

TEMATICA

TiTULO

AUTORES

Interdisciplinaridade
na Saude

Possibilidades de cuidados em saude
mental e nos processos de luto
durante a pandemia Covid-19

Rejane de Farias,
Leticia Macedo Gabarra e
Ivania Jann Luna

TEMATICA

TiTULO

AUTORES

Politicas Publicas e Formagdo do/a
Psicologo/a

Cuidado ético — politico no contexto
brasileiro de desigualdade social

Edna Maria Severino Peters Kahhale,
Maria Irene Ferreira Lima Neta,
Beatriz Borges Brambilla e
Luciane Pinho de Almeida

ReflexGes sobre formacdo na area da
saude

Adriana Leonidas de Oliveira,
Paulo Francisco de Castro e
Regiane Ribeiro de Aquino

Serralheiro

Psicologia e politicas publicas:
desafios na pandemia

Beatriz Borges Brambilla,
Maria Irene Ferreira Lima Neta,
Edna Maria Severino Peters Kahhale
e Tatiana Machiavelli Carmo Souza
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TiTULO

Implicagdes da satisfacdo
conjugal na imagem corporal
de mulheres no ciclo gravidico
- puerperal

AUTORES/AS

Karina Lucio Nogueira; Miria
Benincasa; Rosa Maria Frugoli
da Silva; Francisca Edinete
Nogueira de Sousa; Michelle
Firmino Guimaraes

e

Nk

FORUM
NACIONAL

LINK

DE PSICOLOGIA

Descrigdo e analise de um
programa de pré-natal
psicoldgico

Karina Lucio Nogueira;
Miria Benincasa

Impactos psicossociais da
pandemia de Covid-19 em
gestantes e puérperas
brasileiras

Aléxia Tayla Amaral Ferreira,
Samella dos Santos Vieira de
Menezes, Gleice de Oliveira
Cordeiro, Thalita Nascimento
Gazar e Roberta Lima Machado
de Souza Araujo

Consideragdes sobre a
psicologia perinatal em um
ambulatério publico de pré-

natal especializado em

gestantes expostas a covid-19

Aleida Oliveira de Carvalho;
Alessandra da Rocha Arrais

CLIQUE AQUI

Pré-natal psicoldgico online:
gerar na pandemia

Aleida Oliveira de Carvalho;
Alessandra da Rocha Arrais;
Karine Santana da Rocha

Modelos de intervengGes em

saude mental mediadas pelo

m-health: revisdo integrativa
da literatura

Adriana da Silva Miranda; Edi
Cristina Manfroi; Nilia Maria de
Brito Lima Prado

Fim da Licenga Maternidade,
Aspectos Emocionais e
Praticos, no Contexto da
Pandemia do COVID 19

Helena Godoy dos Santos;
Carlos Manoel Lopes Rodrigues

Impactos da exposicdo a
violéncia entre parceiros
intimos no relacionamento
mae-filhos: Revisdao
sistematica da literatura

Jessica Giovanna Espinoza
Tarazona; Marilia Vidal;
Sabrina Mazo D’Affonseca

A escolha da ndo maternidade:

os impactos psicossociais da
mulher contemporanea

Giovanna Cardoso; Luana
Nunes; Vivian Araujo; Glauber
Mendonga

Relagdo entre sensibilidade
materna e qualidade do toque
materno na interagao mae-
bebé

Maria Betania de L. Farias;
juliana B. N. Camillo; julia
Carnauba Terra; Vera Lucia
Esteves Mateus; Ana
Alessandra Caldas Osério
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Autoeficaci tal . . .
man:';)z;c::ilgazzrzz ?riz(r:: as Katia Teruya; Ariane de Brito;
I . ¢ Camila Battistello; Eduardo QU AQU
com diabetes tipo 1 durante a Remor
pandemia de COVID-19
I —
i:iff:er?:éf’earf::er?::“::di: Alison Dimi de Paula; Lorena
. . . . casq . Silva Oliveira; Vivian Andrade | AOLU
vivenciam o divorcio dos pais: . ° S
~ Araujo; Glauber Mendonga
um estudo das percepgdes em Oliveira
diferentes etapas do ciclo vital
Didrio de Experiéncia Online:
uma possibilidade Mariana Casarotto; Sabrina AL AnOLI
metodoldgica em estudos Mazo D'Affonseca
qualitativos
N . Béatrice Aimée Lefrancois
Inseminagdo Caseira e . .
. " Gonzalez de Mattos; Luisa
Maternidade Lésbica: Uma . . I A OL
busca pela motivacio para Martins Loureiro Fernandez; e e
P §dop Ana Cristina Barros da Cunha;
o escolha dos doadores .
g Bruna Mendes Roza Rodrigues
©
E As condi¢Ges para o maternar Jaqueline Cristina Salles
= e as condi¢Bes para o viver; Trindade; Auterives Maciel U Xell
g contribui¢des da psicanalise Junior; Maria da Conceigdo
o Winnicottiana Fonseca-Silva
()
E A influéncia da satde
‘_.,“,, e.mouonal~mate'rna e de L.Ima Angélica Maria Teodoro Cunha;
3 intervengdo psicoeducativa . . I AOL
= N Yasmin Fernandes; Janaina
s sobre os primeiros meses do .
o . Senhorini dos Santos
< desenvolvimento de um grupo
1S de prematuros
2 Entrevista Psicoldgica Inicial
8 para Atendimento as Maes
g internadas na Unidade de Janice Franga de Queiroz; el AOL
Cuidados Intermediarios Mariana Carvalho da Costa
Canguru em uma Maternidade
Escola
Nathalia do Nasci t
Maternidade interrompida: a atha |a. ° as'umen.o
o . . Clemencia; Camila Louise
atuagao da psicologia diante . .
~ N Baena Ferreira; Gabriella AUE AOU
de mde e bebé internadas no . .
. . Renuncio Bodanese; Leticia
contexto da pandemia covid- .
Macedo Gabarra; Anne Luisa
19 .
Nardi
Impactos do programa act na
coparentalidade € no Milena Carolina Fiorini QUE AQU
comportamento da crianga em
familias biparentais
Participagdo de casais no
QU AQU

programa ACT: influéncias
positivas na dinamica familiar

Milena Carolina Fiorini
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https://youtu.be/ExiEHrdrJNQ
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Maternidade, conjugalidade e
parentalidade

Avaliagdo de praticas
educativas parentais de pais e
maes de criangas com
Transtorno do Espectro Autista

Carine Ramos de Oliveira-
Franco; Olga Maria Piazentin
Rolim Rodrigues

A condicdo universitaria e a
vivéncia parental

Sabrina Mazo D'Affonseca;
Giovanna Maria Duarte;
Carolina Serrati Moreno

O que dizem gestantes e
puérperas sobre uma proposta
psicoeducativa digital pela
plataforma Instagram?

Vanessa Correia Fernandez
Gongalves; Camille de S. Thiago
Pontes; Dayane Branddo Lima;

Paula Caroline de Moura
Burgarelli; Ana Cristina Barros
da Cunha

Género e Diversidade

Construcdo e adaptagdo de

Weslley Bezerra Leite da

uma tecnologia para n
. . glap Franca; QU ell
informacgdo sobre o processo . .
. Carina Nunes Bossardi
transexualizador
Mulheres universitdrias e a
violéncia de género: um . . .
R : Rosa Maria Frugoli da Silva QU AQU
fenbmeno comum e
prejudicial
A violéncia psicoldgica de
relacionamentos intimos em . . .
. e Rosa Maria Frugoli da Silva QU AQU
universitarias: dor e
sofrimento demarcando vidas
Relagdo entre dominanciae | Alessandra Herranz Gazquez; AUE AOU
género Regiane da Silva Macuch
A e . . Joaquim Hudson de Souza
Violéncia Silenciosa, impacto o .
C ) Ribeiro; Thalita Colares da AIUIE AOL
psicoldgico no relacionamento . .
. Fonseca; Maria de Nazaré
abusivo de mulheres
Sousa Gomes Castro
Desenvolvimento e validacdo o .
. ¢ Beatriz Miho lamada; Sabrina
de um instrumento de R o 1 A OL
. Mazo D’Affonseca; Fernanda
vinhetas sobre casos de aborto . .
Garanhani Surita
e estupro
Ana Beatriz de Moura; Beatriz
y . ” Miho lamada; Jéssica
Quem ama ndo maltrata”: um AL AOL

relato de experiéncia sobre VPI

Fernandes da Silva; Ariane Rico
Gomes; Sabrina Mazo
D’Affonseca
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A o .. Mariana Xavier Ortega; Beatriz
Género e relagdes raciais: . .
. . Borges Brambilla; Edna Maria
afetividade e os sentidos do . NUE AQL
. e Severino Peters Kahhale; Aya
cuidado na clinica em . .
sicologia sécio-historica Tamashiro Kitadai; Leonardo
P g Mendes Alves
Sentidos, significados e . . .
s § . Aya Tamashiro Kitadai; Edna
significagbes do cuidado para . .
;i - Maria Severino Peters Kahhale;
mulheres em situagdo de . . all AOU
violéncia doméstica e a pratica Beatriz Borges Brambilla;
clinica em psicologia SZCio- Leonardo Mendes Alves;
.p . & Mariana Xavier Ortega
historica
Inacio Lourengo Rebougas
. . Santos; Kaori ltamoto Umetsu;
Meu sentimento afeta minha . .
familia. deixei de ser filho? Lucas Silva Santos; Livia Basso
L . Santos; Marcos Melo Marques QUE AQU
estratégia para superag¢do da . . .
homofobia intrafamiliar IR, M) e
Ramalho; Givanildo Da Silva
Nery
Manejo das emogdes na clinica
da psicologia sdcio-histdrica: | Leonardo Mendes Alves; Edna
reflexdes a partir das Kahhale; Beatriz Brambilla; Aya QU AQU
e particularidades racial e de Kitadai; Mariana Ortega
;g género na vivéncia da raiva
w
g . .
‘S Vitimas de Relacionamentos
o Abusivos e a Reconstrugdo da Vanessa Monteiro Silva QU AQU
g Autoestima Feminina
(=
<«
U]
Construgdo e validagdo do .
. rue . V .I c. Sophia da Rosa Carvalho;
instrumento virginia - vinhetas . , QUE AQU
A A Sabrina Mazo d'Affonseca
sobre violéncia de género
um (Estudo s.obre ISTS.e as Ana Beatriz de Moura; Luciana 1 ell
relacdes afetivo-sexuais em N . ° °
. s Nogueira Fioroni
universitarios
Esteredtipos de género e as
pos @e BeT Ana Carolina Moraes de Castro QUE AQU
suas implica¢des
Contribuicdes sobre a salde Ana Carolina Moraes de AUE AOLU
mental LGBT Castro; Isadora Ribas Strojarki
Quem sdo as mulheres que .
Bruna Mendes Roza Rodrigues; AL AOL

usam inseminagdo caseira?
maternidade Iésbica em foco

Ana Cristina Barros da Cunha
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https://youtu.be/jUBIHcR3NZ4
https://youtu.be/c3CEkqW3eJk
https://youtu.be/8Uw95ncPqGc
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Violéncia contra as mulheres,
midia e pandemia: uma analise
de midia do periodo
pandémico

Glaucya Stela Candido Tavares;
Rosa Maria Frugoli da Silva;
David Aguiar de Oliveira

Infancia e Adolescéncia

Olhares para agressividade:
Relato de um caso de
atendimento psicanalitico de
uma crianga de 6 anos

Julia Cizik Franco

Escalas de Avaliagdo para
monitoramento de criangas
com atrasos no
desenvolvimento: uso do Teste
Denver Il e do ASQ-3

Cintia Campos Costa;
Silvana Maria Blascovi de Assis

Investigagdo da associagdo
entre a dependéncia de
videogames e a impulsividade
nos individuos: uma revisao
sistematica

Fernanda Beatriz Hodar
Lobato; Gabriella di Girolamo
Martins; Caroline Matilde da
Silva Ribeiro; Rosana Fanucci

Silva Ramos; André Luiz

Monezi Andrade

Estudos sobre processos de
resiliéncia em criangas e
adolescentes com diagndstico
de cancer: revisdo sistematica
da literatura

Viviana Lanfranchi Santos;
Haryadny K. Macedo Muniz;
Alex Sandro Gomes Pessoa

Adolescéncia e uso de
substancias psicoativas:
avaliagcdo do comportamento e
competéncia

Joaquim Hudson de Souza
Ribeiro; Sheila Silva Lima;
Cleisiane Xavier Diniz; Maria de
Nazaré de Souza Ribeiro

Avaliacdo das experiéncias de
criangas expostas e ndo
expostas a Violéncia entre
Parceiros intimos: um estudo
de caso multiplo

Julia Floriano Zafalon; Sabrina
Mazo D'Affonseca

A percepgdo do cuidar em
saude mental infantil por
residentes do programa de
saude da familia

Renata Ramos de Santana

Contribui¢des da Teoria das
Representagdes Sociais para os
estudos em Psicologia sobre
gravidez na adolescéncia

Kathleen dos Santos Silva; Zaira
de Andrade Lopes

Relacdo entre a frequéncia do
toque afetivo materno e a
ativagdo neural na area
somatossensorial em bebés de
6 meses

Julia Carnauba Terra; Julia S.
Mendonga; Juliana B. N.
Camillo; Vera L.E. Mateus;
Sérgio L. Novi Jr.; Giovanni
Scavariello; Rickson Coelho
Mesquita; Ana A.C. Osério
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2 amazénica
: Rede de protegio na
g prevencdo do abuso sexual Eliane Aparecida Faria de
i.g infantil imprescindiveis agdes Paiva; Manuel Morgado

estruturais e politicas em uma
regido de fronteira

Rezende

Neuropsicologia:
Diagndstico e Intervengao

Desafios da pandemia na area
da reabilitagdo
neuropsicoldgica

Raquel Nogueira da Cruz;
Fernanda Lemes Batista
Magalh3es; Anne Caroline de
Oliveira Menezes; Fernanda
Rabelo Cursino Santos e Cecilia
Souza Oliveira

O procedimento de desenhos-
estorias: breve apresentacdo
de seu percurso

Magda Arlete Vieira Cardozo;
Jorge Luis Ferreira Abrdo

Interdisciplinaridade na saude: Atengdo basica, Especialidade,

Hospitalar e Alta complexidade

Atendimento Psicoldgico em
Contexto Hospitalar: um
recorte na pandemia de

coronavirus

Raquel Anselmo Sobreira;
Léia Anselmo Sobreira

Atendimento em Saude
Mental na Atencdo Primaria do
SUS: Desafios e
Potencialidades

Raquel Anselmo Sobreira

A percepgdo de
interdisciplinaridade na
expériencia de profissionais da
salde em centro de atengdo
psicossocial - CAPS

Glauber Mendonga Moreira;
Manuel Morgado Rezende

Relagdo entre estresse e a
presencga ou ndo de disturbios
psiquicos em um grupo de
profissionais de saude de um
pronto atendimento

Raquel Nogueira da Cruz;
Fernanda Lemes Batista
Magalh3es; Anne Caroline de
Oliveira Menezes; Fernanda
Rabelo Cursino Santos, Cecilia
Souza Oliveira

Os desafios encontrados no
trabalho dos profissionais da
linha de frente, no
enfrentamento da pandemia
de Covid-19

Jocieli Ferrari; Priscila Goergen
Brust-Renck
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Interdisciplinaridade na satide: Atengdo basica, Especialidade, Hospitalar e Alta complexidade

A covid-19 para além da
doenga: relato de experiéncia
numa utin de um hospital
publico do interior da Bahia

lara Caroline Silva Machado;
Amanda Chaves Rocha; Alda
Silva Nery Amaral; Raquel
Gomes Lima; Juliana Oliveira
Santos; Edi Cristina Manfroi;
Danielle Souto de Medeiros

Estratégias de e-saude no
enfrentamento da obesidade e
ansiedade em adultos
assistidos na atengdo primaria
em saude

Adriana da Silva Miranda; Edi
Cristina Manfroi; Nilia Maria de
Brito Lima Prado

Avaliagdo Sobre o Programa de
Visita Virtual a Pacientes Covid
e N3o-Covid, durante a
Pandemia, e Seus Efeitos
Sobre os Membros da Equipe
Interdisciplinar de um Hospital
Publico de Especialidade

Vera Lucia Bonato; Ludmila
Montandon Piros; Wesley
Ramalho Souza

Grupo Psicoeducativo de
Pacientes com Fibromialgia

Karen Argolo de Oliveira;
Marta de Lima Barbosa; Natalia
Ferreira Souza; Samela Duarte

da Cunha Barbosa; Walter
Lisboa Oliveira; Djane de Sousa

Rodrigues; Monica Valéria
Siqueira Santana de Vechi; José

Caetano Macieira

Rede social significativa das
familias de pacientes
oncolégicos em cuidados
paliativos no hospital:
reflexdes para a equipe de
salde

Rita Cristina Brum dos Santos
Lorenzi; Carina Nunes Bossardi

Telepsicologia: transformando
crise em oportunidade de
cuidado na hospitalizagdo, um
relato de experiéncia

Tatiana De Oliveira
Paes, Rebecca Curtis
Barcelos, Hugo
Tanizaka, Carlos Eduardo
Bovenzo Filho, Jeferson Ulisses
Barreto Laurindo

Visita virtual: relato de
experiéncia da intervencgdo do
psicologo em uma unidade de

terapia intensiva

Tarcis Murilo Sartor

Intervencdo Psicoldgica Breve
com musica durante a
quimioterapia

Luana Lourenco Mendes;
Luciana Supino Geraldo; Maria
Vitdria Milani Costa; Natalia
Marques Mendonga de
Oliveira; Nird dos Santos
Valentim
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Interdisciplinaridade na satide: Atengdo basica, Especialidade, Hospitalar e Alta
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Repercussdes emocionais da
pandemia Covid-19 em
pacientes internados em
unidade cirurgica

Gabriella Renuncio Bodanese;
Camila Louise Baena Ferreira;
Nathalia Clemencia do
Nascimento

Niveis de ansiedade e
depressdo nos pacientes com
insuficiéncia renal crénica em

um hospital universitario

Gabriella Renuncio Bodanese;
Cristine Moraes Roos; Caroline
Porcelis Vargas; Nathalia do
Nascimento Clemencia

O papel do Psicélogo na
adaptacgdo da rotina familiar
de criangas com cancer

Annelise Klettenberg Porto;
Klebiane da Silva Januzzi;
Daniela Fernanda Lopes;
Michelle Alves de Souza;

Milena Cristina Bertoco; Leticia
Lovato Dellazzana-Zanon

Possibilidades e Entraves da
Atuagdo na Saude Publica com
Pacientes Borderline

Janaina Lima Rodrigues
Machado; Laura Ferreira
Guedelha Coutinho; Sandra
Ribeiro de Almeida Lopes

CLIQUE AQUI

Reestruturagdo no processo de
trabalho do psicélogo em UTI
adulto durante a pandemia
Covid-19

Leticia Gabarra

Consumo de alcool e
distanciamento social:
possiveis relacées

Gabrielle Maciel Pereira;
Vitéria Rosa dos Santos; Cloves
Antonio de Amissis Amorim

Politicas publicas e a formagdo da/o psicéloga/o

A formagdo académica para
atendimento psicoldgico a
enlutados em um projeto de
extensdo universitaria

Luciana Muzzi Muioz Correia;
Paula Cardoso de Schueler;
Ivania Jann Luna; Leticia
Macedo Gabarra

Associagao entre
conhecimento sobre Profilaxia
Pré-Exposi¢do ao HIV e
comportamentos sexuais e
preventivos de jovens
universitarios

André Teixeira Stephanou;
Isabella Kahl de Freitas; Ana
Cristina Garcia Dias

Reflexdes sobre a pratica do
internato em tempos de
pandemia: um relato de

experiéncia

Milena Ribeiro Marques;
Moénica Ramos Daltro; Myla de
Lima Arouca Oliveira

A formagdo do psicélogo e a
atuacdo no Sistema Unico de
Saude: percalgos e caminhos

Francisca Daniele Nogueira
Albuquerque; Ana Virginia
Maria da Silva; Claudiana
Pinheiro da Silva; Fabiane
Araujo de Sousa; Bruna de
Jesus Lopes
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intervengGes psicoldgicas na
unidade de terapia intensiva
(UTI) aos familiares de
pacientes diagndsticados com
Covid-19

Nildienny Alves da Silva Santos

Relato de experiéncia de
Acolhimento Psicoldgico
Online durante a pandemia do

Michelle Firmino Guimaraes;
Hilda Rosa Maria Capeldo
Avoglia; Nigia Pessoa dos
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RESUMOS
MESAS-REDONDAS

IMPACTOS PSICOLOGICOS DA PANDEMIA EM GESTANTES E PUERPERAS E O
PAPEL DO PRE-NATAL PSICOLOGICO JUNTO A ESSA POPULAGAO

Coordenadora: Alessandra da Rocha Arrais

Resumo da Mesa: O momento de pandemia atual traz consigo uma série de insegurancas que
afetam, direta e indiretamente, a relacdo gestacional, da mulher com o seu bebé, familia,
trabalho, equipe obstétrica, entre outros. E possivel que o estado de pandemia recaia sobre
as elas afetando sua saude mental e suas vivéncias com seus bebés. Assim, cabe supor que as
gestantes e puérperas se encontram risco aumentado de vulnerabilidade ao adoecimento
psiquico. Baseadas nessa hipotese, a presente mesa redonda pretende apresentar dados de
uma pesquisa de opinido virtual, realizada em 2020, para conhecer como gestantes e
puérperas brasileiras estao vivenciando o momento pandémico e seu impacto psicolégico. A
primeira exposicdo focalizara em conhecer os medos, preocupacdes de 710 gestantes frente
o isolamento social e a pandemia de COVID-19. A segunda exposicdo contou com 1050
participantes, sendo 710 Gestantes e 340 Puérperas, residentes nas 5 regides do Brasil e teve
por objetivo conhecer o impacto psicoldgico desse contexto pandémico. Por fim, na terceira
exposicdo, serdao apresentados os resultados preliminares de uma pesquisa-a¢ao realizada no
Hospital Universitario de Brasilia, ainda em andamento, que tem como objetivo identificar os
impactos psicolégicos de gestantes j& expostas ao SARS-COV-2 e o papel do pré-natal
psicoldgico junto a essa populacdo. Em suma, nesta mesa redonda, a articulacdo dos
resultados da pesquisa de opinido virtual realizada durante o ciclo gravidico-puerperal, serd
feita e discutida com uma proposta de intervencdo psicoterdpica e psicoeducativa
denominada de Pré-natal psicoldgico, para conhecer o seu papel junto a essa populagao.

Pandemia da COVID-19, isolamento social e a saude mental de
gestantes brasileiras: principais medos e preocupagoes

Bianca Amorim e Luciana Rocha

Introducdo: Estudos sobre a salide mental de gestantes nesta pandemia demonstram que elas
apresentaram aumento da ansiedade em relagdo a saude de seus parentes idosos seguido
pela preocupacdo com os outros e depois com o bebé ainda ndo nascido. Objetivo: conhecer
os medos e preocupacoes de gestantes brasileiras frente ao isolamento social e a pandemia
de Covid-19. Método: trata-se de uma pesquisa de opinido com 710 gestantes que
responderam um questionario disseminado pelo Instagram@, Facebook@ e Whatsapp@.
Calculou-se a média das repostas e o coeficiente de Spearman. Resultados: as principais
preocupacdes e temores das participantes foram: ter a Covid-19 e ser internada na UTI; o bebé
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precisar de UTIneonatal; ter a Covid-19 e perder o bebé, transmitir o coronavirus
verticalmente para o bebé; o bebé adquirir uma ma-formacgdo se a gestante tiver a Covid-19,
ndo ter acompanhante no parto ou pdés-parto imediato e ndo poder amamentar o filho.
Discussdo: medos e preocupacoes, inerentes ao periodo gestacional, estdo potencializados
pela pandemia e impactam negativamente a saude mental das gestantes por estimularem
fantasias/crengas que aumentam a sua vulnerabilidade psiquica. Conclusdo: Diante deste
cenario, compreende-se como essencial que as gestantes e os membros da sua rede social
tenham acesso a programas de assisténcia onde possam desenvolver estratégias destinadas
ao enfrentamento dos estressores socioambientais e emocionais. Assim, acompanhamento
psicoldgico as gestantes é fundamental para enfrentar o cendrio pandémico atual.

Impacto psicoldgico da pandemia de COVID-19 em gestantes e
puérperas brasileiras

Bianca Amorim e Luciana Rocha

Introducdo: Pesquisadores apontam a possibilidade de mulheres gravidas e mulheres no pés-
parto serem mais vulneraveis a existéncia de repercussdes psicolégicas da atual pandemia,
visto que pesquisas apontam que nessa pandemia a prevaléncia de transtornos psicolégicos
tem sido maior em mulheres. Portanto, na preocupagdo com a pandemia pelo coronavirus e
na busca de conhecer e entender como gestantes e puérperas brasileiras estdo lidando com
essa realidade, o presente estudo teve como objetivo conhecer o impacto psicoldgico em
gestantes e puérperas brasileiras frente ao isolamento social e a pandemia de COVID-19.
Método: Pesquisa de opinido, descritiva, transversal, exploratéria, multicéntrica nacional, com
coleta prospectiva realizada de 20 e 27 de abril de 2020. Amostra: 1049 participantes (710
Gestantes e 339 Puérperas), residentes nas cinco regides do Brasil. Aplicou-se um questionario
online sobre aspectos sociodemograficos e sentimentos relacionados a Pandemia de Covid-
19. Calcularam-se as frequéncias absoluta e relativa das respostas. Resultados: as principais
preocupacdes e temores das participantes foram: ter a Covid-19 e ser internada na UTI; o bebé
precisar de UTlneonatal; ter a Covid-19 e perder o bebé, transmitir o coronavirus
verticalmente para o bebé; o bebé adquirir uma ma-formacdo se a gestante tiver a Covid-19,
ndo ter acompanhante no parto ou pdés-parto imediato e ndo poder amamentar o filho.
Conclusdo: Diante da atual pandemia e o impacto negativo desta na saude mental da
populagdo, surge a necessidade de estratégias de interveng¢ao que minimizem esses impactos,
especialmente em mulheres gestantes e puérperas.

Pré-natal psicolégico: uma proposta de intervengao frente as
demandas de gestantes exposta ao SARS-CoV-2

Aleida Oliveira de Carvalho

Introducdo: E necessério atentar aos problemas de satide mental, especialmente depressdo e
ansiedade entre a populacdo em geral e em grupos especificos, durante emergéncias de saude
publica. O Pré-natal psicoldgico (PNP) é realizado mediante encontros tematicos em grupo
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com énfase psicoterapéutica na preparagao psicoldgica e psicoeducagdo para perinatalidade
e parentalidade. Objetivo: identificar os impactos psicolégicos da exposicao ao SARS-COV-2
em mulheres gestantes e o papel do PNP junto a essa populacdo. Método: esse é um estudo
misto, com delineamento da pesquisa-acdo. Atualmente, a pesquisa encontra-se na fase de
diagnéstico situacional, com aplicacdo de dois instrumentos: escala de depressdo de Beck e
ficha de perfil gestacional; e consulta interprofissional para acolhimento e coleta de dados
epidemioldgicos. Resultados: uma anadlise preliminar mostra uma prevaléncia de sinais
depressivos de nivel moderado e grave, desencadeamento de sintomas e crises de ansiedade
apos confirmagao do diagndstico da COVID-19. Esses achados coadunam com resultados de
diversas pesquisas sobre a saide mental de gestantes nesta pandemia, as quais demonstram
gue as gravidas apresentaram aumento da ansiedade e de depressdao, bem como maior
vulnerabilidade psicoldgica no grupo de sujeitos com confirmacdo ou suspeita da COVID-19.
Conclusdo: os resultados preliminares, mostram a necessidade de implementagdao do PNP
especifico para gestantes que tiveram a COVID-19, pois o PNP pode contribuir para que as
gestantes lidem melhor com os impactos da COVID-19 na gestacdo, além de oferecer
estratégias diminuir a sensacdo de soliddo causada pelo isolamento e aumentar o suporte
social, emocional e instrumental.

RESUMOS
MESAS-REDONDAS

IMPLICACOES DA SAUDE MENTAL MATERNA EM DIFERENTES CONTEXTOS

Coordenadora: Saria Cristina Nogueira

Resumo da Mesa: Aspectos da saude mental materna podem influenciar as interacdes
materno-filiais e o desenvolvimento infantil. Os trabalhos que compdem esta mesa sao
referentes a dados de salude mental materna em diferentes contextos e periodos
desenvolvimentais. O primeiro trabalho a ser apresentado é um estudo que correlacionou
indicadores de depressao, ansiedade e estresse maternos e praticas educativas parentais em
diferentes configura¢des familiares, a partir dos instrumentos Inventario de Estilos Parentais
(IEP), Inventario de Depressdao Beck (BDI), Inventdrio de Ansiedade Traco-Estado (IDATE),
Escala de Estresse Percebido (PSS-14); O segundo estudo verificou indicadores de ansiedade
materna no periodo gestacional em época de COVID-19, por meio da Escala de Sintomas de
Ansiedade Gestacional; e o terceiro estudo apresentado descreveu, utilizando inventérios de
estresse (PSl e PSS), ansiedade (IDATE) e depressao (EPDS), os indicadores de maes de bebés
prematuros e comparou o desenvolvimento destes bebés pelas Escalas Bayley-lll. Os
resultados encontrados nos respectivos estudos apontaram que, no estudo um, houve
correlagdes entre praticas educativas parentais e salde mental materna para maes de
criancas em idade escolar; ja o segundo estudo indicou que a cada quatro gestantes em
periodo de COVID-19, uma apresenta alta ansiedade; e, por fim, no terceiro estudo os
resultados indicaram que bebés de trés meses filhos de maes sem indicadores emocionais de
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estresse, ansiedade e depressao tiveram médias maiores nos aspectos do desenvolvimento.
Discute-se a relevancia da identificagcdo e andlise de fatores de risco a saide mental materna
e ao desenvolvimento humano.

Palavras-chave: Saude mental materna, praticas educativas parentais, desenvolvimento
infantil

Praticas educativas parentais e indicadores de depressao,
ansiedade e estresse maternos

Saria Cristina Nogueira, Olga Maria Piazentin Rolim Rodrigues
e Veronica Aparecida Pereira

Praticas educativas parentais sdo comportamentos emitidos pelos pais na interacdo com seus
filhos, e estdo associadas a varidveis como saude emocional materna e configuracdes
familiares. A literatura descreve sete praticas educativas: duas positivas (Monitoria Positiva e
Comportamento Moral) e cinco negativas (Negligéncia, Abuso Fisico e Psicoldgico, Disciplina
Relaxada, Punicdo Inconsistente e Monitoria Negativa). O presente estudo pretendeu
correlacionar indicadores de salde emocional e praticas educativas parentais de 62 maes de
criancas com idade entre oito e 11 anos, sendo 31 pertencentes a familias nucleares e 31 a
familias ndo-nucleares. Utilizou-se os instrumentos IEP, BDI, IDATE e PSS-14. O teste de
normalidade Shapiro-Wilk indicou padrdo de distribuicdo anormal das amostras (p=0,000)
para os indicadores de estresse, depressao, ansiedade e praticas educativas parentais, e os
dados foram correlacionados por meio do teste ndo-paramétrico de Pearson. Para a amostra
total, Punicdo Inconsistente e Disciplina Relaxada correlacionaram-se a estresse, ansiedade-
traco e depressdo; e Negligéncia e Abuso Fisico e Psicoldgico a estresse e depressdo. Nas
familias nucleares, Monitoria Positiva correlacionou-se negativamente a estresse, e Abuso
Fisico e Psicolégico correlacionou-se positivamente a depressdo e estresse. Nas familias ndo-
nucleares, Comportamento Moral correlacionou-se positivamente a estresse e depressao;
Punicdo Inconsistente a estresse; Disciplina Relaxada a estresse, ansiedade-trago e depressao;
Negligéncia a estresse e depressao. Discute-se a importancia de aten¢do a saude emocional
materna, as praticas educativas parentais e a configuracdo familiar, que podem constituir-se
em fatores de risco ou protecdo ao desenvolvimento infantil.

Palavras-chave: Praticas educativas parentais, ansiedade materna, estresse materno,
depressdo materna

Ansiedade na gestacdao em época de Covid-19

Rafaela de Almeida Schiavo

Ansiedade na gestacdo é esperada, no entanto altos niveis sdo considerados fator de risco.
Objetivo deste estudo foi verificar a prevaléncia de sintomas de ansiedade em gestantes
Brasileiras em periodo de COVID-19. Participaram da pesquisa 791 gestantes, todas
responderam ao instrumento de forma online entre agosto de 2020 a Margo de 2021. Aplicou-
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se a Escala de Sintomas de Ansiedade Gestacional, cuja consisténcia interna do instrumento é
de 0,93. O Estudo foi aprovado CAAE 22701219.8.0000.5512. Todas as participantes
receberam o TCLE no prdprio questiondrio Online e aceitaram participar da pesquisa.
Participaram gestantes de todos os estados do Brasil e 26% foram classificadas com alta
ansiedade. A prevaléncia apresentada neste estudo é inferior a encontrada em outros cuja
média é de 35%. Isso pode ser justificado pelo fato deste instrumento ser de uso exclusivo
para gestantes, enquanto que nos outros estudos foram usados instrumentos de aplicacao
para populacao geral como o IDATE. Outra caracteristica que pode explicar a diferenca nos
resultados é que outros estudos focaram apenas no terceiro trimestre, enquanto este estudo
considerou todos os trimestres e por fim os demais estudos sdo regionais, enquanto esse teve
uma amostra nacional. Conclui-se que a cada quatro gestantes uma esta com alta ansiedade
em periodo de COVID-19, justificando a importancia de profissionais da saude, atuarem com
um maior foco na saude emocional materna, uma vez que os desfechos negativos podem ser
significativos para saude materno infantil.

Palavras-chave: Ansiedade gestacional, saude mental materna, gestacdao; COVID-19

Quem cuida do cuidador? a satide emocional de maes de bebés
prematuros e o impacto sobre seu desenvolvimento

Olga Maria Piazentin Rolim Rodrigues e Janaina Senhorini dos Santos

Este estudo descreveu os indicadores de estresse, ansiedade e depressdo de maes de bebés
prematuros e comparou o desenvolvimento dos bebés, aos trés meses, considerando a
presenca/auséncia de indicadores emocionais maternos. Participaram 262 maes e seus bebés.
Elas mdes responderam a inventarios de estresse (PSI e PSS), ansiedade (IDATE) e depressdo
EPDS) e, o desenvolvimento dos bebés foi avaliado pelas Escalas Bayley-lll. Os resultados
mostraram que, aos trés meses, 97 maes (37,4%) apresentaram pelo menos um indicador de
saude emocional em nivel clinico. Considerando o grupo total de maes de prematuros os
constructos mais frequentes foram depressao pds parto (29%), estresse por problemas ndo
ligados a crianca (27,5%) e Ansiedade Traco (26,7%). Quanto ao numero de indicadores das
participantes com sintomas clinicos 11,3% tiveram um indicador, 32% tiveram entre dois e
trés indicadores, 41% tiveram 4 e 5 indicadores e 15,5% tiveram de seis a oito indicadores.
Para a comparacao do desenvolvimento dos bebés, o Grupo 1 foi composto por 105 bebés,
filhos 87 maes com dois indicadores ou mais. Para o Grupo 2 foram sorteados 105 bebés,
filhos de 92 maes sem indicadores. Os bebés do G2 tiveram médias maiores em todas as areas
de desenvolvimento avaliadas pelas Escalas Bayley, entretanto, ndo foram encontradas
diferencas significativas entre os grupos. Aos trés meses de idade a saude emocional materna
ndo interferiu no desenvolvimento dos bebés. Todavia, é preciso uma atencdo especializada
as maes de prematuros, uma vez que a cronicidade dos indicadores clinicos pode influenciar
negativamente a relacdo estabelecida com seu bebé&, com impactos também negativos sobre
o seu desenvolvimento.

Palavras-chave: Saude emocional materna; desenvolvimento dos bebés, prematuridade
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Implicacdes da saide mental materna em diferentes contextos

Saria Cristina Nogueira, Olga Maria Piazentin Rolim Rodrigues, Veronica
Aparecida Pereira, Rafaela de Almeida Schiavo e Janaina Senhorini dos
Santos

Aspectos da saude mental materna podem influenciar as interagdes materno-filiais e o
desenvolvimento infantil. Os trabalhos que compdem esta mesa sao referentes a dados de
saude mental materna em diferentes contextos e periodos desenvolvimentais. O primeiro
trabalho a ser apresentado é um estudo que correlacionou indicadores de depressao,
ansiedade e estresse maternos e praticas educativas parentais em diferentes configuracdes
familiares, a partir dos instrumentos Inventario de Estilos Parentais (IEP), Inventdrio de
Depressao Beck (BDI), Inventdrio de Ansiedade Trago-Estado (IDATE), Escala de Estresse
Percebido (PSS-14); O segundo estudo verificou indicadores de ansiedade materna no periodo
gestacional em época de COVID-19, por meio da Escala de Sintomas de Ansiedade Gestacional;
e o terceiro estudo apresentado descreveu, utilizando inventarios de estresse (PSI e PSS),
ansiedade (IDATE) e depressdao (EPDS), os indicadores de mdes de bebés prematuros e
comparou o desenvolvimento destes bebés pelas Escalas Bayley-Ill. Os resultados encontrados
nos respectivos estudos apontaram que, no estudo um, houve correlagdes entre praticas
educativas parentais e salde mental materna para maes de criangas em idade escolar; ja o
segundo estudo indicou que a cada quatro gestantes em periodo de COVID-19, uma apresenta
alta ansiedade; e, por fim, no terceiro estudo os resultados indicaram que bebés de trés meses
filhos de maes sem indicadores emocionais de estresse, ansiedade e depressdo tiveram
médias maiores nos aspectos do desenvolvimento. Discute-se a relevancia da identificacdo e
analise de fatores de risco a saide mental materna e ao desenvolvimento humano.

Palavras-chave: Saude mental materna, praticas educativas parentais, desenvolvimento
infantil

RESUMOS
MESAS-REDONDAS

INSTRUMENTOS DE AVALIACAO DA SAUDE EMOCIONAL MATERNA DA
GESTACAO AO PUERPERIO

Coordenadora: Rafaela de Almeida Schiavo

Resumo da Mesa: O periodo perinatal é o de maior potencialidade de risco para alteragdes
emocionais significativas, como ansiedade, estresse e depressdo. No entanto, para avaliar a
saude mental materna, psicdlogos contam com poucos instrumentos especificos para uso na
populacdo de gestantes e puérperas, desta forma faz se necessario a construcdo e validacdo
de instrumentos préprios para uso com esta populacdo. Esta mesa redonda pretende
apresentar trés instrumentos de avaliacdo da salde emocional materna construidos
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especificamente para aplicagdo em gestantes e mulheres no pds-parto. O primeiro resumo
apresenta a confiabilidade de uma Escala de Ansiedade Gestacional (EAG) que indicou
excelente confiabilidade para aplicacdo em gestantes Brasileiras. O segundo resumo
apresenta a Escala de Depressdo, Ansiedade e Estresse para Gestantes (EDAE-G) que
apresentou indices de consisténcia interna, estabilidade e convergéncia adequados para a
populacdo investigada. E o terceiro resumo apresenta o Inventario de Estilos Parentais para
Maes de Bebés (IEPPMB), este é um instrumento que identifica se maes de bebés com até 24
meses precisa receber intervengao e orientagdo de um psicélogo parental. Os dados sugerem
a necessidade de intervencao junto as familias, orientando praticas positivas, com prioridade
para maes com menor escolaridade e maes de meninos.

Palavras-chave: instrumentos de avalia¢do, saude emocional materna, parentalidade

Confiabilidade de uma escala de sintomas de ansiedade
gestacional

Rafaela de Almeida Schiavo

Introducdo: Sintomas de ansiedade durante o periodo de gestacdo sdo comuns, no entanto, a
alta ansiedade pode desencadear desfechos negativos para a saude materna infantil. No
entanto, hd escassez de instrumentos para identificar ansiedade especificamente em
gestantes. Objetivo: apresentar a confiabilidade da Escala de Ansiedade Gestacional. Método:
Participaram do estudo 786 gestantes de todos os trimestres e de todos os estados do Brasil.
Todas com mais de 18 anos. A coleta de dados aconteceu via online por meio de convite nas
redes sociais. Todas que concordaram em participar da pesquisa receberam o termo de
consentimento livre e esclarecido. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
CAAE 22701219.8.0000.5512. Foi oferecido acolhimento psicoldégico para as gestantes que
informaram sentir algum desconforto psicolégico ao responder a Escala, as participantes
poderiam solicitar o acolhimento por e-mail. A Escala contém 20 perguntas tipo likert, cujas
respostas podem variar entre Nao (1), Pouco (2), Bastante (3) e Muito (4). A pontuagdo minima
é 20 e a maxima é 80. Para analise de confiabilidade foi usado o teste estatistico Alfa de
Cronbach. Resultado: 18% estavam no primeiro trimestre, 35% no segundo e 47% no terceiro,
55% eram primigestas, 93% viviam com o parceiro e 50% com renda familiar de até quatro
salarios minimos. O teste Alfa de Cronbach demonstrou consisténcia interna de 0,93 indicando
uma confiabilidade quase perfeita. Conclusdo: A Escala de Sintomas de Ansiedade Gestacional
tem uma excelente confiabilidade para aplicacdo em gestantes Brasileiras.

Palavras-chave: Ansiedade, gestagdo, saude emocional materna

Escala De Depressao, Ansiedade e Estresse para Gestantes —

EDAE-G

Veronica Aparecida Pereira, Stefanny Aparecida Silva e Regina Basso
Zanon
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Em muitos dos instrumentos utilizados para a avaliagdo da saude emocional no periodo
perinatal e puerperal ndo foram verificadas evidéncias psicométricas para a populagdo de
gestantes, indicando a necessidade de estudos nessa direcdo, em func¢do das especificidades
vivenciadas nesse periodo. Outro problema constitui-se em uma variedade de instrumentos
para avaliacdo, o que pode implicar em demora para aplicacdo, quando a gestante ou
puérpera tem outras demandas a serem atendidas. Dessa forma, instrumentos curtos, com
amplitude de mais de um construto e com evidéncias psicométricas robustas podem
contribuir para melhores condi¢ées da avaliagdo da saude emocional materna. Nesse
contexto, buscou-se avaliar as propriedades psicométricas da Escala DASS-21, no Brasil
denominada EDAE, que possibilita mensuragao simultanea de niveis de ansiedade, estresse e
depressao. A verificacdo ocorreu quanto a consisténcia interna, a validade convergente em
relacdo ao IDATE (medida de ansiedade), ao BDI-Il (medida de depressdo) e a EEP (medida de
estresse); e a estabilidade das avaliacdes em um intervalo de até 12 semanas. Participaram da
pesquisa 53 gestantes (12 avaliagdo) e 35 gestantes (22 avaliacdao). A EDAE, ou EDAE-G, como
passa a ser nomeada a partir desse estudo, apresentou indices de consisténcia interna,
estabilidade e convergéncia adequados para a populacdo investigada. Os resultados
contribuem para a pratica de profissionais e pesquisadores da saude, proporcionando
agilidade no diagndstico de indicadores emocionais clinicos em diferentes periodos
gestacionais.

Palavras-chave: gestacdo; ansiedade materna; depressdao materna

Inventario de Estilos Parentais Para Pais e Maes De Bebés
(IEPPMB): contribuigdes para o planejamento de intervengdes

Olga Maria Piazentin Rolim Rodrigues, Veronica Aparecida Pereira, Sdria
Cristina Nogueira, Rafaela Almeida Schiavo e Elisa Rachel Pisani Altafim

As praticas parentais resultam de um processo de aprendizagem que envolve a discriminagao
das necessidades do bebé no tempo e intensidade que ele necessita, visando favorecer o seu
desenvolvimento. Por isso, identificar sua ocorréncia pode contribuir para intervengdes junto
as familias. O IEPPMB se apresenta como um instrumento que possibilita identificar praticas
parentais de pais e maes de bebés, do nascimento até os 24 meses. Foi desenvolvido a partir
da adaptacdo do Inventario de Estilos Parentais, mantém 25 questées para identificacdo das
praticas de pais e maes de bebés, distribuidas nas categorias: Monitoria Positiva, Negligéncia,
Abuso Fisico, Punicdo Inconsistente e Disciplina Relaxada. Nesse estudo buscou-se
correlacionar sobre as praticas parentais identificadas a partir do IEPPMB, idade e
escolaridade materna, idade e sexo do bebé. Participaram do estudo 500 maes, distribuidas
igualmente quanto ao nivel de escolaridade (Ensino Fundamental, Médio, Superior e Pds-
Graduacdo). Entre os bebés, 277 eram meninos e 233 meninas. A partir do teste de Spearman
observou-se maior ocorréncia de praticas de disciplina relaxada e abuso fisico com bebés com
mais idade (p=0,004; 0,020) e mdes com menor escolaridade apresentaram mais praticas de
punicdo inconsistente (p=0,07). Os indices para disciplina relaxada correlacionaram a
ocorréncia de abuso fisico (p<0,001) e a Monitoria positiva foi maior com bebés do sexo
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feminino (p=0,082). Nesse estudo, os dados sugerem a necessidade de intervencdo junto as
familias, orientando praticas positivas, com prioridade para maes com menor escolaridade e
maes de meninos. A intervencdo precoce pode diminuir a ocorréncia de praticas negativas.

Palavras-chave: Praticas parentais, puerpério, inventario

RESUMOS
MESAS-REDONDAS

GENERO E REPRESENTATIVIDADE POLITICA: OS LIMITES DISCURSIVOS DA
SEXUALIDADE

Coordenadora: Rosa Frugoli

Resumo da Mesa: Esta mesa-redonda estabelece, por meio de uma sintaxe critica-conceitual,
a interlocucdao da dialética entre o campo politico da contrarreferéncia de género em
contextos sociais e de saude, ao eleger — a representatividade politica, como objeto primario
da construgao subjetiva do género no arcabouco social das relagdes de poder. A primeira fala
desta mesa, considerando a relacdo sui generis que o Brasil estabelece com a violéncia de
género, eclode em uma narrativa argumentativa sobre a emancipacao das minorias de género,
englobando a populacdo LGBTQIA+ e as mulheres, visando a (re)construcdo de um feixe
discursivo de empoderamento e promoc¢do da saude. A segunda fala, por sua vez, disserta
sobre os pontos de atrito entre os partidos politicos de maior representagdo social no Brasil e
a pluralidade de género brasileira. Refletir género por meio desta abordagem ontoldgica do
fendbmeno permite torna-se claro o aspecto de falta de coesao entre demanda e produto nas
guestdes politicas da diversidade sexual. Com isto proposto, a terceira fala desta mesa, por
meio de uma leitura epistemoldgica da institucionalizacdo do corpo feminino, coloca em
circulacdo a ideia de remontar o aborto como parte contingente de uma politica de controle
social que visa sistematicamente forcar os limites do Estado sobre a singularidade e alteridade
das mulheres.

Palavras-chave: Representatividade politica, diversidade sexual, promoc¢ao da saude.

Violéncias plurais e normatividades de género no Brasil do século
XXI

Rosa Frugoli, Hugo Tanizaka e Miria Benincasa

A centralidade do debate dos direitos do publico LGBTQIA+ circunda-se, geralmente, pela
guestdo do corpo, o que implica uma serie de constru¢cdes normativas morais que incidem
sobre a questdo do preconceito. Desvendar os elementos presentes nesta construcdo de
subjetividades que se manifestam por meio corporal, traz ao debate os fundamentos do
controle de corpos e a contribuicdo da psicologia como facilitadora do processo de quebra de
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paradigmas sociais e culturais, calcando-se sempre nos pressupostos da Declaragdo Universal
de Direitos Humanos e nos principios da isonomia e da dignidade humana. Cabe também a
psicologia, romper com paradigmas que perpetuam a execrabilidade da cultura do édio e
violéncia. Com esta apresentacdo pretende-se trazer dados de pesquisa realizada no grupo de
pesquisa NEPAG-Saude que apontam estes elementos de controle corporal a fim de se
contribuir para a promocao da saude, no contexto atual, no qual estamos assolados por uma
pandemia mundial e isto se repercute de forma intensa nas produgdes de subjetividade
contemporaneas. Disto, aufere-se que a psicologia rompe com sua fungao apenas de
observadora dos processos de desenvolvimento humano e se estabelece no panorama
subjetivo do século XXI, como agente ativo e participe no processo de (re)construgdo das
formas de (re)pensar a relacdo homem-sociedade.

Palavras-chave: LGBTQIA+, dignidade humana, violéncia de género.

Politicas de género e género politico: o fogo cruzado da ética de
convivéncia publica

Hugo Tanizaka, Rosa Frugoli, Miria Benincasa, Mayara Kuntz Martino

O debate em campo politico sobre as possibilidades do existir das minorias de género ocupa
hoje lugar de destaque na pauta publica, devido a organizacdo em movimentos sociais,
politicos e ndo governamentais de coletivos LGBTQIA+, que tém cada vez mais ocupado a cena
publica, exigindo serem vistos em suas demandas e singularidades. Esta movimentacao,
altamente numerosa, se comparada com anos atrds, tem causado a apropriacdo destes
interesses nos discursos politicos e partidarios que visam passar a mensagem da inclusdo e
emancipacdo. A fim de verificar em contextos praticos, como a incorporacdo das pautas
minoritarias de género tém se propagado em nivel de realidade, realizou-se uma andlise de
conteddo em 29 documentos produzidos diretamente pela equipe de comunicacdo midiaticas
dos 4 partidos mais eleitos no Brasil na eleicdo de 2018 (PT, PSDB, MDB e DEM), com a
finalidade precipua de verificar a coeréncia entre o discurso politico e a atuagao politica destes
representantes eleitos sobre as necessidades da populacdo LGBTQIA+. Verificou-se que
embora haja propostas oficiais para este publico, estas discursam sobre a mania populista do
fazer politica no Brasil, e correspondem a demanda neoliberal presente na pauta de
desenvolvimento econémico brasileiro, mais do que nas inten¢des democraticas da cidadania
e da emancipacdo dos sujeitos.

Palavras-chave: Minorias de género, partidos politicos, emancipagao.
A pratica do aborto na historia das mulheres: da liberdade e
autonomia aos corpos interditados pelo Estado
Mayara Kuntz Martino
Desde os primdrdios da humanidade, a interrupcao da gestacdo é conhecida e praticada por

diferentes povos e contextos culturais. A pratica do aborto, assim, foi sendo distinguida por
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um conhecimento entre e para mulheres, uma sabedoria que alcangava a liberdade e
autonomia sexual e reprodutiva. Foi a expansao da Igreja Catdlica e a fusdo entre Igreja e
Estado que passou a assombrear este contexto, inaugurando uma condenacdo as mulheres
gue praticavam, ou eram acusadas de praticar, o aborto, marcadamente um dos centros da
Era de Caca as Bruxas protagonizada por toda a Europa Central. Apesar disso, é fundamental
retomarmos que, por muitas décadas, diversas concepgoes traziam questionamentos distintos
acerca da real transgressao possivelmente cometida. No contexto brasileiro, ndo foi diferente.
Estudos mostram que a pratica do aborto ja era datada desde a vinda dos portugueses para
terras brasileiras. Século apds século, o recrudescimento das legislagcdes e perseguicdes as
mulheres que interrompiam suas gestacdes foi trazendo impactos explicitos para,
especialmente, uma parcela da populacdo, as mulheres negras, periféricas e pobres. O cendrio
brasileiro atual vem agravando tais disparidades, em contramao ao posicionamento visto em
diferentes paises e contextos sociais, os quais tem demonstrado flexibilizacdo nas leis,
buscando formas de desenha-las de maneira mais congruente as demandas concretas de
meninas e mulheres que recorrem ao aborto.

Palavras-chave: Aborto, direitos sexuais e reprodutivos, saude publica.

RESUMOS
MESAS-REDONDAS

ISOLAMENTO SOCIAL E A VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES: FUNDAMENTOS
DA VIOLAGAO DOS DIREITOS E OS DESAFIOS DE ENFRENTAMENTOS

Coordenadora: Rosa Maria Frugoli da Silva

Resumo da Mesa: A Psicologia da Saude primando pela prevencgao e a promocgao da qualidade
de vida e bem-estar da populagdo se preocupa e se dedica também aos estudos da relacao
saude, género e violéncia. Vinculando esta perspectiva ao contexto atual mundial quanto a
pandemia devido a COVID-19 que acarretou inumeras perdas de vidas e isolamento social,
inclusive com distanciamento social mais severo como medida para evitar um nimero maior
de contaminacdes pelo novo virus, a proposta deste trabalho é fazer uma discussao e reflexao
sobre o aumento dos casos de violéncia contra as mulheres neste periodo. Além da ocorréncia
do préprio aumento de tensdo e estresse advindas das mudancgas atuais, a maioria dos
homens e mulheres estdo passando a maior parte do tempo no ambito residencial, local
preponderante de ocorréncia de violéncia sobre as mulheres. A Psicologia compreende que
em casos em que o fator do género dos envolvidos nestes atos seja o determinante do ato da
violéncia é necessario ampliar o escopo de intervencdo profissional em conjuntos com
diversas outras areas para se ter uma melhor compreensdo acerca da dindmica da violéncia.
Esta Mesa Redonda se dispde a dialogar sobre os fundamentos da violacdo dos direitos e os
desafios de enfrentamentos, sobretudo quais as contribuicdes profissionais podem ocorrer
neste ambito.
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Violéncia contra as mulheres em tempos de pandemia:
psicologia, saude publica e enfrentamentos

Rosa Maria Frugoli da Silva, Glaucya Stela Candido Tavares e David
Aguiar de Oliveira

Em tempos de pandemia é alarmante o numero de casos de violéncia que ocorrem dentro do
ambito familiar, ambiente este que deveria garantir seguranca e protecdo a todos os seus
membros. A violéncia praticada contra as mulheres interfere diretamente na saude de um
modo geral destas pessoas, sendo considerada um problema coletivo, de salde publica que
atinge mulheres nos mais variados grupos sociais. Na busca pelo enfrentamento desta
violéncia, diversas a¢bes foram se constituindo como formas de auxiliar as mulheres a
reorganizarem este fendmeno e nestas a¢des o apoio das tecnologias digitais e as redes sociais
mostraram-se como aliadas. Nesta mesa redonda pretende-se discutir como a psicologia pode
promover saude por meio destas praticas, uma vez que tem a seu dispor possibilidades
técnicas e de informacdes sobre a problematica que atinge mulheres de todos os grupos
sociais, como também apresentar dados de pesquisas elaborado pelo NEPAG-Saude do PPG
Psicologia da Saude/UMESP.

Comunicagao e psicologia da saude: intersecgdes para o
enfrentamento da violéncia contra as mulheres

Glaucya Stela Candido Tavares, Rosa Maria Frugoli da Silva e David
Aguiar de Oliveira

Inimeros sao os desafios no contexto da violéncia praticada contra as mulheres e ainda mais
acentuadas e preocupantes no cenario pandémico que estamos atravessando, as estratégias
e alinhamentos de enfrentamento tornam-se cada vez mais desafiadoras e esse problema
social e de saude publica se agrava de forma alarmante. As formas e possibilidades de
enfrentamento e busca por apoio ao enfrentar esse drama, tornam-se ainda mais limitadas,
enquanto a convivéncia ainda maior imposta pelo isolamento social impde novos desafios e
traumas a essas mulheres. Com os espac¢os e oportunidades de comunicagao limitados e
controlados, as dificuldades para expor o que esta sendo vivenciado dentro de casa, nos
relacionamentos intimos, ganham novas demandas e exigéncias. Nesse cenario, o objetivo
deste trabalho é apresentar um recorte de tese de doutoramento na qual apresenta-se
literatura sobre as producdo que relacionam comunicacao e psicologia da saude no contexto
da violéncia contras as mulheres.

Violéncia doméstica e pandemia: um desafio de satde publica

David Aguiar de Oliveira, Rosa Maria Frugoli da Silva e Glaucya Stela
Candido Tavares

A violéncia praticada contra as mulheres tem sido apontada como um problema de saude
publica, por ter um impacto negativo na qualidade de vida das vitimas, como também, as
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implicagGes nos cenarios econdmicos, politicos e sociais, sobretudo em periodo pandémico. A
violéncia praticada dentro do relacionamento intimo e ou conjugal apresenta-se de forma
continua e severa, em mulheres, causando inumeros sofrimentos psicolégicos, fisicos, sexual,
patrimonial, moral entre outras, inclusive é alarmante o grande nimero de casos de violéncia
que ocorrem dentro do seio familiar, ambiente este que deveria garantir seguranca e
protecdo. Esse nimero destaca-se ainda mais quando se observa dentro das manifestacdes
de violéncia, a psicoldgica, que expressa de forma silenciosa, sutil e solitaria, sem que muitas
vezes a propria vitima ndo a identifique, confundido com aspectos do parceiro, visto que, ndo
deixa marcas pelo corpo, e existente em todas as classes sociais e gera consequéncias
irreparaveis. Nesse sentido, o objetivo deste trabalho é apresentar um recorte de tese de
doutoramento na qual apresenta-se literatura sobre as producdes ocorridas nos 05 anos sobre
violéncia psicoldgica e analisd-lo sobre o periodo pandémico dentro dos relacionamentos
conjugais e suas consequéncias para a saude.

RESUMOS
MESAS-REDONDAS

DESAPROPRIAGAO E DESMATERIALIZAGAO DE GENERO: NO LINDE DE SER
MULHER

Coordenadora: Rosa Maria Frugoli da Silva

Resumo da Mesa: O campo dos direitos sexuais e reprodutivos é conhecido por sua
centralidade na luta pelos direitos das mulheres. A partir de reivindicagdes de organizagdes e
movimentos sociais, formalizou-se sua ideia junto a conferéncias e convenc¢des internacionais,
em especial a Conferéncia de Cairo (1994) e de Pequim (1995). Em suma, sua abrangéncia
capta acdes que envolvem o livre exercicio da sexualidade e reproduc¢do, sem preconceitos,
violéncia, discriminacdo e/ou coercdo. Por sua natureza, é neste campo também que se
encontram reincidentes desmontes e ataques, sejam em atos cotidianos que expressam o
enraizamento em pré-conceitos, sejam por meio de a¢des governamentais e de drgaos oficiais
gue buscam restringir acesso a direitos, camuflar violéncias sofridas e/ou deslegitimar corpos
e presencas. A proposta dessa mesa redonda, assim, é fazer circular a palavra das mulheres e
suas experiéncias nesta seara. Para iniciar o debate, traremos, na primeira fala, nocdes
epistemoldgicas da violéncia de género, buscando articular reflexdes sobre a construcdo deste
conceito e as asperas vivéncias compulsoriamente submetidas. Em seguida, a partir das
experiéncias subjetivas das mulheres, discutiremos sobre a violéncia obstétrica, marcado pela
desapropriacao dos corpos femininos e realidade intensamente presente, obrigatoriamente
transpassada em marcadores como raca/cor e classe. Outrossim, falar-se-a sobre a
experiéncia de mulheres que encontram na interrupcao da gestacdao uma Unica possibilidade
de sobrevivéncia e continuidade de suas existéncias, a partir de casos que envolvem situacdes
de aborto legal em gestacGes decorrentes de violéncia sexual.
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Palavras-chave: Violéncia de género, violéncia obstétrica, aborto legal

O género institucionalizado e os percursos da exclusao

Rosa Frugoli, Miria Benincasa e Hugo Tanizaka

Partindo do pressuposto que os assuntos de género, como um todo, estavam escamoteados
no ‘armario’ subjetivo da exclusdo até o inicio deste século, a proposta deste trabalho &, por
meio de uma Andlise de Categorias e da dialética historiografica, estabelecer o carater
sistematico da organizacdo do género através da histéria que resultou diretamente da
apropria¢do do Estado sobre os assuntos de género, revogando os aspectos da liberdade de
expressao e tornando reticente a expressiva fenomenologia do manifestar a si-mesmo na
realidade. A partir disto, conjuga-se a construgao histdrica da ldgica bindria, que em prol de
uma mal direcionada visdo do essencialismo bioldgico, atua na perpetuacdo do ciclo de
limitacdes das experiéncias subjetivas dos seres humanos, gerando sintomas pds-modernos
tanto psicoldgicos quanto sociais. A pesquisa que fundamenta estes dados, ocorreu por meio
de uma historiografia que analisou recortes histéricos, com olhar atento para as questdes do
trindbmio relacional genéro-Estado-sociedade, e o quanto o cardter recorrente do
negacionismo cristdo estipulou um senso coletivo de adequado e inadequado, no candente as
experiéncias objetais de prazer e de identificagdo. Com isto, denuncia-se a necessidade
contemporanea de manutencdo da visdo binaria, cis e heteronormativa enquanto
prerrogativa juridica da saude das pessoas.

Palavras-chave: Liberdade de expressao, heteronormatividade, saude

Diversidade do conceito de violéncia obstétrica: uma revisao
sistematica internacional

Miria Benincasa

A discussao acerca da qualidade da assisténcia recebida no momento do parto levou alguns
paises a tipificar a Violéncia Obstétrica (VO), sendo esta passivel de punicdo legal. A
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) possui declaracdo oficial contra qualquer tipo de
desrespeito e abuso durante a gestacdo, parto e pds-parto. O objetivo deste estudo foi
investigar os conceitos de violéncia obstétrica adotados internacionalmente, de modo a
contribuir para uma definigdo universal. Para atingir esse objetivo foi realizada uma revisao
sistemdtica na literatura, dos ultimos 10 anos, por meio do método PRISMA, tornando
elegiveis 25 artigos. Como resultado constatou-se que a VO é comum em todo o mundo,
havendo diferencas conceituais de acordo com o contexto social, cultural e econémico. A
maior parte dos estudos incluidos fez referéncia a paises subdesenvolvidos, indicando
condicOes precdrias de saude, transcendendo as condicdes de dignidade na assisténcia ao
parto, sendo as mulheres expostas ao cuidado inadequado, em locais insalubres e com
profissionais pouco preparados e sobrecarregados. Os poucos estudos em paises
desenvolvidos referiam-se a um cuidado que respeite a subjetividade da mulher, suas crengas
e reconheca sua autonomia sobre seu corpo e seu processo de saude. Observa-se que a maior
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ou menor incidéncia de estudos sobre VO estd diretamente relacionada a forma como a
violéncia de género é normalizada nos paises. Intervengées complexas que contemplassem
aspectos legais, de formacdo profissional em saude, além de educacgdo para a saude e o
proprio Estado, mostram-se necessarias no combate a esta pratica.

Palavras-chave: Violéncia contra a mulher, Parto, Género

Meninas e mulheres gravidas do estupro: a demanda pelo aborto

Mayara Kuntz Martino

O aborto é entendido como a interrupgdo da gestagao até a 20-222 semana ou até 500 gramas
fetais. Pode ocorrer de maneira natural/espontanea ou de forma induzida/provocada, sendo
gue se recaem, neste segundo caso, os debates e discussdes. Assim, o tipo de procedimento
a ser utilizado ird depender do tempo gestacional em que a menina/mulher se encontra,
podendo ocorrer de forma segura ou insegura, sendo esta marcada pela auséncia de
profissionais adequados e/ou de equipamentos pertinentes. Embora, desde a década de 40, a
legislacao brasileira permita a pratica do aborto em gestacdes decorrentes de violéncia sexual,
temos encontrado uma realidade muito distinta, seja pela falta de servicos especializados,
pela escassez de profissionais atuantes ou pela interdi¢cdao no acesso a direitos por parte de
alguns setores da sociedade, consideravelmente grupos religiosos e fundamentalistas. A
escolha pelo aborto desvela-se como uma decisdo dificil e custosa, apesar de, em muitos
momentos, mostrar-se como a Unica saida para meninas e mulheres que sentem a gestacao
como uma segunda violacdo aos seus corpos. Para ter acesso ao aborto legal, é necessario o
atendimento de equipe especializada, dentre as quais compde a Psicologia, que ird, mediante
a fala trazida, autorizar ou ndo o procedimento. No contexto de pandemia pelo novo
coronavirus, é de grande preocupacdo as noticias sobre a interrup¢do e/ou fechamento de
servicos especializados, reforcando debates trazidos por movimentos sociais sobre o impacto
para as vivéncias subjetivas de meninas e mulheres que buscam o aborto e a importancia do
acesso a servigos seguros e humanizados.

Palavras-chave: Aborto legal, violéncia sexual, psicologia da saude

RESUMOS
MESAS-REDONDAS

MODALIDADES CLINICAS ON-LINE NA PSICOLOGIA SOCIO-HISTORICA
Coordenadora: Maria Irene Ferreira Lima Neta (UNIVR/UNISEPE)

Resumo da Mesa: A proposta da mesa é discutir as potencialidades dos moldes terapéuticos
on-line, sob a perspectiva da psicologia sécio-histérica , em acompanhamento psicoldgico
individual e por meio de rodas de conversa grupais. Na Socio-histérica o homem é um ser
histérico-cultural e relacional que se constitui e é constituido por meio das suas relagdes
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sociais, familiares, profissionais, afetivo-sexuais. A linguagem é a mediadora do processo de
constituicdao humana por meio do coletivo. A forma como cada pessoa vivencia no mundo é
resultado desta interacdo ativa e dindmica entre a sua singularidade e os grupos sociais que
estd inserido. E pensando nesta relacdo dialética entre o social e o individual nos processos de
protagonismo dos sujeitos mediados pelos processos terapéuticos que a mesa objetiva
abranger relatos de experiéncia vivenciados por projetos de graduacdao em psicologia. O
primeiro realizado com pais e mae de filhos(as) autistas que objetivava compreender os
impactos do diagndstico do(a) filho(o) em suas relagdes conjugais. O segundo é o projeto
@sopodiaser que tem como foco principal a violéncia de género em que se visa o rompimento
das légicas binaria, promovendo processos de reflexdo e autoconhecimento para além dos
esteredtipos de género e todos os seus atravessamentos sécio-histéricos que limitam e
violentam as subjetividades ndo normativas. E o terceiro é o projeto de iniciacdo cientifica da
clinica sécio-historica em acompanhamento psicolédgico individual. Os resultados nos mostram
gue o espaco dialdgico tanto individual quanto o grupal e on-line esta promovendo poténcia
e desenvolvimento de protagonismo dos sujeitos participantes.

Palavras-chave: Rodas de conversa on-line, acompanhamento psicolégico, Psicologia Sécio-
Historica

Rodas de conversa on-line sob a dtica da PSH aos pais de
filhas(os) autistas

Maria Irene Ferreira Lima Neta (UNIVR/UNISEPE), Edna Maria
Severino Peters Kahhale (PUC-SP) e Célia Maria Lustosa Haiek (FAAP)

O Transtorno do Espectro Autista (TEA), € um transtorno em que o sujeito pode apresentar
dificuldades na sociabilidade, comunicacdo, bem como padrdes particulares e de repeticao
comportamental em determinadas atividades. Estas podem limitar e dificultar atividades
didria, em estdgios avancados podem apresentar prejuizo funcional. O diagndstico precoce
favorece a ampliacdo de terapéuticas que auxiliem o individuo em seu desenvolvimento
humano respeitando suas limitagdes relacionais. Contudo, este mostra-se desafiador aos pais
gue voltam-se unicamente nos cuidados ao filho(a), deixando de lado aspectos relacionais da
conjugalidade e de suas singularidades humanas. Desta forma a roda de conversa on-line foi
proposta aos pais e maes da “Associacdo Amigos do Autista de Registro (AMAR)”. Foram
realizadas 5 rodas de conversas que versaram sobre tematicas, como: Impactos psicoldgicos
do diagnodstico do filho; Paternidade; Maternidade; Rela¢gdes conjugais, familiares. Os
encontros foram mediados por dois estagidrios do Ultimo ano de graduacdo em psicologia na
UNIVR/UNISEPE juntamente com uma psicéloga. Os resultados nos mostram que o espago
dialégico grupal foi promotor para trocas experienciais e vivenciais de parentalidade e
conjugalidade permitindo a estes ressignificacdes destas relagcdes, como também a percepcao
gue os desafios enfrentados na individualidade de cada familia fazem-se presentes em outras
familias permitindo assim ampliacdes de conhecimentos e formas de enfrentamentos.
Percebemos que a participacdao do masculino, dos pais, foi minima uma vez que a maioria dos
participantes foram as maes. Desta forma esperamos contribuir para a area psicoldgica tanto
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nas atuagoes clinicas grupais sob a dtica da Psicologia Sécio-histdrica quanto aos pais de filhos
autistas.

Palavras-chave: Rodas de conversa on-line, autismo, Psicologia Socio-Histdrica

Projeto de Prevencao e Cuidado a Violéncia de Género
(@SOPODIASER)

Edna Maria Severino Peters Kahhale, Ana Carolina Magalhdes Maciel
Mendes, Elisa Furlan Siqueira, Heloisa Kuhnen Ferreira de Carvalho,
Julia Dias Palumbo Silva, Julia Marques Pinto, Livia Rezende Costa, Luiza
Mendes Correa Daud e Paula Pastorello Véras (PUC-SP)

Esse projeto é fruto de um trabalho coletivo em constante construcdo e implementacdo como
parte da grade curricular. O projeto S6 Podia Ser faz referéncia a expressao usual quando se
comenta de certas pessoas e/ou situagdes a partir de concepgdes pejorativas. A violéncia de
género apresenta-se como um fendmeno adoecedor subjetivo e dos corpos que vivem
perspectivas ndo hegemonicas. O projeto objetiva ‘borrar’ as linhas estabelecidas pela logica
binaria, oferecendo a possibilidade de reflexdo e autoconhecimento para além dos
esteredtipos de género e todos os seus atravessamentos sdcio-historicas que limitam e
violentam as subjetividades ndo normativas, norteando-se pelos direitos humano.
Possibilitado através de rodas de conversa semanais e postagens. A conta no Instagram
(@sopodiaser) divulga as Rodas de Conversa e informagdes. Os grupos ocorrem via
plataforma Zoom, a inscricdo é feita via email ou direct do Instagram. Em cada encontro
trabalha-se um tema diferente, mas todos relacionados ao eixo principal do grupo de garantia
dos direitos humanos e luta contra as violéncias. Ja debateu-se e postou-se sobre: visibilidade
trans; expressdo de género; autoestima; violéncia intrafamiliar; imagem corporal e pressoes
estéticas; educacdo sexual; mecanismos de denuncia e apoio em situacdes de violéncia;
violéncia psicoldgica; orientacGes para situacdes de violéncia doméstica contra a mulher;
assédio moral; o ciclo de violéncia contra a mulher; desqualificagdo da mulher nos
relacionamentos abusivos. Observou-se os desafios implicados na condug¢dao de grupos:
acolhimento de todas as falas, planejamento de acordo com seu objetivo, coordenacao
horizontal. Além disso, permitiu o aprofundamento em temdticas pouco discutidas na
graduacdo.

Palavras-chave: Rodas de conversa on-line, violéncia de género, Psicologia Sécio-Histérica

Manejos clinicos no acompanhamento psicoldgico online sob
6tica da Psicologia Sdcio-historica

Leonardo Mendes Alves, Edna Maria Severino Peters Kahhale (PUC-SP)
e Maria Irene Ferreira Lima Neta (UNIVR/UNISEPE)

O presente trabalho decorre da pesquisa de Iniciacdo Cientifica “A clinica da sexualidade na
psicologia sdcio-histdrica: as mediacdes no processo clinico” desenvolvida sob orientacdo da
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Dra. Edna Kahhale. A pesquisa toma como fundamento os principios tedrico-metodolégicos
do materialismo histdrico-dialético e da Psicologia Sdocio-histérica e entende o humano
enquanto um ser social, histdrico e ativo que é constituido nas suas relacdes e determinacdes
sociais, e cujo psiquismo é formado no interior dessas determinagdes através da apropriacao
da realidade concreta por meio de signos, no entanto, esse processo de ndo ocorre de maneira
igual para todos os individuos ja que é mediado por situacdes particulares que determinam as
formas de acesso de cada sujeito singular ao acimulo material e cultural do género humano.
Pretende-se entdao compreender como se expressam essas media¢des no processo de
acompanhamento psicoterapéutico singular tendo como objetivo propor um raciocinio e
manejos clinicos coerentes com a psicologia sécio-histérica e capazes de produzir
intervenc¢des promotoras de autonomia e salde. Paraisso, a pesquisa conduziu dois processos
de acompanhamento psicolégico numa perspectiva dialégica e reflexiva com atendimentos
online. A conducdo desses processos exigiu dos terapeutas uma reflexdo constante e critica
das contradicOes expressas pelas clientes assim como do préprio processo e suas
intervencdes, o processo clinico é vista como uma relagdo social que se concretiza dentro do
campo de media¢bes que os sujeitos implicados constituem, assim o acompanhamento
psicolégico se configura como um espaco de poténcia terapéutica ao passo que permite a
elaboracdo de vivéncias singulares articuladas com a totalidade social.

Palavras-chave: Rodas de conversa on-line, acompanhamento psicolégico, Psicologia Sdocio-
Historica

RESUMOS
MESAS-REDONDAS

DA COMPREENSAO AO ATO: COMO PRODUZIR E SUSTENTAR UM CUIDADO
INTEGRAL E INTERPROFISSIONAL NA ATENGAO PRIMARIA?

Coordenadora: Luciana Nogueira Fioroni

Resumo da Mesa: Tomando como horizonte a formacao e atuacdo profissionais em saude
como dispositivos fundamentais para a producao de modos de ser pautados em valores
técnicos-éticos-politicos, problematizamos os avancos e limites da formag¢do em saude (psi e
médica em especial), seus efeitos na (re)construcdo de identidades profissionais e no ato
mesmo de cuidar e perceber o cuidado ofertado. Observamos inequivocadamente os avangos
na dimensdo tedrico-pratica no campo da Interdisciplinaridade e Integralidade do Cuidado,
assim como os limites ainda experimentados nas a¢Ges de Cuidado operadas nos cenarios de
pratica. Nucleo de Formacdo e Campo de Praxis sdo aportes para pensar a relacdo entre
saberes e praticas, afirmando o processo saude e doenca e o trabalho em salde como
complexos, interdisciplinares e historicamente produzidos. A articulacdo entre estas
dimensdes produz o mosaico ‘campo’- o qual demanda uma praxis que se refaz para construir
técnicas de intervencdo pautadas nas especificidades dos nucleos de formacgdo. Na contramao
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deste mosaico-campo permanecem ldgicas de formagao hegemodnicas (psi e médica) que
mantém a racionalidade do nucleo hermético, assentado em epistemologias individualizantes
e patologizantes. Advogamos uma necessdria reconstrucdo de identidades profissionais
pautadas muito mais nos fendmenos humanos complexos, processuais e histéricos. A Atencao
Primaria constitui locus potente de reconstrucdo: o modelo de matriciamento, cuidado
continuo e territorial, a concretude dos determinantes de salde e doenca que se apresentam
ao vivo, exigindo deslocamentos tedricos-técnicos e de compromisso ético, pois o “cuidado”
adequado precisa ser o da clinica peripatética. O profissional deve ser e estar onde o sujeito
na vida vivida esta.

Da compreensao ao ato: como produzir e sustentar um Cuidado
Integral e Interprofissional na Atengao Primaria?

Luciana Nogueira Fioroni, Wagner dos Santos Figueiredo e Renata
Bellenzani

Tomando como horizonte a formacdo e atuacdo profissionais em salide como dispositivos
fundamentais para a producdo de modos de ser pautados em valores técnicos-éticos-politicos,
problematizamos os avancos e limites da formac¢do em saude (psi e médica em especial), seus
efeitos na (re)construcdo de identidades profissionais e no ato mesmo de cuidar e perceber o
cuidado ofertado. Observamos inequivocadamente os avangos na dimensdo tedrico-pratica
no campo da Interdisciplinaridade e Integralidade do Cuidado, assim como os limites ainda
experimentados nas acoes de Cuidado operadas nos cendrios de pratica. Nucleo de Formacao
e Campo de Préxis sdo aportes para pensar a relacdo entre saberes e praticas, afirmando o
processo saude e doenca e o trabalho em saude como complexos, interdisciplinares e
historicamente produzidos. A articulacdo entre estas dimensdes produz o mosaico ‘campo’- o
gual demanda uma praxis que se refaz para construir técnicas de intervenc¢ao pautadas nas
especificidades dos nucleos de formacgdao. Na contramao deste mosaico-campo permanecem
l6gicas de formagdo hegemonicas (psi e médica) que mantém a racionalidade do nucleo
hermético, assentado em epistemologias individualizantes e patologizantes. Advogamos uma
necessaria reconstrucdo de identidades profissionais pautadas muito mais nos fenémenos
humanos complexos, processuais e histéricos. A Atengao Primaria constitui locus potente de
reconstrucdo: o modelo de matriciamento, cuidado continuo e territorial, a concretude dos
determinantes de saude e doenca que se apresentam ao vivo, exigindo deslocamentos
tedricos-técnicos e de compromisso ético, pois o “cuidado” adequado precisa ser o da clinica
peripatética. O profissional deve ser e estar onde o sujeito na vida vivida esta.

O trabalho em equipes interprofissionais de saude na perspectiva
de uma pratica colaborativa e centrada no usuario-pessoa

Wagner dos Santos Figueiredo, Luciana Nogueira Fioroni e Renata
Bellenzani
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Desde a década de 1960 o movimento conhecido com medicina preventiva vem
problematizando a necessidade de praticas de saude a partir da ideia do trabalho em equipe
multiprofissional. A definicdo de trabalho em equipe interprofissional de saude parece,
contudo, ndo ter consenso na literatura. Nao obstante, algumas caracteristicas comuns
permitem vislumbrar um quadro inicial para abordagem do tema. Segundo alguns autores, o
trabalho em equipe acontece pela relacao entre duas dimensdes complementares: trabalho e
interacdo humana. Nesse processo, a comunicagao tem papel central, pois pode facilitar a
articulacdo das a¢des e a cooperagao entre os profissionais. Somente quando ha equipes
integradas com articulagdo das agdes, interdependéncia, objetivos comuns e
coresponsabilizacdo podemos alcangar uma pratica colaborativa em equipes
interprofissionais. Nessa perspectiva o foco deve ser o usudrio-pessoa, buscando-se um
trabalho conjunto voltado para a atencdo de suas necessidades. Segundo a literatura, o
cuidado centrado na pessoa é um atributo da pratica interprofissional colaborativa e deve
incluir a perspectiva do usuario como parte da equipe responsavel por seus cuidados. Ou seja,
é uma parceria entre equipe e o usuario-pessoa. A atengdo interprofissional colaborativa e
centrada no usuario é uma forma de reconhecimento da autonomia e singularidade dos
sujeitos envolvidos no cuidado, valorizando o protagonismo do usudrio na produgdo de sua
saude. Sabendo que, no Brasil, a Atencdo Primaria a Saude (APS) é a porta de entrada no SUS,
a APS configura-se como um contexto propicio para uma pratica interprofissional colaborativa
em contraponto a pratica isolada de cada profissional.

Producao de Saude na Atengao Primaria: desvelando
determinagodes historico-sociais das dificuldades na
interprofissionalidade para a reconstru¢ao das identidades
profissionais

Renata Bellenzani, Wagner dos Santos Figueiredo e Luciana Nogueira
Fioroni

A despeito dos inovadores dispositivos conceituais-metodolégicos pautados na
interdisciplinaridade/interprofissionalidade no SUS — expressivos da poténcia da Saude
Coletiva — sdo evidentes as dificuldades de materializd-los, ou seja, de efetivar clinica
ampliada, atencdo psicossocial, integralidade, acolhimento, humanizacdo, cuidado centrado
nas pessoas e em seus projetos de felicidade, para produzir saude. Particularmente, se mostra
dificil a atuacdo, de fato, conjunta e colaborativamente, de profissionais de medicina e
psicologia, no cotidiano dos diagndsticos e cuidados na atenc¢do primaria. H4 avancos em
algumas linhas de cuidado, como saude mental, via articulagdes entre equipes de referéncia
e psicologos, que alcancam, inclusive, a intersetorialidade. Contudo, na atencdo a grupos e
agravos prioritarios desse nivel de atencdo, o que se constata é a tensao dialética entre os
avangos e a perenidade do modelo médico-centrado de cunho organicista. Questiona-se: as
dimensdes “mental”/psicoldgica e social sdo exclusividades dos adoecimentos psiquiatricos,
ou integram todos os processos de salde-doenca? Nesta explanacdo busca-se articular
aportes da sociologia marxista da salde e da psicologia social de enfoque histérico-
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cultural/sdcio-histérico para contribuir ao desvelamento das determinagGes da génese, e
fortalecimento, do modelo biomédico e das dificuldades de supera-lo por sua funcionalidade,
via acdes tecnicistas que potencializam consumo de insumos/servicos, além de regularem, a
favor do capital, contradicdes do conflito capital-trabalho nas sociedades tardo-capitalistas. A
apropriacdo dessas determinacdes é central a uma formacdo que vise conscientizagdo sobre
a funcdo social da reconstrucao das identidades profissionais em torno dos nucleos e do
campo, na direcdo oposta a essa tendéncia, revestindo de aspiragdes emancipatorias e
civilizatdrias os dispositivos interprofissionais inovadores da Saude Coletiva.

RESUMOS
MESAS-REDONDAS

A CLINICA PERIPATETICA EM TEMPOS DE PANDEMIA
Coordenador: Renan Vieira de Santana Rocha

Resumo da Mesa: A clinica peripatética, perspectiva de cuidado em Saude Mental proposta
por Antonio Lancetti, é, certamente, uma das tecnologias leves de cuidado mais significativas
ja desenvolvidas nas ultimas décadas, por centralizar sua proposta na dimensao relacional e
na aposta no potencial humano como potencial de transformacao e reconfiguracdo da vida e
da sociedade, reivindicando o territdrio e as andancas por este como mecanismo de cuidado.
A presente mesa, por tais motivos, e composta por experiéncias tedricas e técnicas de cuidado
em diferentes ambitos da Psicologia e da Saude Mental, enseja (re)apresentar o conceito de
clinica peripatética como um conceito para a contemporaneidade, particularmente em suas
nuances pandémicas e pos-pandémicas. Para tal, enseja apresentar algumas experiéncias de
uso da perspectiva peripatética no cuidado a mulheres em situacdo de violéncia e a pessoas
com problemas de saude mental em nivel presencial e online, articulando-se a um debate final
sobre como tais experiéncias evidenciam a necessidade e reforcam a possibilidade de se
desenvolver uma outra leitura sobre a clinica peripatética frente as mudancas e (re)arranjos
sociais provocados pela pandemia do novo coronavirus. Deste moto, articulam-se leituras
tedricas, experiéncias técnicas e analises dos fundamentos tedrico-metodoldgicos que
sustentam a clinica peripatética, como base para uma provoca¢dao aos mesmos e a para uma
ousada propositura de outros horizontes para tal perspectiva — especialmente por
compreendermos que a mesma, em sua proposta mais original, apresenta-se absolutamente
revoluciondria diante da Psicologia, da Saide Mental e das/os trabalhadoras/es que operam
praticas a partir de tal drea/campo de atuacdo profissional.

Palavras-chave: Clinica Peripatética, psicologia, pandemia
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Circulo de cuidado: o dispositivo grupal como acontecimento

Beatriz Borges Brambilla

A clinica entranhada, do acontecimento. Um percurso do cuidado caminhante, em movimento
e cheio de surpresas e encontros, transformado, na pandemia de COVID-19, em cuidado
mediado por tecnologias, um recurso para o trabalho em tempos de isolamento social. Neste
momento, temos identificado uma crescente em relacdo aos casos de violéncia doméstica
contra as mulheres. A impossibilidade do estabelecimento de vinculos no dia a dia, no
territério, na possibilidade do pedido de apoio e suporte tem agravado os casos de violéncia.
A rede de politicas publicas de atendimento as mulheres em situa¢do de violéncia encontra-
se sucateada, com poucos recursos para o enfrentamento e atendimento as violéncias. Vale
ressaltar que, na pandemia, o acesso ao servico esteve prejudicado, considerando a
dificuldade de conectividade e da propria circulagdo no territdrio. Desta forma, o presente
trabalho apresenta como alternativa para o cuidado das mulheres, a possibilidade de
circulagdo em grupos de apoio e terapéuticos online. O grupo online configurou-se como
poténcia para a formacdo de redes e oferta de suporte as mulheres, compreendendo-o como
uma estratégia de fortalecimento pessoal e coletivo, e com abertura para identificacdo de
violéncias e recursos para ruptura de ciclos. Desta forma, entende-se a necessidade da
construcao deste modelo de cuidado caminhante com mulheres em situagdo de violéncia,
como poténcia do encontro e de movimento.

Palavras-chave: Violéncia doméstica, grupo, mulheres

Psicoterapia e territorialidade diante da pandemia

Demétrius Alves de Franca

A pandemia imp0s forte impacto na rotina das pessoas em todo o planeta. Esse impacto se
reflete também nas praticas clinicas de saude mental, sendo observado na intensificacdo de
sintomas por parte dos pacientes e adesao de novos pacientes em contexto remoto. Por parte
dos profissionais de psicologia, além de responder ao estresse da pandemia em si e
consequentes impactos a propria saude, profissionalmente se veem obrigados a desenvolver
novas estratégias para psicoterapia. Esta pesquisa compartilha uma perspectiva peripatética
no desenvolvimento da psicoterapia, se apropriando da questdo territorial durante o
atendimento em condi¢Bes remotas, ou ndo. Serao apresentados dois estudos de caso, sendo
gue o primeiro permaneceu presencial, na condicdo de acompanhamento terapéutico, no
segundo caso a psicoterapia foi iniciada presencialmente, mas migrou para atendimento
remoto. Enquanto no acompanhamento terapéutico o equipamento de protecao individual
tornou-se tema para dialogo com a paciente no esforco de sensibiliza-la quanto a importancia
do cuidado com a prépria saude, adaptado a construcdo delirante da paciente e aparente
desejo de auto-sacrificio. No caso da psicoterapia remota, o desenvolvimento de estratégias
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para lidar com o estresse do confinamento e da convivéncia conjugal passaram por um
trabalho de reapropriagdao da rotina dentro de casa, bem como do espago urbano sem
aglomeracdo em lugares poucos convencionais apoiaram a construcdo das estratégias de
cuidado em saude mental por parte do paciente. Em ambos os casos foi observado um
incremento da resisténcia ao estresse derivado do isolamento social, do trabalho remoto e
demais complicagdes da pandemia.

Palavras-chave: Psicoterapia Peripatética, Acompanhamento Terapéutico, territdrio

Provocagodes tedrico-metodologicas a Clinica Peripatética em
tempos de pandemia

Renan Vieira de Santana Rocha

Este estudo se da a partir de uma analise dos fundamentos tedrico-metodoldgicos que
sustentam uma pratica efetivamente peripatética a partir dos estudos de Antonio Lancetti,
contextualizando tais fundamentos a contemporaneidade e aos desafios levantados ante as e
os profissionais de Psicologia diante da pandemia do novo coronavirus. Estruturando-se
metodologicamente no formato de um ensaio tedrico-critico, parte-se do reconhecimento
inicial de alguns dados epidemioldgicos que evidenciam mudancas nos padrdes de saude
mental da populacdo diante do estado pandémico ora vivenciado para, em seguida, avaliar os
impactos que tais mudancas tem frente a oferta de servicos especializados para o cuidado a
saude mental desta mesma populacdo. Neste ponto, considera-se bastante pertinente o
didlogo com pesquisas anteriores (poucas, até entdo) ja produzidas sobre o assunto, como
possibilidade de reconhecimento do que ja se ha pensado/produzido sobre a problematica
aqui em questdo. Apds isto, observar-se-ao os fundamentos tedrico-metodoldgicos da clinica
peripatética como propostos originalmente por Lancetti para ponderarmos se, frente ao
elencado, é possivel e plausivel construir uma clinica peripatética “entranhada” e (re)centrada
do/no agora e pds-pandémica. Em se afirmando esta possibilidade, enseja-se indicar, entdo,
como conclusdo, possibilidades tedrico-metodoldgicas atualizadas para tal exercicio
tecnolégico, compreendendo, a partir dos estudos de Lancetti, mas em didlogo com pesquisas
clinicas contemporaneas, quais os aportes que a perspectiva em questdo nos da para pensar
uma outra clinica peripatética em salude mental, atenta a contemporaneidade e aos
inevitaveis (e ja presentes) rearranjos sociais pés-pandémicos.

Palavras-chave: Clinica Peripatética, saude mental, pandemia.

RESUMOS
MESAS-REDONDAS
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POLITICAS PUBLICAS E A FORMAGCAO DE PROFISSIONAIS PARA O SUS: A
RESIDENCIA DE PSICOLOGIA CLiNICA E SAUDE MENTAL

Coordenadora: Léda Lessa Andrade Filha (EBMSP)

Resumo da Mesa: Os programas de Residéncia Multiprofissional e em Area Profissional da
Saude constituem-se em modalidades de pds-graduagdo lato sensu, na condicdo de
especializacdao por ensino em servico. Configuram-se como uma importante iniciativa no
ambito das politicas publicas voltadas a formacao de profissionais para atuacdo no Sistema
Unico de Satde (SUS). A Residéncia em Psicologia Clinica e Satide Mental, objeto desta mesa-
redonda, foi um programa oferecido conjuntamente pelo Hospital Juliano Moreira, Secretaria
de Saude do Estado da Bahia (SESAB), e Universidade Federal da Bahia. A diversificacdo de
atividades no campo da saude mental, com locais variados de pratica, existéncia de sessdes
clinicas, estagios opcionais em estados e paises diversos, além da escolha pela abordagem
psicanalitica a lastrear as leituras e intervengdes junto aos usudrios, constituiram-se em
elementos que conferem uma singularidade a esta Residéncia, tornando-a objeto de uma
pesquisa de mestrado em andamento. Nesta mesa-redonda, contar-se-4 com as
apresentacOes de trés profissionais que fizeram parte deste programa, e que, atualmente,
empreendem o esforco de teorizar sobre ele. O trabalho de Paula Goulart relata a sua
experiéncia como residente, e que ora pesquisa esta residéncia no Mestrado Profissional em
Psicologia e IntervengGes em Saude, na Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica. A
psicdloga e professora Cristina Vianna, por sua vez, discorre sobre a sua trajetéria enquanto
docente e primeira coordenadora adjunta do programa. E Léda Lessa, por seu turno, aborda
a relevancia da andlise da experiéncia no ambito da pds-graduacdo stricto sensu, onde
responde na condicdo de orientadora do trabalho.

Palavras-chave: Formacdo em Psicologia, residéncia, SUS

A pratica e a letra: articulagdes entre ensino e pesquisa

Léda Lessa Andrade Filha (EBMSP)

Algumas caracteristicas da Residéncia em Psicologia Clinica e Saude Mental deram-lhe um
perfil peculiar, com destaque para o fato de ter no hospital psiquiatrico o l6cus principal de
suas praticas no primeiro dos dois anos de desenvolvimento do programa, bem como por ter
a psicanadlise como a teoria principal a embasar as leituras, discussdes e praticas clinicas. No
escopo desta experiéncia, ao longo dos dez anos em que ela durou, ocupei diversas posicdes:
preceptora, docente, coordenadora adjunta, supervisora clinica, orientadora de monografia;
entrementes, seguia com o meu trabalho como psicéloga, na assisténcia aos pacientes no
ambulatorio. Estas condicGes me permitiram acompanhar e testemunhar a relevancia da
presenca de residentes de psicologia em uma instituicio de saude mental. Atualmente,
oriento uma pesquisa de mestrado que, tendo como objetivo refletir sobre a residéncia
engquanto modalidade de educacdo em saude voltada para a qualificacdo de profissionais para
o SUS, se ocupou de entrevistar diversos profissionais egressos do programa. O presente

$vicBLPS 63
19, 20 e 21 de maio de 2021



@ VI CONGRESSO BRASILEIRO -
E LUSO-BRASILEIRO DE PSICOLOGIA DA SAUDE | =
ABPSA | CONGRESSO BRASILEIRO DE PSICOLOGIA NA PRATICA OBSTETRICA D PeltLosiA

trabalho objetiva problematizar e refletir os desafios desta experiéncia enquanto ensino e
pesquisa, destacando a contribuicao que o estudo aprofundado no campo da pds-graduagao
stricto sensu pode proporcionar, uma vez que, no so-depois da experiéncia, mas ainda em um
tempo de compreender, permite a circulacdo e producao de novos saberes, com a retomada
da palavra por aquele que foi residente para que dela faca uso e possa depor do seu vivido,
contribuindo assim para a continuidade da formacdo em salude e o enriquecimento do SUS,
especialmente no campo da saude mental.

Palavras-chave: Residéncia, formag¢dao em saude, SUS

Implantagao e consolidagao de um programa de residéncia:
desafios de uma experiéncia pioneira

Maria Cristina Vianna Goulart

A proposta deste texto é discutir os impasses, as dificuldades e as contradigdes envolvidas na
implantagdo e no desenvolvimento de uma Residéncia Multiprofissional ou em Area
Profissional da Saude, as quais constituem-se em modalidades de pds-graduacao lato sensu,
na condicdo de especializacao por ensino em servi¢co. No trabalho em foco, irei abordar estas
guestdes sobre o Programa de Residéncia em Psicologia Clinica e Saude Mental realizado na
cidade de Salvador, o qual teve como parceiros o Hospital Juliano Moreira, vinculado a
Secretaria de Saude do Estado da Bahia, e a Universidade Federal da Bahia como instituicdo
académica. Buscarei discorrer sobre a minha vivéncia e experiéncia como coordenadora
adjunta do referido programa, que acompanhou todo o processo desde a sua concep¢ao até
a sua implantacdo, de maneira a ressaltar os desafios encontrados e os caminhos trilhados
para o seu estabelecimento. Como se tratou da primeira residéncia em Psicologia na regido
Nordeste do pais, e considerando a complexidade de um hospital como o Juliano Moreira, o
maior do estado, que contém em seu interior as diferentes modalidades de assisténcia em
salde mental (mddulos de internamento, ambulatério, hospital-dia, lares abrigados, servico
de emergéncia e triagem), retomar e refletir sobre o processo de construcao da residéncia em
psicologia torna-se ainda mais relevante. Tomando esta Residéncia como parametro, buscarei,
ademais, discutir questdes sobre a importancia de tais programas para as unidades de saude,
contribuindo para a construcdo de reflexdes necessdrias na implantacdo e manutencdo
técnica de qualidade de programas de residéncia com psicélogos.

Palavras-chave: Residéncia, Psicologia Clinica, formac¢ao do psicélogo

RESUMOS
MESAS-REDONDAS

FORMACAO EM ACOMPANHAMENTO TERAPEUTICO INTEGRADA AS
POLITICAS PUBLICAS
Coordenador: Demetrius Alves de Franga
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Resumo da Mesa: A insergao da psicologia nas politicas publicas depende diretamente de uma
formacao profissional que contemple as especificidades do servigo publico. Esta mesa dedica
espaco para possiveis respostas ao desafio da formacdo e sensibilizacdo de estudantes e
profissionais de psicologia para a atuacdo em saude mental. O acompanhamento terapéutico
(AT), se destaca enquanto cuidado pela flexibilidade que permite sua oferta fora dos limites
institucionais do consultério e das internagdes, proporcionando resultados clinicos positivos
diante de casos criticos onde outras intervengdes falharam. As pesquisas apresentam trés
experiéncias de formagdo em AT através de estdgio ou curso de formagdo para profissionais
ativos na saude mental. Foi observado que a inser¢do dos acompanhantes, em formagao, no
contexto multiprofissional caracteristico do SUS, incluindo a atuagdao em seus respectivos
territdrios, permitiu ndo apenas uma compreensdo dos servicos de salde, como permitiu
também uma sensibilizacdo sobre outras possibilidades e consequentes resultados para o
cuidado em saude mental. Considerando que muitos profissionais de saude seguem uma
l6gica centrada no cuidado hospitalar, também foi possivel observar que a formagdo em AT
facilitou um questionamento quanto a proépria atuacdo profissional, bem como nogdes de
saude e doencga que um profissional pode integrar a um cuidado de maior qualidade no campo
da saude mental. Essas diferentes experiéncias demonstram que a clinica ambulante do AT,
integrada com teoria e supervisao clinica facilita que estudantes e profissionais se apropriem
de um cuidado dedicado e ético em saude mental em contexto multiprofissional da execucao
de politicas publicas.

Palavras-chave: Formacdo profissional, Acompanhamento Terapéutico, saide mental

Desafios para a formagao em Acompanhamento Terapéutico
para o SUS: uma experiéncia de formacgao através do
Acompanhamento Terapéutico de grupo

Demetrius Alves de Franca

Uma formacdo em acompanhamento terapéutico (AT) foi oferecida para duas turmas, com
composicdo multiprofissional (psicodlogos, terapeutas ocupacionais, assistentes sociais,
enfermeiros e técnicos de enfermagem) atuante na saude mental do SUS. A pesquisa-acao foi
aplicada ao projeto enquanto metodologia, buscando identificar e registrar
demandas/necessidades tedricas e técnicas por parte do alunado, bem como o processo de
desenvolvimento das necessdrias adaptacdes para o nivelamento tedrico e atuacdo em
equipe, bem como as adequacbes necessdrias para contemplar os pacientes e suas
especificidades durante a supervisao clinica da pratica durante o processo formativo. Do
ponto de vista tedrico, especial atencdo precisou ser dedicada a nogdes badsicas de
psicopatologia, bem como salude e doenca na salde mental. Apesar de toda a turma atuar
profissionalmente em salde mental, poéde-se observar que parte dos estudantes pensavam o
diagnéstico com foco na medicacdo e capacitismo (retomada de trabalho, etc.), em
detrimento da compreensao das pessoas a serem atendidas na saude publica, bem como uma
nocao terapéutica de incremento da qualidade de vida dentro das possibilidades individuais.
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Sobre a pratica, os relatos registraram que o acompanhamento terapéutico em grupo (ATG)
permitiu uma experiéncia compartilhada do manejo diante de crises, proporcionando uma
sensacdo de seguranca pela presenca de uma equipe diante das situacdes mais dificeis, bem
como condicOes para que supervisores comentassem sobre situa¢des das quais participaram
diretamente. Como resultados, a turma ndo apenas se apropriou do AT como modalidade de
cuidado em saude mental, como a experiéncia compartilhada facilitou um questionamento
das nogdes prévias de saude e doenca.

Palavras-chave: Acompanhamento Terapéutico, formagdo profissional, saide mental

Formagao em Acompanhamento Terapéutico em ensino e
extensao universitaria: relato de duas experiéncias

Tatiana Benevides Magalhdes Braga e Marciana Gongalves Farinha

O presente relato apresenta duas experiéncias de formacdo em acompanhamento terapéutico
no ambito académico. O primeiro consiste em parte de um projeto de capacitacdo via
extensdo universitdria voltada ao cuidado em saude mental de perspectiva democratizante,
considerando o contexto territorial e a autonomia do sujeito, tendo como publico profissionais
de um CAPS infantil. O segundo consiste na formag¢dao no ambito de um curso de graduacao
em psicologia via estdgio supervisionado voltado tanto a situaces de violacdo de direitos
oriundas do SUAS quanto a demandas de amplia¢ao do cuidado a pacientes de um CAPS adulto
integrante do SUS. As duas experiéncias apresentam particularidades, como a articulacdo
entre agao multiprofissional e territério no primeiro caso e os desafios da construgdo da
identidade profissional no contexto de um setting ampliado no segundo caso. Todavia, para
além das especificidades, o encontro entre cuidado clinico, transdisciplinaridade e contexto
de vulnerabilidade psicossocial marca as demandas trazidas tanto no ambito da saude quanto
no da assisténcia social, favorecendo a atuacdo em acompanhamento terapéutico como
dispositivo de articulacao entre subjetividade, contexto social e politicas publicas. Conclui-se
pela relevancia da formacdo em acompanhamento terapéutico nos multiplos dispositivos de
cuidado em politicas publicas.

Palavras-chave: Acompanhamento Terapéutico, formacao profissional, saide mental

O Acompanhamento Terapéutico na formagao do psicélogo para
o trabalho em saude publica

Raquel Lazara Alves Severino

Apds as reformas — Sanitdria e Psiquiatrica — ocorridas no Brasil, modificou-se o0 modo de
enxergar os sujeitos que necessitam de cuidados. A Psicologia é uma profissdo que estd
inserida no SUS. Nesse sentido, a universidade deve se preocupar em garantir uma formacao
gue preze pelo cuidado integral, o que significa pensar constantemente em novas formas de
agir em saude. Torna-se necessaria uma atuacao profissional interdisciplinar, a qual garanta
um cuidado integral, com vistas a uma separacdo cada vez menor entre salde fisica e saude
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mental. O Acompanhamento Terapéutico (AT) tornou-se uma importante possibilidade de
articulacdo entre Politicas de Saude Mental e a Atengdo Basica. Levando essas proposi¢des
iniciais em consideracdo, temos como objetivo avaliar em que medida o estagio em AT
contribuiu na formacao critica de Psicdlogos para atuacdo em saude. O corpus da pesquisa
serd composto por entrevistas semiestruturadas com os egressos do curso de Psicologia que
passaram pelo estagio de AT vinculado ao NEPIS/UFSJ e os diarios de campo. Resultados
parciais: O AT também se configura como um dispositivo clinico-politico, na medida em que
coloca em andlise o processo da Reforma Psiquidtrica brasileira, pondo em questdo o
funcionamento da RAPS e as formas como as comunidades locais respondem a
desinstitucionalizacao da loucura. Para a formagdo universitaria representa um importante
aliado, possibilitando que os estudantes priorizem a assisténcia extra-hospitalar. Essas
situacGes convocam o estudante a reflexao, a buscar saidas possiveis para as dificuldades a
partir dos didlogos estabelecidos entre as equipes de saude, a universidade e os usudrios
atendidos.

Palavras-chave: Formacao profissional, atuacdo em saude, Acompanhamento Terapéutico

RESUMOS
SIMPOSIOS

CONSIDERAGOES SOBRE A SAUDE DA MULHER EM DIFERENTES MOMENTOS
DO CICLO VITAL

Coordenador: Paulo Francisco de Castro

Resumo do Simpdsio: Varios aspectos sdo considerados ao se tratar da saude da mulher,
envolvendo vdrias areas de conhecimento, considerando-se, inclusive, as caracteristicas de
cada etapa do ciclo vital. O presente Simpdsio possui o objetivo de apresentar trés estudos
relacionados a saude da mulher em dois momentos de muita relevancia na vida das mulheres:
parto e menopausa. O primeiro trabalho trata de uma reflexao sobre a percepg¢ao de um grupo
de mulheres que sofreram violéncia obstétrica sobre o parto e suas vivéncias, indica nesses
casos, houve um comprometimento psicoldgico diante do parto e de suas representacdes; as
mulheres do estudo revelaram experiéncias consideradas negativas e até mesmos disféricas
diante do parto e da violéncia sofrida. O segundo estudo apresenta pesquisa sobre o risco de
incidéncia de depressao pds-parto observado em mulheres que sofreram violéncia obstétrica,
observando-se que existe relacdo entre a vivéncia de violéncia com o desenvolvimento de
guadros psicopatoldgicos, inclusive de depressdao. Por fim, a terceira pesquisa estuda a
resiliéncia em mulheres na transicdo para a menopausa por meio de estudo com trés
instrumentos de avaliacdo psicolégica, identificando a importancia dos recursos de resiliéncia
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gue sao utilizados no processo de desenvolvimento para a menopausa. Diante dos trés
estudos apresentados, espera-se que se possa criar um momento de trocas de informagdes
qgue possibilitem a reflexdo sobre vdrios aspectos que estdo relacionados a saude,
principalmente, como a Psicologia pode contribuir para o bem-estar e qualidade de vida das
mulheres.

Percepgao do processo de parturicdo em um grupo de mulheres
que sofreram violéncia obstétrica
Paulo Francisco de Castro e Tabata Alessandra da Costa Santos

O objetivo da presente pesquisa centra-se em discutir a percep¢ao sobre o processo de
parturicdo em um grupo de mulheres que sofreram algum tipo de violéncia obstétrica no
momento do parto. A violéncia obstétrica é recorrente no Brasil, e pode desencadear
significativas consequéncias psicoldgicas nas mulheres durante a situacdo de parto, ou antes
dela. As circunstancias nas quais a violéncia obstétrica ocorre podem, em muitas vezes, serem
negligenciadas pela equipe médica ou outros profissionais de saude. Este estudo contou com
a participacdo de dez mulheres com histérico de violéncia obstétrica, maiores de idade, sendo
guatro parturientes de até 5 anos e seis parturientes com mais de 20 anos da ocorréncia do
parto. Todas responderam a uma entrevista planejada especialmente para a coleta de dados
deste trabalho. Apds andlise quantitativa das respostas, tem-se o que segue: No que tange a
experiéncia do parto em si, tem-se respostas como horrivel ou péssima (n=4), angustiante e
apavorante (n=3), violenta (n=2), dolorosa (n=2), torturante (n=1); apenas uma participante
classifica a experiéncia como maravilhosa e uma nao se recorda como foi sua experiéncia. No
gue se refere aos sentimentos que foram experenciados no momento do parto tem-se medo
(n=4), inseguranca e preocupacado (n=3), soliddo e abandono (n=2) e outros sentimentos com
incidéncia Unica que podem ser classificados como negativos, tais como impoténcia, fraqueza,
horrivel, decep¢do; por outro lado tem-se duas respostas que podem ser compreendidas
como positiva. Conclui-se que ocorreram impactos psicoldgicos nas participantes da pesquisa
apos sofrerem violéncia obstétrica no processo de parturicdo que comprometeram sua
percepcdo desse importante momento de vida das mulheres. Dessa forma, destaca-se a
importancia da assisténcia humanizada durante o pré-natal, parto e cuidado das maes por
meio da necessidade de atendimento respeitoso e digno a essas parturientes.

Saude mental e Violéncia Obstétrica no Brasil
Miria Benincasa e Neliane Lazarine Bettiol

A violéncia contra a mulher pode ser expressa de diversas maneiras, tais como verbal, fisica,
patrimonial, psicoldgica e sexual. Existe um tipo de violéncia, dirigido a mulher que vem se
sobressaindo ndo apenas por ser uma nomenclatura relativamente nova, mas também pela
proporcdo que atinge as gestantes e puérperas. Estima-se que, pelo menos, 25% das mulheres
gue tiveram filho tenha sido vitima de Violéncia Obstétrica (VO) no Brasil. Diante disso, o
objetivo desse estudo foi investigar o risco de depressao pds-parto em mulheres que passaram
por VO. Para isso, selecionamos 90 participantes, 41 que realizaram cesdarea eletiva (CE), 19
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gue optaram pelo parto humanizado (PH) e 30 que foram vitimas de violéncia obstétrica (VO).
Os instrumentos aplicados foram Escala de Depressdao Pdés-Parto (EPDS), questiondrio
sociodemografico e entrevista semidirigida. Os resultados mostraram que, entre as mulheres
gue foram vitimas de VO, aproximadamente, 45% apresentaram risco para a Depressao Pos-
Parto (DPP). Entre as que vivenciaram PH ou CE, ndo houve diferenca significativa,
apresentando-se 15% e 17%, respectivamente, das participantes com risco aumentado para a
DPP. Esta pesquisa aponta que, entre estas participantes, a percepgao que cada uma teve
sobre a assisténcia obstétrica que recebeu resultou em algum impacto na sua saude mental.
Para ampliar esse conhecimento hd necessidade de novos estudos longitudinais, que
investiguem os prejuizos e beneficios dos modelos de assisténcia ao parto na saude mental
das mulheres. Negligenciar o momento do parto significa desconsiderar o impacto desta
vivéncia na saude materno-infantil.

Resiliéncia na transicao da menopausa
Adriana Leonidas de Oliveira, Lorraine Fatima Bim Silva e Marcia
Cristiane da Silva

Esta pesquisa teve como objetivo analisar aspectos resilientes de uma amostra de 20 mulheres
na transicdao da menopausa, entre 45 e 60 anos, com ou sem acompanhamento ginecolégico,
procurando compreender como o processo de resiliéncia favorece o enfrentamento positivo
desse periodo. Trata-se de uma pesquisa de campo, exploratéria com abordagem qualitativa,
cujos dados foram obtidos através de trés instrumentos: a Escala de Resiliéncia de Wagnild e
Young, o procedimento do Desenho-Estéria com Tema e uma entrevista semiestruturada. Das
20 mulheres que compuseram a amostra, 40% indicaram alta resiliéncia, 30% demonstraram
média resiliéncia e 30% apresentaram resiliéncia baixa. Foram analisados os principais
desafios vivenciados pelas mulheres no periodo climatérico, desde alteragdes fisicas muito
apontadas, como fogacho e sudorese, até impactos emocionais e sociais, como irritabilidade,
altera¢des de humor, preocupagao com o parceiro, entre outros. Também foram analisados
os fatores de protecao e as estratégias de enfrentamento que favorecem o desenvolvimento
da resiliéncia, como apoio familiar e de amigos, acompanhamento médico, tratamento
medicamentoso e outros. Além disso, estratégias como a busca por ajuda para melhor
compreensao do processo climatérico e autocuidado se mostraram importantes para o
processo de enfrentamento das dificuldades. Concluiu-se que a resiliéncia é importante para
a vivéncia bem sucedida da transicao para a menopausa, uma vez que favorece um melhor
manejo dos sintomas do climatério, contribuindo para qualidade de vida e bem-estar das
mulheres nesse periodo. Nesse sentido, entende-se que esse é um periodo oportuno para
reflexdo acerca novas atitudes em relacdo a si, aos outros e ao futuro.

RESUMOS
SIMPOSIOS
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ADOLESCENCIA EM FOCO: PESQUISA E INTERVENGAO PARA ATENDIMENTOS
DAS DEMANDAS CONTEMPORANEAS

Coordenadora: Adriana Leonidas de Oliveira (UNITAU)

Resumo do Simpdsio: A adolescéncia caracteriza-se como uma fase tipica e desafiadora do
desenvolvimento humano, sendo necessdria uma compreensao aprofundada deste periodo
tanto por parte dos jovens, como de seus pais e de outros adultos e profissionais que o
acompanham. O presente Simpdsio busca apresentar e discutir os resultados de pesquisas e
dados referentes a intervengdes realizadas com adolescentes com diferentes enfoques. O
primeiro trabalho teve como objetivo analisar como ocorre o protagonismo de adolescentes
estudantes de ensino médio na construcao do projeto de vida e qual a contribuicdo da escola
nesse processo. Os resultados mostram valores, objetivos e significados conferidos pelos
jovens, o que permitem concluir sobre a importancia do projeto de vida para impulsionar o
seu desenvolvimento saudavel. A segunda pesquisa teve por objetivo principal avaliar
condutas de dependéncia da internet em um grupo de adolescentes. Os resultados revelam a
forma e frequéncia de utilizacdo da tecnologia pelos jovens, assim como destacam a
importancia de estudos nessa drea, tendo em vista as mudancas de condutas frente a atual
necessidade de distanciamento social. O terceiro estudo tem como objetivo apresentar o
Procedimento de Desenhos-Estérias em atendimento psicoldgico online a adolescentes, no
Projeto APOIAR Online. S3o apresentados cinco casos clinicos de adolescentes com queixa de
depressao e autolesdao, em que o D-E favoreceu a compreensdo dos aspectos emocionais do
adolescente, e a interveng¢do, na busca de recursos egdicos. Espera-se que os estudos
expostos no presente Simpdsio possam subsidiar uma proficua discussdo e troca de
experiéncias acerca da adolescéncia e suas demandas na atualidade.

Projeto de Vida na Adolescéncia: Construindo caminhos para
promog¢ao da saude

Adriana Leonidas de Oliveira e Marcia Eliza de Godoi dos Santos
(UNITAU)

Projeto de vida é o que os estudantes almejam, projetam e definem para si ao longo de sua
trajetoria. A escola deve contribuir para construcdo do projeto de vida dos jovens,
assegurando-lhes uma formacao que, em sintonia com seus percursos e histdrias, permita-
Ihes definir seu projeto de vida, tanto no que diz respeito ao estudo e ao trabalho como
também quanto as escolhas de estilos de vida saudaveis, sustentaveis e éticos. O presente
estudo tem como objetivo analisar como ocorre o protagonismo de adolescentes estudantes
de ensino médio na construcdo do projeto de vida e qual a contribuicdo da escola nesse
processo. Trata-se de uma pesquisa de campo, com abordagem quantitativa. A amostra foi
composta por 291 estudantes do primeiro ano e segundo do ensino médio de cinco escolas
da rede municipal de Taubaté. Os dados foram coletados por meio de questionario e
analisados a partir de técnicas quantitativas com o auxilio do software SPSS. Resultados
revelam que 69% do alunado veem nas atividades da escola uma contribuicdo para construcao
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do seu projeto de vida, com destaque para as disciplinas de portugués e matematica. Revela-
se também, a necessidade de investir mais na formagdo integral do alunado, uma vez que 66%
dos pesquisados revelam ndo ter participado de atividades de orientacdo profissional na
escola, assim como a necessidade de maior envolvimento dos pais no processo. Os resultados
mostram valores, objetivos e significados conferidos pelos jovens, o que permite concluir
sobre a importancia do projeto de vida para impulsionar seu desenvolvimento saudavel.

Palavras-chave: Saude do adolescente, projeto de vida, escola

Dependéncia da internet em adolescentes
Paulo Francisco de Castro (UNITAU e UNICSUL) e Amanda Heloisa de
Paula Vitor(UNITAU)

O objetivo deste estudo centra-se em avaliar condutas de dependéncia da internet em um
grupo de adolescentes. O acesso a rede mundial ocasionou significativas mudancas em varios
contextos e os adolescentes aderiram de forma intensa esse modo de relagdo com o mundo.
Diante desse cendrio também surge o uso em demasia e a dependéncia da internet, observada
em variado grupo etario. O presente estudo foi desenvolvido com 153 adolescentes, com
idade entre 11 e 17 anos, sendo 57% (n=87) do sexo masculino e 43% (n=66) do sexo feminino;
no que se refere a condigdo socioecondmica, avaliada pelo tipo de escola, tem-se 43%
pertencentes a escolas publicas e 57% (n=88) a escola particular. Todos os participantes
responderam ao Questiondrio de Dependéncia da Internet (IAT), instrumento objetivo e com
fundamentacdo psicométrica. Tem-se, em sintese, os seguintes resultados: 74% (n=113) dos
adolescentes tiveram seu primeiro contato com a Internet entre os 6 e 10 anos de idade; 64%
(n=98) informaram passar mais de 2 horas por dia na Internet; 76% (n=117) relataram acessar
e-mail, facebook, instagram e whattsap; 97% (n=148) indicaram aparelhos celulares como
principal recurso de acesso. Em relagdo aos dados identificados pelo IAT, tem-se 59% (n=91)
com classificagdo de uso médio da Internet, 31% (n=47) com uso pouco acima da média, 8%
(n=12) com uso normal da Internet e 2% (n=3) com uso dependente da Internet. Diante dos
dados, pode-se concluir que os adolescentes deste estudo fazem uso da internet de forma
adequada, sem indicadores de dependéncia.

Palavras-chave: Avaliacdo psicoldgica, adolescéncia, internet

O Procedimento de Desenhos-Estdrias em atendimento
psicoldgico online a adolescentes
Helena Rinaldi Rosa e Leila Salomado de La Plata Cury Tardivo (USP)

O projeto de pesquisa-acao é dirigido a adolescentes e pré-adolescentes, inscritos no APOIAR
Online. O Procedimento de Desenhos-Estdrias é formado pela associacdo de processos
expressivos, que sdao os desenhos livres solicitados as criancas e que sdo estimulo para que
contem histédrias. O D-E é um procedimento que se baseia numa analise "globalistica", ou seja,
toma-se contato com o conjunto da producdo - desenho, histdria, associa¢cGes, sendo assim
levantados aspectos referentes a natureza dos impulsos, das ansiedades predominantes, da
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natureza dos vinculos mais significativos, e das defesas mais utilizadas, conflitos entre outros
aspectos. O estudo apresenta um cardter inovador pois consiste na realizagdo do
Procedimento de Desenhos-Estodrias., online sendo solicitado que fotografe o desenho, envie
ao psicologo e conte a histdria. Repetindo-se os procedimentos em até duas sessdes, até
alcancar cinco unidades de producao formados por desenho-histéria-inquérito e titulo. Serdo
apresentados cinco casos clinicos de adolescentes com queixa de depressdo e autolesdo em
gue o D-E favoreceu a compreensao dos aspectos emocionais do adolescente, e a intervencao,
na busca de recursos egdicos. Conclui-se que o D-E é muito util no trabalho clinico com
adolescentes também online facilitando o contato terapéutico.

Palavras-chave: Adolescéncia, desenhos-estorias, atendimento online

RESUMOS
SIMPOSIOS

POSSIBILIDADES DE CUIDADOS EM SAUDE MENTAL E NOS PROCESSOS DE
LUTO DURANTE A PANDEMIA COVID-19

Coordenadora: Leticia Macedo Gabarra

Resumo do Simpdsio: A pandemia gerou diversos impactos na saide mental da populacao,
assim como um aumento na procura de cuidados especializados nessa area. O distanciamento
social, preocupacées com o adoecimento, riscos de transmissdo, hospitalizacGes e perdas de
entes queridos passaram a ser vivenciados no cotidiano das pessoas. As demandas de cuidado
e manutenc¢ao do distanciamento social exigiram a criacdo de novas possibilidades de a¢des,
de modo nado presencial. Nesse sentido, a presente mesa redonda visa refletir sobre as
possibilidades de cuidados em saude mental, e os processos de luto durante a pandemia
COVID-19. Os trés trabalhos apresentados evidenciam as necessidades de cuidados em saude
mental e nos processos de luto, indicando que é fundamental a reestruturacdo no processo
de trabalho dos profissionais de modo a criar novas estratégias de intervencdo. Assim, sdo
experiéncias atuais realizadas por psicologos, pesquisadores e estudantes, utilizando
tecnologias de comunicag¢do, com publicos diferentes: comunidade, pacientes hospitalizados
e seus familiares, profissionais de salde e servidores da universidade. As estratégias
apresentadas demonstram ser efetivas para a prevengao em saude mental, ao favorecer o
alivio do sofrimento psiquico e promover o desenvolvimento de luto sauddvel. Por fim,
acrescenta-se que as a¢Oes apresentadas ndo se limitam ao contexto de pandemia, sendo
possivel adaptar a pratica para diferentes cenarios.

Palavras-chave: Saude mental, luto, Covid-19

Acolhimento psicoldgico remoto no HU/UFSC: estratégia para a
preven¢ao em saude mental
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Rejane de Farias, Camila Louise Baena Ferreira e Leticia Macedo
Gabarra

A pandemia de COVID-19 demanda estratégias de prevengao em saude mental, diante do seu
potencial de causar danos relacionados aos aspectos fisicos, emocionais e socioeconémicos.
Frente a tais estressores, soma-se a dificuldade de acesso da populacdo aos servicos de saude,
visto que a principal medida para evitar a transmissibilidade do virus é o distanciamento social.
Nesse contexto, organizagdes internacionais estimulam a realizagdo de intervengdes
psicoldgicas de modo remoto através do telefone e meios de comunicacdo on-line. O presente
trabalho trata-se de estudo qualitativo e descritivo, do tipo relato de experiéncia, acerca da
implementacao de um Servico de Acolhimento Psicolégico Remoto no Hospital Universitario
de Santa Catarina (HU/UFSC). A implementacdo do referido Servigo iniciou em margo/2020, e
o funcionamento manteve-se até setembro/2020, voltado ao atendimento da populagdo e
profissionais de saude. Inicialmente, o acesso da populacdo ao Servico ocorreu por meio de
contatos telefonicos, conforme divulgacdo na midia. Realizou-se a organizacdo de um cadastro
de psicdlogos voluntarios que se disponibilizaram a realizar atendimentos on-line, cujo vinculo
com o HU/UFSC foi formalizado juridicamente por meio de um Termo de Adesdo de Servigco
Voluntariado. Desse modo, foi possivel ampliar o acesso da populagdo ao acolhimento
psicolégico remoto. A busca pelo servigo por parte da populagdo, assim como as devolutivas
acerca de sua importancia e a adesao aos encaminhamentos demonstram a efetividade desse
modo de intervencdo psicoldgica e sua potencialidade, gerando reflexdes em torno das
possibilidades dessa modalidade de atendimento em outros contextos.

Palavras-chave: Psicologia, pandemia, servigos de saude

Atuacao do psicélogo em situacdes de terminalidade e morte em
Unidade de Terapia Intensiva adulto durante pandemia Covid-19

Leticia Macedo Gabarra, Camila Louise Baena Ferreira e Maria Eduarda
Rocha Rodrigues

As visitas presenciais foram restritas durante a pandemia nas Unidades de Terapia Intensiva -
UTI, impossibilitando o acompanhamento das familias. Nos casos de pacientes com suspeita
ou confirmacdo de COVID-19 que falecem, tem estressores adicionais como o caixdo lacrado
e tempo reduzido as homenagens e com poucas pessoas. Assim, esse estudo visa apresentar
a atuacdo da Psicologia em situacdes de terminalidade e morte em UTI Adulto. As atividades
foram desenvolvidas com pacientes e familiares internados em UTI, com diferentes
diagndsticos, incluindo COVID-19, no periodo de mar¢o/2020 e até o presente momento. Nos
pacientes com agravamento clinico e a possibilidade de falecimento, iniciam-se as
intervencgdes psicoldgicas de apoio, esclarecimento, preparacao para a perda. Assim, avalia-se
os familiares que tém condicdes emocionais para receber as orientacGes para rituais de
despedida, nos quais incentiva-se a comunicacdo familiar, compartilhar vivéncias,
agradecimentos, pedidos de perddo, expressdo de sentimentos, resolucdo de conflitos,
reaproximacdo familiar, visando a elaboracdo do luto saudavel. No atual contexto, o Servico
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de Psicologia tem proporcionado a vivéncia dos rituais de despedida alternativos através das
tecnologias de comunicacdo, e possibilita que as familias enviem 3audios e videos com
mensagens. Apds a intervencdo psicoldgica, observa-se diminuicdo dos sintomas de angustia
e ansiedade dos familiares, maior capacidade de expressar sentimentos, melhor compreensao
acerca da condicdo clinica e das condutas médicas. Considera-se que essas intervencdes
favorecem o desenvolvimento de luto sauddvel e sdo preventivos para saude mental.
Acredita-se que possam continuar sendo utilizados conforme as demandas dos pacientes e
familiares apds o periodo da pandemia.

Palavras-chave: Comunicagdo, assisténcia terminal/psicologia, cuidado intensivo/psicologia

O cuidado ao luto no contexto da pandemia pela Covid-19: o
protagonismo da universidade publica
Ivania Jann Luna

Este trabalho tem como objetivo descrever e discutir o protagonismo da universidade publica
para o cuidado ao luto no contexto das perdas pela pandemia da Covid-19. Este protagonismo
é compreendido no escopo das a¢des do projeto de extensao universitaria “Intervenc¢des no
luto: psicoeducacdo e suporte psicoldgico no contexto da pandemia por Covid-19”. O projeto
é desenvolvido pelos integrantes do Laboratério de Processos Psicossociais e Clinicos no luto
do Departamento de Psicologia da UFSC e tem duas linhas de a¢des que atingem a
comunidade universitaria e externa a UFSC: as a¢Ges psicoeducativas e as acdes terapéuticas.
Apresentam-se as atividades de cada acdo, os principais resultados e direcionamentos futuros
para discutir o protagonismo para o cuidado do luto. Foram realizadas 6 acdes psicoeducativas
qgue se centraram em encontros online com discentes, oficinas de capacitagdo com
professores e a constru¢ao de um manual informativo sobre o luto. Também foram realizadas
6 a¢Oes terapéuticas por meio da realizagdo de grupos de apoio de apoio online as pessoas
enlutadas; grupos exclusivos para servidores que perderam um colega de trabalho e grupos
de podsvencdo do suicidio com discentes. Os principais resultados do projeto sdo
aprendizagens, reflexdes e apoios psicoldgicos que deram suporte a expressao e elaboracdo
dos lutos coletivos e individuais e seus impactos na vida de alunos, professores e servidores e
demais pessoas que participaram do projeto. Os direcionamentos futuros implicam na
ampliacdao das atividades para beneficiar mais pessoas na compreensdo e acolhimento de
perdas e lutos no contexto da Covid-19.

Palavras-chave: luto, covid-19, acdes terapéuticas, a¢lOes psicoeducativas, universidade
publica

RESUMOS
SIMPOSIOS
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CUIDADO ETICO - POLITICO NO CONTEXTO BRASILEIRO DE DESIGUALDADE
SOCIAL

Coordenadora: Edna Maria Severino Peters Kahhale (PUC-SP)

Resumo do Simpédsio: O cuidado em saude mental tem colocado desafios éticos-politicos dado
a complexidade do contexto brasileiro de extrema desigualdade social. Desafios frente a
formacao para trabalhar numa perspectiva da clinica ampliada critica que exige o cuidado na
prevengao e na assisténcia nas suas mais variadas expressdes, territérios e populagdes.
Desafios do trabalho junto a formacdo de psicoterapeutas e profissionais da area da saude
gue possam oferecer cuidado a populagdes migrantes e refugiadas, agentes comunitdrios de
saude, vitimas de violéncias, pessoas discriminadas por sexo, classe, género e raca. Sao
desafios ético-politicos pois exigem questionamento e criacdo de novas possibilidades que
enfrentem as discriminagGes estruturais que geram sofrimento psiquico e perpetuam as
desigualdades. Nesse simpdsio objetivamos desenvolver algumas reflexdes a partir da
Psicologia Sécio-Historica e da Psicologia Critica e Feminista sobre a clinica e o cuidado
enquanto praxis de transformacdo ético-politica da realidade subjetiva e social, dialogando
com a categoria historicidade e a nocdo da clinica ampliada enquanto método de producdo
do olhar sobre o sujeito; e a construcdo de espacos de acolhimento e escuta promotores de
uma consciéncia critica e reflexiva capazes de desnaturalizar o sofrimento desencadeado pela
exclusdo social. Tomaremos também como parametros os principios do SUS (integralidade,
equidade, universalidade e territorialidade), os direitos humanos proclamados pela ONU e
pela OMS e as diretrizes de Humaniza¢dao (HumanizaSUs).

Palavras-chave: Cuidado ético-politico, clinica ampliada, migra¢des

A clinica ampliada na Psicologia Socio Histdrica: o desafio da
formacgao

Edna Maria Peters Kahhale (PUC-SP), Maria Irene Ferreira Lima Neta
(UNIVR/UNISEPE), Beatriz Borges Brambilla (PUC-SP) e Jeferson Renato
Montreozol (UNIGRAN/MS)

Para trabalhar na perspectiva da clinica ampliada é necessario mudar o modelo de
intervencao do método clinico classico para praxis transformadoras, focando as contradicGes
vividas pelo sujeito individual, singular e, ao mesmo tempo, social e coletivo. Uma mudanca
de paradigma no cuidado oferecido, objetivando promover a capacidade de intervencao
transformadora pessoal e coletiva dos homens e das mulheres sobre o mundo cotidiano. Essa
perspectiva, aliada aos principios do SUS, coloca, para a formacdo e para a atuagao pratica
da/os psicologa/os, o desafio de ndo dissociar a atencdo individual da coletiva, saber
especificar a demanda e escolher as melhores formas de aborda-la, considerando técnicas que
abordam a subjetividade no seu contexto intimo e/ou social. Para isso a escuta, o cuidado, o
acolhimento assim como o reconhecimento do sofrimento humanos sdo ferramentas
potentes no trabalho. A intervencdo psicoldgica ndo pode deixar de considerar a historicidade
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e a dialética dos processos, portanto, vincula o(a) homem/mulher a sociedade e ao contexto
sociohistérico em que estad inserido(a,) considera que tudo pode ser diferente e que o
desenvolvimento humano é um processo dialético e histérico que se expressa no
protagonismo singular de cada um(a). Esses parametros tém norteado a pesquisa
desenvolvida desde 2019, que articula estudos tedricos, supervisdes clinicas e atendimentos
individuais e grupais na Clinica da Sexualidade da PUCSP. Os desafios configuram-se na
dificuldade de uso das categorias historicidade e dialética, expressas na meritocracia, na baixa
auto estima decorrentes de discrimina¢des de raga (branquitude e negritude), género e classe
social e de acesso a cultura.

Palavras-chave: Clinica ampliada, historicidade, formacgao

Migracao e saude: reflexdes sobre humaniza¢ao e cuidado com

pessoas migrantes e refugiadas
Luciane Pinho de Almeida (UCDB)

Os deslocamentos humanos tem se intensificado na contemporaneidade, muitos destes
provenientes das migracdes forcadas decorrentes de grandes desastres ambientais, conflitos
armados, perseguicdes politicas e religiosas entre outros. Nestes contextos, refugiados e
migrantes vivenciam cada vez mais situacdes de violéncia, pobreza, vulnerabilidade e risco
social. A ONU — Organizagao das Nagdes Unidas (2019) afirma que hoje sdo mais 80 milhdes
de pessoas deslocadas a forca no mundo. A partir de 2017 com a nova Lei da Migracdo, os
deslocamentos humanos para o Brasil aumentaram substancialmente, de forma que se faz
importante refletir sobre o acesso e atendimento destes as Politicas Publicas Brasileiras, como
a Politica de Saude. Reconhece-se em primeiro lugar o direito de todo ser humano a ter direito
a protec3o e reconstruir e/ou buscar melhores condicdes de vida. E importante romper com
barreiras que possam dificultar o acesso a saide como medo de ser denunciado por falta de
documentacdo, diferengas culturais e de idioma, discriminacdes e preconceitos e
principalmente a falta de conhecimento sobre o funcionamento do Sistema Unico de Saude
Brasileiro. Assim, refletir sobre a humanizacdo e cuidado com pessoas migrantes e refugiadas
deve facilitar uma relacdo de didlogo, com respeito mdtuo que busque o consenso entre os
saberes para que se chegue a construcdo de um cuidado em saude que responda as
necessidades desta populagdo. Assim, refletir sobre saude significa, portanto, reagir contra a
naturalizacdo do ordenamento capitalista frente suas desigualdades sociais, compreendendo-
a como expressao de enfrentamento e defesa dos direitos sociais da populacao fragilizada.

Palavras-chave: Migragdo e refugio, saude, humanizagao e cuidado

A Politizagao da Pratica do Agente Comunitario de Saude em
Territorio Vulneravel
Carlos Roberto de Castro Silva (UNIFESP)

A consolidacdo dos principios do Sistema Unico de Saude (SUS) exige estratégias de
intervencdo inovadoras, destacando a proposta da Estratégia de Saude da Familia como
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reorganizadora do sistema de saude. Ao mesmo tempo que é importante destacar o lugar de
mediacdo que o agente comunitario de saude (ACS) ocupa, por outro precisa ser
problematizado a luz do contexto sdcio-histérico e cultural em que atua, especialmente no
enfrentamento das determinacdes sociais da saude. O objetivo é refletir sobre o papel da
afetividade na politizacdo das praticas do ACS. A partir da pesquisa participante,
instrumentalizada por um grupo gestor, observacdo participante e entrevistas, destacamos
aspectos da intersubjetividade construida em um territério da Baixada Santista, em Sao
Paulo/SP marcado pela pobreza, pobreza extrema e diferentes formas de violéncia. Os
resultados indicaram que a poténcia de acdo destes profissionais esta relacionada com a
construcao de espacgos de acolhimento e escuta promotores de uma consciéncia critica e
reflexiva capazes de desnaturalizar o sofrimento desencadeado pela exclusdo social. Em mais
de dez anos de insercdo neste territério notamos que o cuidado concretiza os afetos alegres
e tristes pelos quais podem ou ndo serem emancipadores, pois a qualidade do vinculo baliza
as acoes destes profissionais. O principal desafio é valorizar a amizade construida no territdrio
como exercicio politico.

Palavras-chave: Saude da familia, emocdes, Psicologia Social, Pesquisa participante

RESUMOS
SIMPOSIOS

REFLEXOES SOBRE FORMACAO NA AREA DA SAUDE

Coordenadora: Paulo Francisco de Castro

Resumo do Simpdsio: A presente proposta de Simpdsio objetiva criar um espaco para que seja
possivel refletir sobre diferentes aspectos do processo de formacgdo na area de Salde, com
foco na formacdo em contexto de graduacdo. Os cursos de graduacdo nas diferentes areas
gue envolvem a saude possuem caracteristicas peculiares pelo préprio objeto de trabalho e
sua importancia na rotina das pessoas. Dessa forma, entende-se que um olhar para esse
momento na vida dos futuros profissionais poderd proporcionar um espaco para discussdo
desse importante tema. A primeira pesquisa expde uma caracterizacao do nivel de resiliéncia
em académicos ingressantes de cursos da drea de Saude, revelando que a despeito das
mudancas que a entrada no mundo universitario pode ocasionar nos jovens, os alunos
iniciantes articulam recursos para o enfrentamento dos desafios vivenciados de maneira
produtiva. A segunda investigacdo apresenta uma anadlise sobre a importancia do estagio
supervisionado na formacdo profissional no curso de graduacdo na area de saude, por meio
da percepcdo de estudantes que desenvolviam suas praticas de estagio e indica aspectos
positivos e negativos, préximos a realidade profissional que os académicos enfrentaram em
seu futuro de trabalho. Por fim, o terceiro estudo foca no relato de uma proficua experiéncia
de estagio em atendimento remoto e sincrono de uma Universidade privada do Estado de Sao
Paulo e expde as estratégias técnicas e metodoldgicas que foram empregadas nessa
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modalidade, com dados de eficacia que foram obtidos por meio da EDAO-AR. Dessa forma,
espera-se criar um espaco de compartilhamento de experiéncias, troca de conhecimento e
interacao das praticas que possam proporcionar reflexdes sobre a formacdo em contextos de
graduacdo.

Titulo

Adriana Leénidas de Oliveira e Beatriz AlImeida de Andrade Santdgueda
do Nascimento (UNITAU)

Esta pesquisa teve como objetivo caracterizar o nivel de resiliéncia de universitarios
ingressantes na drea da saude e compreender a influéncia da resiliéncia para a vivéncia
positiva e sauddvel desse periodo da vida. Especificamente buscou-se analisar o processo de
adaptacdo do jovem ao contexto universitario; analisar as principais dificuldades vivenciadas
pelos jovens e as possiveis estratégias utilizadas para enfrenta-las; identificar fatores de
protecdo presentes em suas vidas que contribuem para o enfrentamento de tais
dificuldades/desafios e desenvolvimento da resiliéncia. Foi realizada uma pesquisa descritiva,
de campo, com abordagem quantitativa. Foram aplicados 339 questiondrios em universitarios
gue cursam o primeiro ano dos seguintes cursos: Psicologia, Biologia, Educacdo Fisica,
Fisioterapia, Medicina, Nutricdo e Enfermagem. Os resultados revelaram que o nivel de
resiliéncia dos ingressantes foi: nivel alto de resiliéncia de 52 alunos, o que representa 15% da
totalidade; nivel médio de 154 alunos representando 45%; e nivel baixo de 133 alunos
representando 39%. Quanto as maiores dificuldades apresentadas, as trés mais apontadas
foram: tempo insuficiente para estudar (24%); provas/avaliagOes (23%); dificuldade para falar
em publico, tal como apresentacdo de semindrios (18%). J4 os trés facilitadores no
enfrentamento das dificuldades mais pontuados pelos participantes desta pesquisa foram: o
apoio dos familiares e/ou amigos (23%); acesso a informacdo englobando internet, livros e
outras fontes de informacdo (18%) e manter-se organizado (16%). Pode se concluir que,
mesmo diante de desafios, os jovens dispdem de elementos que sdo favoraveis ao processo
de resiliéncia e que a universidade deve ser uma facilitadora nesse processo.

Financiamento: CNPq

Palavras-chave: Formacado em saude, resiliéncia, estratégias de enfrentamento

Importancia das atividades de estagio na formagao de
profissionais da area de Saude

Paulo Francisco de Castro (UNITAU e UNICSUL) e Victoria Marine
Viana dos Santos (UNITAU)

O objetivo desta pesquisa centra-se em analisar a importancia das atividades de estagio
supervisionado na formacdo de profissionais em diferentes areas da Saude, a partir da
percepcdo de estagidrios de quatro diferentes cursos de graduacgao. A formacao profissional
em varias areas do conhecimento perpassa pelas vivéncias de estagios que visam apresentar
aos académicos experiéncias, sistematicamente supervisionadas por docentes, préximas as
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diferentes realidades profissionais que enfrentardao em suas rotinas de trabalho. A amostra foi
constituida por 20 estudantes do 82 periodo dos cursos de Educacgdo Fisica, Enfermagem,
Nutricdo e Psicologia, com idades entre 21 e 33 anos, sendo 6 do sexo masculino e 14
feminino. Todos responderam uma entrevista semiestruturada, especialmente planejada para
este estudo com questdes que tratavam diretamente sobre varios aspectos da experiéncia nos
varios estagios dos cursos. As respostas foram analisadas de acordo com categorias de andlise
nao aprioristicas, observando-se, em sintese, o que segue: O estagio é percebido como um
importante momento preparatério para a pratica profissional: os alunos relatam aspectos
positivos em relagdao a essas experiéncias, quando a atividade aplicada tem sucesso; porém,
ao vivenciarem as dificuldades inerentes a profissao e a situacdes de fracasso na aplicagdao do
conhecimento adquirido, expdem insatisfagdo. Revelam que o estagio proporciona
experiéncias que levam ao crescimento profissional, pessoal e social, por meio das variadas
acoes de cada profissdo. Indicam que, por meio dos estdgios, puderam sentir todas as
satisfacOes e dificuldades que enfrentardo em sua rotina profissional, trazendo a realidade da
profissdo em varios contextos positivos e negativos. Conclui-se que o momento de vivéncia
dos estdgios é de suma importancia na formacao dos profissionais de Saude.

Palavras-chave: Formacao profissional, Avaliacao Psicoldgica, formagdo em saude

Acolhimento online em Psicologia em tempos de pandemia da
Covid-19: Acolhe_psi — Relato de experiéncia

Regiane Ribeiro de Aquino Serralheiro e Cdssia de Souza Rocha
(UNICSUL)

A pandemia da Covid-19 decretada pela OMS em marco de 2020 e as medidas sanitarias para
a diminuigdo no contagio, como o distanciamento social e a necessidade de evitar
aglomeracgdes, fez-se necessaria a suspensdao das aulas e estagios presenciais nas
universidades. O desconhecimento da pandemia, as restricbes de contato e os
desdobramentos sanitarios, econdmicos e sociais, impactaram seriamente a vida de todos. O
projeto Acolhe_psi tem como proposta ofertar acolhimento aos alunos e colaboradores de
uma instituicio da area da saude, na modalidade de rodas de conversas on-line para
acolhimento e expressao de angustias, duvidas e incertezas. Apés divulgacdo do projeto, os
interessados preencherem um termo de consentimento livre e esclarecido, questionario
demografico e a Escala Adaptativa Operacionalizada Autorretalo - EDAO-AR. Em seguida foram
distribuidos em grupos de até 10 pessoas para quatro encontros virtuais de 1h30 cada, em
ambiente Blackboard, conduzidos por estagiarios de 92 e 102 semestres e acompanhados pelo
professor-supervisor devidamente cadastrado no E-psi. De um total de 90 interessados, 25
pessoas participaram dos grupos. Os resultados da EDAO-AR indicaram 17% em Adaptacao
Eficaz, 46% Ineficaz leve, 23% moderada, 2% severa e 12% nao responderam. Entre os temas
discutidos estavam as incertezas, os problemas sociais e econdmicos, a ansiedade e angustias
frente ao novo cendrio. As principais dificuldades foram as resisténcias frente a proposta de
acolhimento online e grupal e os problemas de conexdo. Ao final dos encontros, os
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participantes destacaram a importancia de espacos de acolhimento e a superagdo da
relutancia em participar de encontros virtuais.

Palavras-chave: Roda de conversa, Psicologia da Saude, psicoeducacao

RESUMOS
SIMPOSIOS

PSICOLOGIA E POLITICAS PUBLICAS: DESAFIOS NA PANDEMIA

Coordenadora: Beatriz Borges Brambilla

Resumo do Simpdsio: A garantia de direitos sociais e o0 acesso as politicas publicas em nosso
pais tem se caracterizado como um grande desafio diante do desmonte do Estado brasileiro.
Tal precarizacdo tem acentuado ainda mais a desigualdade social e as formas de violéncia em
suas diversas expressoes, produzindo um cenario de pauperizacao e sofrimento ético-politico.
A pandemia de COVID-19 tem ocasionado maior situacdo de fragilidade politica, social,
econdmica e subjetiva. As insegurancas oriundas das insuficientes medidas politicas e
sanitarias de contengao da pandemia tem colocado novos desafios no campo da Saude Mental
e da Protecdo Social. Nesta perspectiva, o presente simpdsio pretende debater proposicées e
acoes no campo da Psicologia nas politicas publicas numa perspectiva critica e de
evidenciamento de determinantes sociais em salude na producdo das mortes e adoecimentos
psiquicos decorrentes das configuracdes materiais impostas a sociedade brasileira, em
especial a populagdo negra, as mulheres e pessoas em situacao de pobreza. Para isso,
compartilharemos analises sobre a elaborac¢ado de praticas de Psicologia e cuidado no bojo das
inventividades do exercicio profissional na pandemia. Para isso evidenciamos a possibilidade
de construcdo de praticas com compromisso social na formagdo de psicologas/os e na
construcdo de um servico-escola como componente da rede de politicas publicas e, em
especial, ao que tange a protecdo da vida das mulheres e suas violéncias, que levaram inclusive
ao aumento do feminicidio na pandemia.

Escuta clinica de mulheres em situacao de violéncia

Beatriz Borges Brambilla e Edna Maria Severino Peters Kahhale

A oferta da escuta clinica a mulheres em situacao de violéncia implica em conceber cuidado
amparado num modelo critico e compromissado de atencdo as questdes oriundas do
sofrimento psiquico decorrente de formas violentas e aniquilantes da subjetividade.
Compreende-se uma psicologia clinica estruturada a partir de um processo dialético, no qual
a terapeuta assume o papel de mediadora ao facilitar, a partir da escuta, a construcdao
continua de estratégias de acolhimento, significacdo, ressignificacdo e acdo no mundo. Essa
perspectiva faz com que historicizemos a proépria légica de cuidado no campo da Psicologia,
lancando luz para uma clinica ampliada, dos afetos e das emog¢des. Uma pratica para além do
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modelo biomédico, construida a partir de referéncias antimanicomiais, de carater
interdisciplinar e dialégico. E diante do ponto de partida de praticas psicoldgicas singularizadas
gue apreendem a desigualdade social e o sistema de exploracdo-dominacdo-opressao
estrutural que se fundamenta em determinacdes sociais (classe — raca — género — sexualidade
—idade — capacidade —territdrio) que exigem uma compreensao sobre a subjetividade e sobre
os sentidos, significados e significacdes sobre o cuidado para pessoas a partir de vivéncias
especificas da desigualdade social e violéncia, em especial as mulheres. Nesta perspectiva,
pretende-se partilhar experiéncias e reflexdes sobre a atuagdo com mulheres em situacao de
violéncia, em especial, no contexto de isolamento social ocasionado pela pandemia de COVID-
19. Assim, considera-se as multiplas formas de atua¢do, compreende-se a necessidade da
escuta clinica deve além de ser empatica e respeitosa criar possibilidades de enfrentamento
singular mas principalmente articular redes de protecdo e de protagonismo, que rompam com
a violéncia estrutural a que as mulheres encontram-se submetidas.

Plantao psicolagico: ampliagGes de praticas clinica em clinica-
escola em cidade do interior de Sdo Paulo/SP

Maria Irene Ferreira Lima Neta, Edna Maria Severino Peters Kahhale e
Leandra Aurélia Baquido

Os atendimentos em plantdo psicolégico envolvem acolhimento e escuta do sujeito no
momento do sofrimento, seja ele fisico, mental, social, familiar, profissional. Configura-se por
um atendimento breve, focal e objetivo com finalidade de acolhimento psicoldgico e
emocional da demanda do cliente. A ampliagdo mundial deste servigo por profissionais e em
estdgios de graduacdo em psicologia é o que norteia o objetivo deste trabalho em promover
o relato de experiéncia de ampliacdo a implementacdo deste servico psicolégico na Policlinica
IESEP vinculada ao Centro Universitario do Vale do Ribeira (UNIVR) situado em Registro/SP.
No Vale do Ribeira ha poucas ofertas de atendimento psicoldgico. A clinica-escola IESEP é uma
Instituicdo de Saude multiprofissional: servico social, enfermagem, psicologia, nutricado,
fisioterapia, educacado fisica, fonoaudiologia e farmacia. Na psicologia em virtude dos impactos
psicoldgicos vivenciado pelo COVID-19 tivemos um aumento considerdvel de demandas.
Assim ampliamos as possibilidades do plantdo iniciado em outubro/2019. Os resultados
positivos apresentam com relacdo a ampliacdo de ofertas e possibilidades de atendimento
psicoldgico, encaminhamentos multiprofissionais. Desafios em enfrentamento: investimento
nas capacitacdes dos estagiarios; profissionais; articulagdes entre gestores institucionais e
regional em firmacdo de convénio entre Instituicdo de Ensino, a Policlinica e a prefeitura da
cidade para promover a oferta deste servico, aos profissionais de salde da regiao, de forma
presencial e on-line em que para a realizacdo destes vem havendo investindo na construcdo
de plataforma virtual. Os futuros desafios sdo a ampliacdo deste para toda comunidade do
Vale do Ribeira. Assim esperamos contribuir para psicologia disseminando nossas experiéncias
com o servigo.
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Feminicidio e politicas publicas
Tatiana Machiavelli Carmo Souza

O feminicidio trata-se do assassinato de mulheres pela sua condicdo de género. E expressdo
maxima de um continuum final e extremo de violéncias dirigidas a elas. Como uma das formas
de violéncias contra mulheres, o feminicidio é produto da sociedade machista, patriarcal,
capitalista, misdgina e racista na qual persistem opressdes que se interseccionam e se dirigem
a elas. Em 2015, foi implementada a Lei n? 13.104 como resposta estatal as demandas dos
movimentos feministas e de mulheres as crescentes estatisticas de feminicidio. Nesse bojo, o
estudo buscou mapear as politicas publicas de prevencado e enfrentamento ao feminicidio no
Brasil. Foi realizada pesquisa documental por meio do mapeamento de leis e decretos
estaduais e nacionais sobre o feminicidio. Os dados foram categorizados e analisados a luz da
Epistemologia Feminista de Género e da Psicologia Sécio-histérica. Foram localizadas 53
politicas publicas que se voltam a prevengdo e enfrentamento do feminicidio, especialmente
decretos, leis e planos estaduais. Embora as politicas publicas sejam numericamente
expressivas, as iniciativas estdo fortemente ligadas a criacdo de datas comemorativas. Sdo
politicas fragmentadas e desarticuladas, pois, ndo envolvem a consolidagdo de redes
intersetoriais e estdo desconectadas de outras politicas publicas de saude, assisténcia social,
educacdo, seguranca e justica. Iniciativas inovadoras tém sido desenvolvidas no contexto da
pandemia de COVID-19, ao impedir o acesso de autores de agressdo a armas de fogo e
fortalecer as acdes de cuidado junto a mulheres em situacdo de violéncia.

RESUMOS
POSTERES

CONSIDERACOES SOBRE A PSICOLOGIA PERINATAL EM UM AMBULATORIO
PUBLICO DE PRE-NATAL ESPECIALIZADO EM GESTANTES EXPOSTAS A
COVID-19

Aleida Oliveira de Carvalho e Alessandra da Rocha Arrais

A COVID-19 surgiu com o imperativo urgente de construcdo de novos saberes e conhecimento
cientifico. Diante dessa necessidade, este trabalho visa: relatar a experiéncia da psicologia
perinatal, em um ambulatério publico de pré-natal especializado em gestantes expostas a
Covid-19 durante a gravidez; e discutir como essa experiéncia pode contribuir para a
construcdo de intervenc¢des em salde mental voltadas para esse publico durante a pandemia.
P6de-se observar a presenca de demandas a) circunscritas a prépria perinatalidade e
construcdo da parentalidade; b) relativas a pandemia (falta de informacdo precisa,
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adoecimento (fisico e emocional), sequelas e perdas provocadas pelo coronavirus) e c)
demandas que sobrepunham as duas anteriores, ou seja, a perinatalidade e parentalidade
diretamente impactada pela vivéncia da pandemia e exposi¢cdo ao coronavirus. Esses achados
permitem a psicologia, em especial ao campo da psicologia perinatal, adequar suas
intervengdes psicoterapéuticas e psicoeducativas as questdes emergentes da pandemia.
Deste modo, aponta-se a necessidade de as intervengdes considerarem tematicas como:
construgao conjunta de estratégias que auxiliem a gestante e rede de apoio a lidarem com as
sequelas fisicas e emocionais do adoecimento e isolamento social; psicoeducagdo quanto a
COVID-19 e os meios para obtencao de informagdes seguras quanto a doenca, as medidas de
protecdo e dados da pandemia. As estratégias precisam possibilitar a integracao do cuidado,
a ampliagdao do suporte social, emocional e instrumental para esse publico, de modo, a
possibilitar maior sensacdo de seguranca frente a pandemia. Ressalta-se a necessidade de
estudos que validem intervencdes de saide mental para gestantes durante a pandemia.

Palavras-chave: psicologia perinatal, gestante, COVID-19

RESUMOS
POSTERES

PRE-NATAL PSICOLOGICO ONLINE: GERAR NA PANDEMIA

Aleida Oliveira de Carvalho, Alessandra da Rocha Arrais e Karine Santana da Rocha

Este trabalho, refere-se a segunda fase da pesquisa-acdo de um dos estudos satélites do
projeto maior, o qual busca compreender os efeitos da COVID-19 sobre gestagao, parto,
puerpério, periodo neonatal e desenvolvimento infantil. Nesta ocasido, pretende-se relatar a
experiéncia do planejamento e primeiros encontros de um grupo de Pré-Natal Psicolégico
(PNP), em andamento, intitulado: “Pré-Natal Psicoldgico Online: Gerar na Pandemia”. Este é
um grupo aberto, de cardter psicoprofilatico, que esta em seu segundo encontro de seis
previstos. Convidou-se 30 gestantes, de diferentes idades gestacionais, que foram infectadas
pela COVID-19 durante a gravidez. O grupo ocorre semanalmente, via plataforma Google
Meet, com tempo de duragao entre 60 e 90 min. Das mulheres convidadas, 13 manifestaram
interesse em participar do grupo e até o segundo encontro, 6 haviam participado. Nesses dois
encontros, abordou-se tematicas sobre as expectativas em relagao ao parto, tipos de partos e
cuidados para a prevencao da COVID-19 durante o trabalho de parto no ambiente hospitalar.
Todas as gestantes relatam sentimento de medo e preocupacao, os quais se relacionaram com
o processo doloroso do parto, quando vaginal, da anestesia e pds-parto, quando cirurgico;
esses sentimentos também foram relacionados a possibilidade de reinfeccdo pela COVID-19
durante o parto e ébito em decorréncia do adoecimento. Observou-se que o aumento no
nimero de mortes maternas, no Brasil, decorrentes do coronavirus, intensificou os
sentimentos de vulnerabilidade e desamparo dessas gestantes frente a pandemia. As
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primeiras impressdes demonstram que o grupo de PNP aumenta a sensa¢ao de seguranga
desse publico.

Palavras-chave: Covid-19, Pré-natal Psicoldgico, psicoprofilaxia.

RESUMOS
POSTERES

FIM DA LICENGA MATERNIDADE, ASPECTOS EMOCIONAIS E PRATICOS, NO
CONTEXTO DA PANDEMIA DO COVID-19

Helena Godoy dos Santos e Carlos Manoel Lopes Rodrigues (UniCEUB)

A licenga maternidade é um direito assegurado as maes trabalhadoras com a finalidade de
permitir a convivéncia entre maes e filhos no periodo subsequente ao parto. Ao mesmo
tempo, seu fim é um periodo que mobiliza sentimentos diversos as maes que passam a deixar
seus filhos para voltar a rotina e ambiente de trabalho. Nesta pesquisa, teve-se o objetivo de
dialogar sobre este momento tao delicado, questionando assim, os sentimentos presentes nas
diferentes fases; gestacional, puerperal e a volta ao trabalho. Foram estruturadas perguntas
gue nortearam as entrevistas feitas com cinco mulheres, trabalhadoras de setores diferentes
do mercado de trabalho, sendo duas concursadas, duas com carteira assinada e uma
autonoma. Os encontros foram feitos por videochamada, na plataforma “Google Meet”. Pode-
se perceber que ao mesmo tempo que sao profissdes diferentes, as mulheres que passam por
essa transi¢ao apresentam emogdes e sentimentos muito semelhantes quanto a maternidade
e a volta ao trabalho, dentre estes sentimentos um ponto em comum foi a presenca da
pandemia e como este fator mudou a forma como elas lidaram com o tema volta presencial
ao trabalho. Sentimentos relacionados ao receio e desconforto quanto a volta ao trabalho
presencial durante a pandemia foram identificados. Além disso, preocupag¢des quanto aos
cuidados com os filhos estiveram presentes em todas as entrevistas analisada.

Palavras-chave: Licenga maternidade, trabalho, pandemia

RESUMOS
POSTERES

A ESCOLHA DA NAO MATERNIDADE: OS IMPACTOS PSICOSSOCIAIS NA
MULHER CONTEMPORANEA

Giovanna Cardoso Figueiredo, Luana Nunes de Souza, Vivian Andrade de Aratjo e
Glauber Mendonga Moreira (UNASP)
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Durante muito tempo a identidade da mulher e a sua sexualidade estavam ligadas
diretamente a reproducao e a maternidade. Ao optar pela ndo maternidade, as mulheres
sofrem pressdes e julgamentos sociais, j4 que a maternidade é vista como um aspecto
intrinseco a sua identidade. Quando essa escolha é feita, pode haver prejuizo na saide mental
da mulher, uma vez que sua individualidade, feminilidade e relacGes sociais sdo questionadas.
O objetivo deste trabalho é verificar os impactos psicoldgicos e sociais sofridos pela mulher
apos a escolha da ndao maternidade, identificando as principais mudangas na sua auto
percepcdo e compreendendo qual é a visao da sociedade em frente sua escolha. Foi realizada
uma revisao bibliografica, através da sele¢ao de 15 artigos em portugués das bases de dados
PePSIC e SciELO. Entre os critérios de inclusdao foram avaliados artigos que se enquadravam
no tema nao-maternidade e sexualidade feminina, artigos redigidos em portugués e que
haviam as palavras-chave buscadas. Nos critérios de exclusdo, os artigos com teses que nao
correspondiam ao objetivo do estudo e ndo se encaixavam no propésito da pergunta
problema. Observou-se que mesmo separando a sua identidade da maternidade, as mulheres
gue optam pela ndo maternidade vivenciam sentimento de culpa e ambivaléncia na sua
escolha, sofrem pressdes sociais, sentem-se desvalorizadas e apresentam menor autoestima
em relacdao a mulheres que sdao maes. Também é preciso que mais estudos sejam feitos sobre
a vida de casais sem filhos por opcdo. O nivel do trabalho se encaixa em iniciacdo cientifica,
sendo um trabalho de graduacao.

Palavras-chave: ndo maternidade, sexualidade feminina, mulher contemporanea

RESUMOS
POSTERES

INSEGURANGA, AGRESSIVIDADE E INTROVERSAO EM CRIANGAS QUE
VIVENCIAM O DIVORCIO DOS PAIS: UM ESTUDO DAS PERCEPGOES EM
DIFERENTES ETAPAS DO CICLO VITAL

Alison Dimi de Paula, Lorena Silva Oliveira, Vivian Andrade Araujo (UNASP) e Glauber
Mendonga Moreira (UNASP, UMESP e UNIP)

O presente trabalho teve como objetivo identificar as percepc¢des de jovens, adultos e idosos
em relacdo a comportamentos de inseguranca, agressividade e introversao de criancas entre
3 a 6 anos de idade que vivenciaram o divdrcio de seus pais. O trabalho caracterizou-se como
uma pesquisa quanti-qualitativa de natureza descritiva, realizada através de uma pesquisa de
opinido abrangendo 115 respondentes, organizados em grupos de: até 21 anos — jovens
adultos, de 22 a 50 anos — adultos e acima dos 51 anos - idosos. Quanto ao procedimento de
analise, as categorias tematicas apoiaram a compreensdo das percepc¢oes nos diferentes
momentos do ciclo vital dos entrevistados. Apds os resultados, notou-se que a maioria das
pessoas que responderam sao do género feminino. Sendo (69%) no grupo até 21 anos, (60,6%)
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no grupo de 22 a 50 anos e (57,1%) no grupo acima de 50 anos. Esse resultado mostrou que
essa populagao foi mais mobilizada e interessada na tematica foco da pesquisa. Observou-se,
maior semelhanca entre a percep¢do dos jovens adultos e adultos quanto a possiveis impactos
em comportamentos de inseguranca, agressividade e introversdo em criancas que vivenciam
o divdrcio de seus pais. Notou-se ainda, que os trés grupos concordam entre si, que apds o
divércio dos pais, os comportamentos de inseguranca, agressividade e introversdo, poderao
afetar o desenvolvimento dessas criancgas. Ao final da pesquisa, foi visto a necessidade da
ampliacdo de estudos nessa area, por se tratar de um tema de ampla relevancia no Brasil.

Palavras-chave: infancia, divorcio, percepgdes

RESUMOS
POSTERES

DEPRESSAO POS-PARTO EM PUERPERAS PRIMIPARAS E AS INTERACOES COM
A CONJUGALIDADE

Neliane Lazarini de Sousa, Adriana Navarro Romagnolo e Miria Benincasa (UMESP)

A depressdao pos parto é o transtorno mental que mais acomete as mulheres durante o
puerpério e tem sido considerada uma questdo de saude publica em virtude de sua alta
incidéncia, cerca de 26%. A chegada do filho exige rearranjos na estrutura familiar. Essa
mudanca pode gerar conflitos que podem comprometer os vinculos conjugais. Este trabalho
tem como objetivo investigar a relacdo entre a conjugalidade e a ocorréncia de depressado pds-
parto em puérperas primiparas. Tem delineamento qualitativo, descritiva e transversal do tipo
estudo de caso. A amostra é composta por cinco mulheres primiparas com sintomas de
Depressao Pds-Parto. Os instrumentos utilizados foram: Entrevista semi—aberta; Escala
Fatorial de Satisfacdo com o Relacionamento de casal (EFS-RC); Escala de Depressdo Pds-Parto
de Edimburgo (EPDS) e questionario sociodemografico. Os resultados mostram que a saude
mental é muito impactada durante o ciclo gravidico-puerperal com repercussées na
vinculacdo mae-bebé e na qualidade do relacionamento conjugal. O Unico fator de risco para
depressdo pds-parto comum as participantes, é o relacionamento conjugal fragilizado. Os
padrdes de vinculagdo conjugal sdo identificados como ausente, participativo e engajado.
Todas as participantes apresentam padrao ausente ou participativo. Ressalta-se a importancia
da realizacdo de novos estudos sobre essa tematica, bem como a necessidade da realizacao
de programas de intervencdo preventivos durante a gestacdo, com o objetivo de promocao
de saude a mulheres e casais e para a construcdo da parentalidade engajada fortalecendo o
vinculo familiar reduzindo a incidéncia de depressao pds-parto durante o puerpério.

Palavras-chave: Conjugalidade, puerpério, depressdo pds-parto
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RESUMOS
POSTERES

IMPLICAGOES DA SATISFACAO CONJUGAL NA IMAGEM CORPORAL DE
MULHERES NO CICLO GRAVIDICO-PUERPERAL

Karina Lucio Nogueira, Miria Benincasa, Rosa Maria Frugoli da Silva, Francisca
Edinete Nogueira de Sousa e Michelle Firmino (UMESP)

O periodo pdés-parto é marcado por grandes transformacdes na vida da mulher e do casal,
exigindo uma necessidade constante de adaptacdo da dupla as novas rotinas e demandas do
bebé. As mudancas fisicas no corpo da mulher, tais como, altera¢des hormonais, producdo de
leite, mudancas uterinas e da forma fisica, entre outras, sdo rapidas e intensas, gerando
instabilidades da representacao psicoldgica do seu corpo. As relagdes intimas e o cuidado do
companheiro(a) tendem a facilitar ou dificultar este processo. Este estudo teve como objetivo
avaliar a imagem corporal de mulheres com alto e baixo nivel de satisfacdo em seus
relacionamentos com os(as) parceiros(as) no periodo pds-parto. Tratou-se de uma pesquisa
qualitativa, com aplicacdo do desenho-estdria com tema e de uma entrevista semi-dirigida. O
presente estudo é um recorte de um estudo maior denominado Cesaria Eletiva, Violéncia
obstétrica e Parto Humanizado: o legado destas intervencdes para a vida emocional da
mulher. Para a coleta dos dados, foram selecionadas 2 mulheres de uma amostra de 90
participantes, em que uma apresentou alto nivel de satisfacdo com o relacionamento conjugal
e outra pouquissima satisfacdo. Este rastreio foi feito por meio da Escala Fatorial de Satisfacao
com o Relacionamento (EFS-RC). A participante com maior satisfacdo conjugal demonstrou
maior aceitacdo da sua imagem e maio segurang¢a para com as mudancgas da rotina e as
demandas com a maternidade. A presente pesquisa é uma pesquisa exploratdria em analise a
dois casos especificos e ndo se propde a generalizacoes.

Palavras-chave: Imagem corporal, pés-parto, relacionamento afetivo

RESUMOS
POSTERES

DESCRIGAO E ANALISE DE UM PROGRAMA DE PRE-NATAL PSICOLOGICO
Karina Lucio Nogueira e Miria Benincasa (UMESP)

A gravidez é um dos periodos mais marcantes na vida de uma mulher por se tratar do inicio
da vida materna e por ser caracterizada por alteragdes fisicas, psicoldogicas e sociais
significativas. O Pré-Natal Psicolégico é um modelo de intervengao grupal com o objetivo de
auxiliar gestantes a lidar com os conflitos desta fase e se preparar para a chegada do bebé. O
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objetivo desta pesquisa é descrever e analisar um programa de Pré-Natal Psicoldgico,
utilizando do método qualitativo, por estar relacionado a subjetividade das 11 gestantes
participantes. Foram realizados 12 encontros tematicos semanais e, seis meses apds o
nascimento do bebé realizou-se uma Entrevista Semiaberta e aplicou-se um questiondrio de
Saude. Os resultaram mostraram que estes encontros se tornaram espacos de troca de
experiéncia e aquisicdo de conhecimento. As participaram construiram uma rede de apoio que
se estendeu ao pds-parto, mantendo-se o compartilhamento de dificuldades e solugdes.
Identificou-se um baixo indice de depressdao pds-parto quando comparado as medias
nacionais e locais e um aumento dos nimeros de maes que fizeram aleitamento exclusivo por
seis meses.

Palavras-chave: Gestacdo, pré-natal psicolégico, promogao de saude

RESUMOS
POSTERES

A PSICOLOGIA NA CENA DO PARTO: RELATO DE EXPERIENCIA DO
ACOMPANHAMENTO DE UMA PARTURIENTE VITIMA DE ESTUPRO

Elen Carioca Zerbini e Mariana Alves Mourdo

Introducdo: A assisténcia ao parto tem sido alvo de interesse das mais diversas especialidades
na area da saude. A participacdo do profissional da psicologia no processo de parturicao é
algo muito novo e raro. O parto de gestacdo decorrente de estupro pode desencadear uma
vasta sintomatologia psiquica, podendo trazer revivescéncias do trauma, tornando necessario
0 suporte psicolégico na cena do parto. Objetivo: descrever/ compreender como se da a
assisténcia psicoldgica ao parto de uma mulher no contexto de gravidez decorrente de
estupro. Método: Trata-se um relato de caso retrospectivo e longitudinal a partir de dados
secunddrios de prontuario da vitima. Resultados: o estudo desse caso, demostrou que,
durante o trabalho e parto e parto o psicélogo perinatal/hospitalar podera contribuir de forma
psicoprofilatica por meio das seguintes acdes como: ndo mostrar o bebé e/ou ndo incentivar
a amamentacdo no pods parto imediato, favorecer a boa experiéncia de parto
independentemente da via de parto; promover a vinculagdo afetiva entre mae/ bebé quando
ela assim desejar; minimizar traumas emocionais; auxiliar no alivio da dor com técnicas nao
farmacoldgicas; fornecer informagdes sobre a progressdo do parto e procedimentos
obstétricos visando alivio da ansiedade, atuar na gestdo da ambiéncia proporcionando
ambiente mais favoravel para o parto. Conclusdao: Defendemos que partos de vitimas de
violéncia sexual seja uma das situagGes em que a presenca do psicélogo é imprescindivel, pois
ele uma funcdo tanto promotora de saude mental quanto preventiva de crises psiquicas, o
psicélogo ird resguardar a subjetividade da mulher e intervir em situagdes criticas.
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POSTERES

AS CONDICOES PARA O MATERNAR E AS CONDICOES PARA O VIVER:
CONTRIBUICOES DA PSICANALISE WINNICOTTIANA

Jaqueline Cristina Salles (UESB), Auterives Maciel (UESB, UVA/R| e PUC/IR|) e Maria
da Concei¢do Fonseca (UESB).

Ao debrucar-se sobre a importancia do ambiente para a constituicdo do eu, o psicanalista D.
Winnicott reconhece que um bebé, para tornar-se um individuo e realizar suas
potencialidades, depende de um ambiente atento a sua precariedade. Ambiente
representado pela mae ou quem ocupe esta funcdo na relacdo de cuidados com o bebé. A
énfase na primazia da relagdo promove um deslocamento sobre a questao da saude e doencga
psiquica, postulando a importancia do ambiente na produgdo ou prevengado de patologias.
Para Winnicott, ndo ha como desvincular o individuo do ambiente e de suas relagdes, de modo
gue nunca haverd uma total independéncia deste, mas um caminho rumo a independéncia.
Nesta pesquisa de carater bibliografico buscaremos demonstrar como as condi¢bes para o
maternar devem ser propiciadas pelo ambiente familiar para que a mae possa dedicar-se ao
bebé e as suas necessidades. Nossos resultados apontam que, para Winnicott, as condicdes
para a maternagem sao de fundamental valor para a saude emocional do bebé e que a funcao
materna nao acontece isoladamente. O ambiente — representado por relagdes familiares
diretas, pelas condi¢bes socioecondmicas e culturais — pode atuar de forma conjunta para
auxiliar no desenvolvimento emocional do bebé e da mae. Outra contribuicdao winnicottiana
consiste na construgao de condigdes para pensarmos a prevengao ao adoecimento emocional,
a partir da consideracdo de diferentes campos de atuacao interdisciplinar, com a¢ées durante
a gestacdo, o inicio da vida e ao longo do crescimento, visto que as condi¢cbes ambientais
seguem sendo importantes na promocdo de formas saudaveis de viver.

Financiamento: CAPES

Palavras-chave: maternidade; Winnicott; desenvolvimento emocional

RESUMOS
POSTERES

VIVENCIA MATERNA NO CICLO GRAVIDICO-PUERPERAL DE ALTO RISCO
DURANTE A PANDEMIA E SEUS IMPACTOS PSICOLOGICOS

José Juliano Cedaro (UNIR) e Alessandra da Rocha Arrais (ESCS)
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A complexidade da maternidade e suas diversas demandas motivaram a realizagdao desta
pesquisa, sob a perspectiva da psicologia considerando o contexto histérico-sécio-cultural, na
qual busca entender como a mulher vivencia o ciclo gravidico-puerperal de alto risco durante
a pandemia da COVID-19. O objetivo é compreender as vivéncias durante a pandemia
advindas do ciclo gravidico-puerperal de alto risco tendo como foco as configuracbes
subjetivas dessas mulheres. Trata-se de uma pesquisa embasada pelos pressupostos da
epistemologia qualitativa, proposta por Gonzalez Rey, de modo que as bases que sustentam
as analises e interpreta¢des neste projeto sdo a Teoria da Subjetividade. Os questionarios de
perfil gestacional e puerperal, o instrumento de completamento de frases e a dinamica
conversacional estdao sendo utilizados como recursos em dois momentos da pesquisa, sendo
gue o primeiro foi realizado com 4 (quatro) mulheres que estavam no terceiro trimestre
gestacional de alto risco e o seguinte, no pés-parto, com as mesmas mulheres. Pretende-se,
assim, contribuir para a compreensao dos sentidos subjetivos e significados produzidos pela
participante em um momento de grande vulnerabilidade da vida da mulher no contexto de
alto risco gestacional, bem como entender os impactos psicolégicos causados pela pandemia
por COVID-19 em momentos diferentes do ciclo gravidico-puerperal. Apds analise parcial,
compreendemos que essas mulheres estao vivenciando o “duplo-medo” —do risco gestacional
e de COVID-19, e, apesar dos medos e preocupacdes inerentes a essa associacdo, a maioria
das participantes estd conseguindo estabelecer estratégias de enfrentamento e resiliéncia,
ancoradas em sua maioria na espiritualidade/religiosidade.

Palavras-chave: gestacao de alto risco, pdés-parto, COVID-19

RESUMOS
POSTERES

O IMPACTO DA EXPOSICAO DA VIOLENCIA ENTRE PARCEIROS INTIMOS NO
RELACIONAMENTO MAE-FILHO: REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA

Jessica Giovanna Espinoza Tarazona, Marilia Vidal de Vasconcelos Barros e Sabrina
Mazo D’Affonseca (UFSCar)

Apesar das conquistas alcancadas pelo movimento feminista, a violéncia por parceiros intimos
(VPI1) ainda é um dos delitos mais frequentes no mundo, que se manifesta em praticamente
em todas as sociedades, independente de seus aspectos econdmicos, religiosos e raciais. Maes
e filhos expostos a violéncia podem apresentar prejuizos de curto e longo prazo nas esferas
da saude mental, fisica, comportamental e social. O objetivo foi identificar e analisar
sistematicamente a literatura nacional e internacional a respeito das atuais evidéncias
referentes aos impactos da exposicao a violéncia entre parceiros intimos no relacionamento
mae-filhos. Os individuos de interesse foram maes vitimas da violéncia entre parceiros intimos
e filhos (Criancas - Adolescentes) expostos a VPI. Foi realizada uma busca sistematica nos seis
bancos de dados eletronicos: SciELO, Biblioteca da UNED, Scopus, PubMed, PsycINFO e
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Periddicos Capes/MEC. Pesquisou-se os descritores: “intimate partner violence OU domestic
violence” E “violence exposure” E “Children OU Adolescents” E “mother-Child” E
“relationship”, e palavras semelhantes em portugués e espanhol, com periodo de publicacao
entre 2010-2020. Finalmente, considerou-se 18 artigos para a andlise qualitativa, que
atenderam aos seguintes critérios de inclusdo: (1) apresentaram resultados referentes a
aspectos associados ao relacionamento mae e filho; (2) participaram filhos entre 6 até 17 anos
de idade; (3) estudaram o impacto da exposi¢ao a violéncia entre parceiros intimos. Parte
considerdvel dos estudos concorda com as indicages de que os prejuizos no relacionamento
mae e filhos sdo observados com maior frequéncia em maes com histérico de VPI. A avaliagao
dos dezoito artigos selecionados trouxeram importantes considera¢des, mas apontam para a
escassez de pesquisas que visem investigar os impactos da VPI no relacionamento mae e filho.

Financiamento: CAPES

Palavras-chave: violéncia entre parceiros intimos, exposicdo a violéncia, relacionamento,
mae-filho

RESUMOS
POSTERES

AVALIAGAO DE PRATICAS EDUCATIVAS PARENTAIS DE PAIS E MAES DE
CRIANCAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Carine Ramos de Oliveira-Franco e Olga Maria Piazentin Rolim Rodrigues

O transtorno do Espectro Autista (TEA) é definido por prejuizos consistentes, desde tenra
infancia, em duas grandes areas do neurodesenvolvimento, na comunica¢do social e, nos
padrdes restritos de interesse, atividades e comportamento, afetando a funcionalidade, a
forma como o individuo se relaciona com outras pessoas e a sua adaptabilidade em seu
ambiente. Ha consenso na literatura que os pais influenciam diretamente o desenvolvimento
de seus filhos, sendo por meio de modelacgdo, instru¢cdes ou modelo. Desta maneira, o objetivo
deste trabalho foi avaliar qualitativamente o estilo parental de 16 pais e 16 maes de criangas
com TEA, de dois a cinco anos, usuarios de um programa interdisciplinar de estimulacdo
baseada na Analise do Comportamento Aplicada, em uma clinica no interior de Sao Paulo.
Para atingir tal objetivo os pais e maes das criangas participantes, responderam ao
instrumento Inventdrio de Estilos Parentais para Pais e Maes de Bebés (IEPMB). Como
resultados encontramos que a pratica educativa parental de pais e maes da amostra foram
semelhantes, com a Monitoria Positiva presente em alta frequéncia tanto entre os pais como
entre as maes, o que é considerado um fator de protecdo. No entanto, as maes apresentaram
maior frequéncia do que os pais nas praticas negativas: Punicdo Inconsistente, Disciplina
Relaxada.e Abuso Fisico e, nessa ultima, a diferenca observada foi significativa, ainda que em
baixa frequéncia. Os dados obtidos sugerem, confirmando a literatura da area, que as maes,
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por ficarem um periodo maior do dia com a criangca e por assumirem maiores
responsabilidades sobre o desenvolvimento das criangas, muitas vezes se sobrecarregando,

acabam utilizando mais praticas negativas do que os pais, apesar de apresentarem, também,
alta frequéncia de praticas positivas.

Palavras-chave:

RESUMOS
POSTERES

[IMPACTOS PSICOSSOCIAIS DA PANDEMIA DE COVID-19 EM GESTANTES E
PUERPERAS BRASILEIRAS]

Aléxia Tayla Amaral Ferreira, Sdmella dos Santos Vieira de Menezes, Gleice de
Oliveira Cordeiro, Thalita Nascimento Gazar e Roberta Lima Machado de Souza
Aradtjo
Considerando as vulnerabilidades em saude decorrentes da crise sanitaria atual, este estudo,
de cardter multicéntrico, teve como objetivo compreender os impactos psicossociais da
pandemia de COVID-19 em mulheres cisgénero, gestantes e puérperas brasileiras. Figurou-se
como um estudo transversal do tipo Survey, com coleta de dados realizada por formuldrio
online. Foram interlocutoras 221 mulheres, sendo destas 156 gestantes e 65 puérperas, por
amostragem na?o-probabili?stica e por conveniéncia. Os dados foram analisados por
frequéncias absolutas e relativas usando o programa SPSS 22.0. A pesquisa seguiu os
protocolos éticos do sistema CEP/CONEP, sob o parecer n? 4.169.212. Os resultados da
pesquisa indicaram que 61,5% das gestantes e 72,3% das puérperas referem intensificacdo
dos impactos psicoldgicos no contexto de pandemia. O medo (51,3% gestantes/ 61,5%
puérperas) e a ansiedade (62,2% gestantes/ 58,5% puérperas) excessivos foram os quadros
mais relatados. Dentre as situagdes estressoras, destaca-se o medo de 75,6% de gestantes e
80% de puérperas frente a possibilidade de seus familiares serem contaminados. Chama
atencdo o sentimento de desamparo referido por 50,8% das puérperas, que pode
correlacionar-se aos impactos do isolamento de familiares (92,3%) e amigos (89,2%) neste
periodo. No tocante as questdes de género, verificou-se, ainda, que mais de 85% das mulheres
pesquisadas referem uma rotina mais cansativa, especialmente com sobrecarga de trabalho
doméstico (57,7% gestantes/ 63,1% puérperas). Conclui-se que os impactos psicoldgicos
correlacionam-se aos determinantes sociais vivenciados na pandemia, e sdo importantes
indicadores para a oferta de estratégias de cuidado integral a este publico no campo da

Psicologia da Saude.

Palavras-chave: covid-19; impactos psicossociais; ciclo gravidico-puerperal
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MATERNIDADE INTERROMPIDA: A ATUAGCAO DA PSICOLOGIA DIANTE DE MAE
E BEBE INTERNADAS NO CONTEXTO DA PANDEMIA COVID-19

Nathalia do Nascimento Clemencia, Camila Louise Baena Ferreira, Gabriella Renuncio
Bodanese, Leticia Macedo Gabarra, Anne Luisa Nardi (HU/UFSC)

Introdugao: A pandemia de COVID-19 tem ocasionado diversos estressores psicossociais a
populacdo em nivel mundial, com consequéncias nas relacdes familiares, sociais e
econdmicas. No Brasil, o Ministério da Saude orienta que as gestantes e puérperas até o 142
dia de pods-parto sdo consideradas grupo de risco devido a maior possibilidade de
complicagdes quando contaminadas, principalmente no ultimo trimestre da gravidez.
Metodologia: Este trabalho trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, a
partir das intervenc¢des realizadas por psicélogas, preceptores e residentes, no Hospital
Universitario de Santa Catarina, a uma paciente no 32 trimestre de gestacdo submetida a
cesdrea de emergéncia durante internacdo em Unidade de Tratamento Intensivo (UTI) devido
COVID-19. Objetivo: Proporcionar a reflexdo acerca das possibilidades e desafios da
Psicologia, junto a equipe multiprofissional do Hospital, para qualificar e humanizar a
assisténcia a paciente, bebé e familiares em tal contexto. Resultados: Observou-se
repercussdes emaocionais significativas devido a fragilidade fisica diante do adoecimento;
preocupac¢do com as consequéncias a longo prazo para si e o bebé; restricao de contato com
o recém-nascido, bem como limitacao de visitas da rede de apoio no ambiente hospitalar e
domiciliar devido a pandemia. Conclusdo: A atuacdo da Psicologia foi essencial para auxiliar
na adaptacdo ao puerpério diante das intercorréncias ocasionadas pelo adoecimento por
COVID-19, no fortalecimento das estratégias de enfrentamento, na prevencao dos agravos em
saude mental e promover o vinculo entre mae e bebé.

Palavras-chave: COVID-19, puerpério, psicologia

RESUMOS
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RELAGCAO ENTRE SENSIBILIDADE MATERNA E QUALIDADE DO TOQUE
MATERNO NA INTERACAO MAE-BEBE

Maria Betdnia De L. Farias, Juliana B. N. Camillo, Jilia Carnauba Terra, Vera Lucia
Esteves Mateus e Ana Alexandra Caldas Osério (Mackenzie)
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A sensibilidade materna é definida como a capacidade da mae reconhecer, interpretar e
responder adequadamente aos comportamentos e sinais do bebé. Por sua vez, o toque é um
componente chave da interacdo mae-bebé durante o primeiro ano de vida, que tem sido
associado com regulacdo emocional, aprendizagem social e funcionamento cognitivo do bebé.
No entanto, pouco se sabe sobre a relacdo entre estas duas dimensdes do comportamento
interativo materno. Assim, este trabalho investigou a associacdo entre a sensibilidade materna
e toque materno em uma amostra de 12 diades, recrutada na regido metropolitana da cidade
de S3o Paulo, avaliada aos 6 meses de idade do bebé. As Escalas de Sensibilidade Materna de
Ainsworth foram aplicadas a uma interagdo mae-bebé de 9 minutos, enquanto o toque
materno foi avaliado usando um sistema de codificacao elaborado para o efeito. Foram
codificados 6 tipos de toque da mde: 1) Afetuoso; 2) Estatico; 3) Ludico/Estimulante; 4)
Instrumental; 5) Acessoério; e 6) Intrusivo/Negativo. A sensibilidade materna ndo se mostrou
correlacionada com a frequéncia ou duracdo total de toque na interacdo com o bebé. No
entanto, quando analisadas as categorias especificas de toque, maior sensibilidade materna
estava significativamente correlacionada com menor uso, rs = -.74, p = .006, e menos tempo
dedicado, rs = -.68, p = .015, ao toque materno intrusivo/ negativo. Estes resultados incitam
novas pesquisas para melhor compreensdo da intera¢do diddica e possiveis componentes de
programas de intervencdo para a parentalidade positiva.

Financiamento: CAPES/Proex

Palavras-chave: sensibilidade materna; toque materno; interacdo mae-bebé
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ADOLESCENTES COM TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENGAO DURANTE A
PANDEMIA: VIVENCIAS E PERCEPCOES MATERNAS

Raquel Alves Gongalves e Carlos Manoel Lopes Rodrigues (UniCEUB)

A atual pandemia do COVID-19 implicou em extensas mudancas em todos os ambitos da vida
cotidiana. Dentre estas mudancas, o fechamento das escolas modificou substancialmente a
dinamica dos processos educacionais, que para as familias com filhos que necessitam de
atencdo especializada de ensino se apresenta como desafiador, principalmente para as maes
gue acabam por arcarem com o gerenciamento das questGes escolares na maior parte das
familias, como no caso das familias com adolescentes com diagndstico de Transtorno de
Déficit de Atencdo (TDAH). Desta forma, o objetivo deste trabalho foi investigar a vivéncia e
percepcoes de maes de adolescentes com TDAH frente o contexto ensejado pela pandemia
de COVID-19. Para tanto, foi realizada uma pesquisa qualitativa, com aplicacdo de uma
entrevista semiestruturada com trés maes de adolescentes, com diagndstico de TDAH, com
idade entre 12 a 16 anos, onde duas maes eram de menina e uma mae de menino. As
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entrevistas foram realizadas de forma sincrona por uma plataforma de videoconferéncia.
Dentro do relato dessas maes, foi observado uma melhora considerdvel no desempenho
educacional desses adolescentes e em sua rotina de estudo onde se mostraram mais
empenhados, menos agressivos, mais compenetrados, segundo os relatos em questdo, que
foi possivel relacionar justamente ao afastamento do ambiente social de convivio continuo,
visto como aversivo por estes adolescentes. A despeito das dificuldades iniciais na adaptacao
e organizacdo das tarefas, as participantes ndao indicaram sobrecarga com as fungdes
acumuladas.

Palavras-chave: TDAH, maes, adolescentes
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IMPACTOS DO PROGRAMA ACT NA COPARENTALIDADE E NO
COMPORTAMENTO DA CRIANGCA EM FAMILIAS BIPARENTAIS

Maria Aparecida Crepaldi

O Programa ACT é uma intervencao universal para pais e cuidadores de criangas com idade
entre zero e oito anos, cujo foco é a melhoria das praticas educativas parentais e a reducado da
violéncia contra a crianca no contexto familiar. Este estudo, de abordagem quantitativa e
delineamento experimental, buscou verificar os impactos do ACT na coparentalidade e no
comportamento infantil, em familias biparentais. Realizou-se um estudo randomizado-
controlado com grupo de controle de lista de espera e uma amostra de 50 pais (38 mulheres
e dois homens). Para a analise de dados, foi empregada uma modelagem de equacdo
estrutural simples. A coparentalidade pos-intervengao teve 55.5% da variancia explicada por
sua avaliacdo pré-intervencao e pela participacao parental no Programa. Os comportamentos
pro-sociais da crianga, no pods-intervencdo, tiveram 38,5% de variancia explicada pela
contribuicdo positiva da avaliagdo pré-intervencdo. J4 os problemas de comportamento
infantil, no pds-intervencao, tiveram 64,6% da variancia explicada pela participacdo dos pais
no ACT, pela relacdo coparental avaliada no segundo momento e pelos problemas de
comportamento infantil, pelos comportamentos pré-sociais da crianca e pelo tempo de unido
conjugal, avaliados no primeiro momento. Constatou-se que o ACT é eficaz na melhoria da
coparentalidade e na reducdo de problemas comportamentais na infancia. Verificou-se baixo
efeito mediador da coparentalidade no comportamento da crianca, além de efeito limitado
do Programa no aumento da pré-sociabilidade, porém esses achados ndo sdo conclusivos e
merecem ser explorados por pesquisas posteriores.

Palavras-chave: coparentalidade, treinamento parental, comportamento da crianca
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INSEMINAGAO CASEIRA E MATERNIDADE LESBICA: UMA BUSCA PELA
MOTIVAGCAO PARA ESCOLHA DOS DOADORES

Béatrice Aimée Lefrancois Gonzdlez de Mattos, Luisa Martins Loureiro Fernandez,
Bruna Mendes Roza Rodrigues e Ana Cristina Barros da Cunha (UFR)

A Inseminacdo Caseira (IC) é uma técnica de reproducdo de baixo custo realizada fora de
clinicas especializadas. Os procedimentos de IC ndo sdo condicionados por normativas do
Conselho Federal de Medicina, sendo assim, o tratado entre os envolvidos pode ser desfeito.
Como os projetos parentais sdo firmados por acordos verbais, nota-se que as bases do
contrato de IC sdo instaveis. Diversas consequéncias podem surgir destes acertos, o que deve
ser discutido no judicidrio, mas a legislagdo em vigor ainda é limitada quanto a isso.
Considerando que nao existe respaldo legal para gravidez por IC, entende-se que mulheres
|ésbicas que tentam engravidar por este método temem que o doador ndo anbénimo exija
direito a paternidade. Com base nesta hipdtese de pesquisa, o presente trabalho de Iniciacdo
Cientifica buscou analisar as motivacGes das tentantes de IC para a escolha do doador.
Utilizando um delineamento retrospectivo e qualitativo, o estudo foi conduzido com 105
mulheres. Todas responderam a um questionario virtual e seus relatos foram analisados pela
metodologia de Andlise de Conteldo de Bardin. Os resultados preliminares apontam que a
maior motivacdo destas mulheres foi a desvinculagdao paterna, confirmando a hipdtese de
pesquisa. Tal fator foi associado com a falta de legislacdo que ampare mulheres lésbicas
enquanto tentantes desta modalidade reprodutiva. Destaca-se a importancia de produzir mais
estudos sobre o tema devido a caréncia de discussdes na area.

Palavras-chave: doadores de sémen; inseminac¢ao caseira; maternidade lésbica

RESUMOS
POSTERES

RELACOES CONJUGAIS DIANTE DA PANDEMIA DA COVID-19: CONSIDERACOES
TEORICAS

Andressa Nascimento dos Santos, Rayssa Reck Brum e Caroline Rubin Rossato Pereira
(UFSM)

A pandemia da Covid-19 e a necessidade de adocdao de medidas sanitarias de diminuicdo de
contagio, tal como o distanciamento social, sdo uma realidade no Brasil desde marco de 2020.
Com isso, muitos casais, que anteriormente possuiam rotinas fora do contexto de suas casas,
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adotaram o regime de trabalho home office, além de restringirem outras atividades externas.
A maior convivéncia decorrente desse contexto, aliada a especificidade do momento
vivenciado, que abarca aspectos como instabilidade econémica, filhos, fragilizacdo da rede de
apoio social, além do risco de contdgio, e do luto frente a perda de pessoas queridas, tendem
a reverberar nas dindmicas conjugais. A partir do exposto, este estudo apresenta uma revisao
narrativa da literatura nacional acerca da conjugalidade no contexto da pandemia. O
casamento, por si s6, apresenta diversos desafios a seus membros. A literatura indica uma
potencializacdo destes desafios durante a pandemia, os quais podem ser observados a partir
do aumento de conflitos e de dificuldades na comunica¢do. Contudo, os efeitos da pandemia
nos relacionamentos responde a muitos aspectos, dentre os quais, a dinamica conjugal pré-
existente. Assim, ao passo que, entre muitos casais, houve um incremento da unido entre os
cOnjuges, em outros, verificou-se o incremento dos conflitos, envolvendo, inclusive, a
ocorréncia de episédios de violéncia doméstica. Destaca-se como desafio para os casais, que
a conjugalidade se apresente como um espaco de apoio, afeto e cuidado frente a crise advinda
da pandemia, , auxiliando na construcao de recursos para lidar com os desafios advindos de
tal contexto de vida.

Palavras-chave: Conjugalidade, pandemia, conflitos
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CASAIS SEM FILHOS: DIFERENGAS ENTRE GENEROS

Andressa Nascimento dos Santos e Caroline Rubin Rossato Pereira (UFSM)

Atualmente, identifica-se aumento no numero de casais que escolhem nado ter filhos,
considerado fenbmeno contemporaneo, ligado a inser¢ao da mulher no mercado de trabalho,
revolucdo sexual e investimento na carreira profissional. Tal decisdo exige um
reposicionamento em relacdo ao investimento no relacionamento, individualidades, carreira
profissional, conquistas financeiras, além de lidar com a estigmatizacdo, preconceito ou
pressado social. A partir do exposto, este estudo apresenta uma revisao narrativa da literatura
nacional acerca dos casais sem filhos voluntariamente e a repercussao da decisdo entre os
géneros. Segundo a literatura, homens e mulheres vivenciam de forma distintas a decisdo por
ndo ter filhos, repercutindo diferentemente sobre as vivéncias nos relacionamentos
familiares, sociais e profissionais. Os homens relatam ndo se preocupar com a velhice sem
filhos, ndo envolver-se em cuidados com criancas da familia. Além disso, sdo os primeiros a
declararem o desejo pela ndo-paternidade e, ao compartilharem a decisdo, em alguns
ambientes s3o invejados, ndo sentindo tanto quanto as mulheres a pressdo familiar/social
para ter filhos. Para as mulheres, por sua vez, constatou-se uma preocupacado com a velhice
sem filhos e um peso maior devido a diferentes discursos que as questionam a respeito da
escolha de ndo ter filhos. Para elas, esta decisdo esteve associada a questdes de identidade e
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realizagdo profissional. Considera-se que novas pesquisas podem favorecer entendimentos e
ampliar a discussao acerca dos direitos reprodutivos de homens e mulheres, aspecto ainda

ndo aceito socialmente de maneira uniforme, gerando constrangimento ou até mesmo
preconceitos as pessoas que declaram seu desejo pela ndo-parentalidade.

Palavras-chave: Casais sem filhos; género; diferencgas

RESUMOS
POSTERES

DIARIO DE EXPERIENCIA ONLINE: UMA POSSIBILIDADE METODOLOGICA EM
ESTUDOS QUALITATIVOS

Mariana Casarotto e Sabrina Mazo D'Affonseca

Dentre as possibilidades metodoldgicas utilizadas em pesquisas qualitativas na area da
Psicologia encontram-se entrevistas, questionarios, aplicacao de instrumentos. Em busca de
um novo caminho metodoldgico, no presente recorte da pesquisa “A Experiéncia do ‘Tornar-
se Mde’ em Maes Bioldgicas e em Maes Adotivas", objetivou-se avaliar o uso de Diario de
Experiéncias como estratégia de coleta de dados, considerando a potencialidade do uso desse
recurso metodolégico em pesquisas com maes. Este trabalho foi realizado com quatro maes
primiparas durante quatro meses consecutivos, a partir da realizacdo de entrevistas semi-
estruturadas realizadas mensalmente, assim como com a constru¢do de um Didrio de
Experiéncia Online, a partir de um aplicativo de mensagens. Nesse espaco individual, as
participantes eram convidadas a compartilharem qualquer conteddo e material que
remetesse a maternidade. No total dos quatro didrios, foram recebidos 5 videos de autoria da
participante; 1 video de terceiros; 105 fotografias; 3 textos de autoria de terceiros; 34 posts
em redes de terceiros e 36 relatos de experiéncias pessoais das participantes. Tais materiais
trouxeram a ampliacdo de questdes importantes para aquelas maes a partir de relatos que
iam além das respostas as questdes mensais da entrevista estruturada, complementando os
dados coletados nesses encontros. Além do mais, o Didrio tornou-se um espaco de construcdo
de uma narrativa singular; tal método favoreceu a adesdo das participantes no estudo e surgiu
como uma estratégia em um contexto de coleta na modalidade remota.

RESUMOS
POSTERES

ENTREVISTA PSICOLOGICA INICIAL PARA ATENDIMENTO AS MAES
INTERNADAS NA UNIDADE DE CUIDADOS INTERMEDIARIOS CANGURU DE
UMA MATERNIDADE ESCOLA
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Janice Franca de Queiroz e Mariana Carvalho da Costa (MEJC)

O Método Mae Canguru é uma estratégia que impacta positivamente na reducdo da
morbimortalidade de recém-nascidos de baixo peso. Desde a sua implantag¢ao no Brasil, em
1992, veio consolidando-se como um modelo de atengdo neonatal integral e humanizado. A
atuacdo do Psicélogo da Saude no contexto hospitalar propicia a assisténcia perinatal voltado
para a melhoria da qualidade do cuidado dos recém-nascidos e familias. Objetivo deste estudo
é divulgar a entrevista psicolégica inicial com as maes internadas na Unidade de Cuidados
Intermediarios Canguru (UCINCa), de uma Maternidade Escola. A elaboragdo dessa entrevista
ocorreu para estruturar elementos que permeiam a hospitalizacdo das maes na UCINCa, sendo
formalizada pela equipe de psicologia em 2019. E aplicada no primeiro contato dessa equipe
com a mae, na enfermaria. O instrumento se estrutura em: 1) Itinerario terapéutico; 2) Outros
filhos; 3) Acompanhante; 4) Nome do RN; 5) Aspectos da gestacdo; 6) Aspectos relacionados
a hospitalizagdo; 7) Método canguru; 8) Aspectos psicoafetivos; 9) Aspectos sociofamiliares e
10) Planejamento familiar. Na coleta dos dados, outras varidveis podem ser contempladas. Os
dados obtidos proporcionam a sistematizagcdao do atendimento, identificagdao das principais
demandas do ciclo gravidico-puerperal, estado mental, aspectos familiares, relacio mae-bebé
e prematuridade, proporcionando a intervencdo nos aspectos que necessitam de apoio
psicoldgico. Na assisténcia na UCINCa, o psicélogo contribuird para uma maior compreensao
do processo saude e doenca, promovendo uma assisténcia cuidadosa, sensivel, integral e
humanizada. Uma visdo panoramica e aspectos relevantes observados durante a entrevista
favorecem potencialidade e efetividade dos atendimentos psicoldgicos.

Palavras-chave: Método canguru, entrevista psicoldgica, atuacdo psicologia
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A CONDICAO UNIVERSITARIA E A VIVENCIA PARENTAL
Giovanna Maria Duarte e Carolina Serrati Moreno

Ser pai ou mae exige, muitas vezes, tempo e dedicacdo sem precedentes de seus envolvidos.
Assim, quando aliado a atividades que também exigem tais atributos, tal como a universidade,
podem ser manifestadas dificuldades de conciliacdo, sobretudo dos estudos e da maternidade
- muitas vezes vistos como realidades inconciliaveis. Constatado isto, o presente estudo
procurou compreender as experiéncias de parentalidade de jovens pais e maes que cursam
graduacdo em uma universidade no interior do estado de S3ao Paulo. Para tanto, foram
entrevistados dois pais e duas maes, estudantes universitarios. Tais entrevistas consistem em
guestdes semiestruturadas, utilizando-se também de fotografias do cotidiano dos
participantes e de uma adaptac¢do do Mapa do Cinco Campos como disparadores de conteudo.
Para a interpretacdo dos dados, as entrevistas foram transcritas na integra e organizadas por
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intermédio do software Atlas.ti. Ao analisar os conteuddos das entrevistas foram identificados
13 cddigos, divididos em 7 categorias, sendo elas: Universidade, Apoio, Dificuldades,
Rotina/Tempo Livre, Género, Motiva¢des e Sugestdes. Um assunto que perpassou todas as
categorias foi a questdo de rede de apoio, que relacionou ter apoio do parceiro(a), familia e
amigos, além do apoio institucional da universidade, com o oferecimento de espagos
adequados para os filhos e principalmente creche, para que os mesmos consigam lidar de uma
forma mais adequada, e com menor sofrimento psiquico, com as demandas parentais e
académicas.

RESUMOS
POSTERES

AUTOEFICACIA PARENTAL NO MANEJO DE CUIDADO DE CRIANGAS COM
DIABETES TIPO 1 DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19

Ariane de Brito, Camila Zanella Battistello e Eduardo Remor

Autoeficacia parental diz respeito as crencas e expectativas dos pais em realizar determinadas
tarefas de cuidado do filho de forma adequada. O estudo objetivou descrever os niveis de
autoeficdcia parental no manejo do diabetes tipo 1 (DM1) de criancas durante a pandemia por
COVID-19 e investigar sua relacdo com o estresse e o bem-estar dos cuidadores. Cem
cuidadores responderam a entrevista via telefone, entre quatro e sete meses apds o inicio do
distanciamento social decretado em 2020. Foram aplicadas a Escala de Autoeficacia no
Manejo do Diabetes adaptada para cuidadores, a Escala de Estresse Percebido, o Indice de
bem-estar da Organizacdo Mundial da Saude e um questionario sociodemografico. O controle
glicémico infantil também foi registrado com base nos dados do prontuario da crianca. Houve
um predominio de mades na amostra, com idade média de 38 anos, empregadas, com ensino
médio completo e renda mensal entre dois a quatro saldrios minimos. Em média, as criancgas
com DM1 estavam com sete anos de idade e tempo de diagndstico de 41 meses. Foi observado
que 1/4 dos participantes apresentou elevada autoeficacia parental (escore médio da amostra
total: 63,57 + 8,27). Escores mais altos de autoeficacia correlacionaram-se a niveis mais baixos
de estresse percebido (?=-0,287; p= 0,004) e a indices mais altos de bem-estar (?=0,371; p
<0,001). Por fim, niveis mais baixos de estresse se associaram a um melhor controle glicémico
(?=0,252; p=0,016). Esses resultados sugerem que intervencbes voltadas a autoeficacia
parental podem atuar sobre o estresse percebido e o bem-estar dos cuidadores.
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PARTO NORMAL E REPRESENTACOES SOCIAIS — SOBRE A SAUDE MENTAL DA
MULHER GESTANTE

Helen Tiele de Brito Souza Lopes, Hugo Tanizaka (UNG), Miria Benincasa e Rosa
Frugoli (UMESP)

Este trabalho visa compreender a aversdo do parto normal entre as gestantes, sendo notdrios
sentimentos ambivalentes sobre a escolha do modo de nascimento do filho, esta decisdo esta
associada a cultura, comunicagdao, midias sociais, opinidao médica, e ambito familiar que a
mulher estd inserida. O processo de nascimento desde o primérdio é conhecido como forma
natural, porém, com a modernidade e a necessidade de organizacdo de tempo, a mulher vem
optando cada dia mais pela cesaria. Por meio de uma revisao sistematica da literatura, pode
verificar que representacdes sociais sobre o parto normal sdo compartilhadas entre as
mulheres contribuindo com o comportamento, os relatos de dor assustam e originam
sentimentos angustiantes e ansiosos sobre o parto. Relatos sobre atendimento negativo
recebido pelos profissionais de saude interferem nesta decisdao, o mais escutado como “nao
grite na mesa do parto” contribui para o declinio da op¢ao do parto natural. Enquanto
resultados principais, se sobressaem descobertas consideraveis como o fato de que a
cesariana e a diminuicdo da incerteza da dor e de outros aspectos, favorece a gestante um
relaxamento superficial das fantasias, visto que ndo leva em consideracdo que a cesaria
colabora para a separagao precoce mae-bebé, e também a necessidade de refletir que para
gue o procedimento da cesariana seja utilizada apenas em momentos cruciais, é vital a
atuacdo dos meios de saude publicos e privados com o objetivo de orientar a mulher sobre o
processo do parto natural, minimizando seus medos e proporcionando informagdes nao
baseadas em senso comum.

Palavras-chave: Cultura da cesaria, atencdo a salde, parto, nascimento
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A INFLUENCIA DA SAUDE EMOCIONAL MATERNA E DE UMA INTERVENGAO
PSICOEDUCATIVA SOBRE OS PRIMEIROS MESES DO DESENVOLVIMENTO DE
UM GRUPO DE PREMATUROS

Angélica Maria Teodoro Cunha, Yasmin Fernandes, Janaina Senhorini dos Santos
(UNESP) e Olga Maria Piazentin Rolim Rodrigues (USP e UNESP).

A saude emocional materna se configura como um dos principais fatores para a formacao do
vinculo mae-bebé. Este estudo buscou descrever os indicadores de saude emocional materna
no terceiro més de vida do bebé&, comparando-os com o desenvolvimento do bebés no terceiro
e no sexto més. Participaram do estudo 42 maes e seus bebés que frequentavam um servico
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de intervengdo precoce. Estas responderam aos inventdrios de estresse, ansiedade e
depressdao e o desenvolvimento do bebé foi avaliado por meio das Escalas Bayley de
Desenvolvimento Infantil — lll. As maes foram divididas em dois grupos: G1 — maes com
indicadores emocionais participantes do grupo de psicoeducacdo e, G2 — maes com
indicadores emocionais ndo participantes do grupo. Aos trés meses as médias dos indicadores
clinicos de saude emocional materna foram semelhantes em ambos os grupos em todos os
instrumentos aplicados. Também, ndo houve diferenga significativa entre os grupos em
nenhuma das areas de desenvolvimento dos bebés, avaliados aos trés meses. Aos seis meses
os bebés do G1, comparado ao G2, obtiveram médias mais altas em pelo menos trés das cinco
areas avaliadas: cognicdo, linguagem receptiva e motor fino. Observou-se correlagdes
positivas e negativas entre a salde emocional materna e as areas de desenvolvimento do bebé
em ambos os grupos aos trés e aos seis meses. Este estudo contribuiu para a identificacdo
precoce de indicadores clinicos de estresse, ansiedade e depressdo no pds-parto e apontou
para a importancia de intervencgées estruturadas junto as maes, como fator de protecao para
o desenvolvimento dos bebés.

Palavras-chave: Saude emocional materna, prematuridade, psicoeducacao
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PARTICIPACAO DE CASAIS NO PROGRMA ACT: INFLUENCIAS POSITIVAS NA
DINAMICA FAMILIAR

Maria Aparecida Crepaldi e Carolina Duarte de Souza

O ACT é um programa de treinamento universal destinado a pais, maes e cuidadores de
criancas com idade entre zero e oito anos. Foi criado em 2001, pela Divisao de Prevencao da
Violéncia da American Psychological Association, nos Estados Unidos. O Programa tem como
focos a melhoria das praticas educativas parentais e a prevencdo de maus-tratos contra a
crianca no ambiente familiar. Este estudo qualitativo teve como objetivo compreender as
influéncias do Programa ACT na parentalidade, na coparentalidade, na relacdo conjugal e no
comportamento da criancga, a partir da perspectiva de casais participantes. Foram realizadas
entrevistas semiestruturadas com trés casais heteroafetivos que finalizaram a intervencdao em
uma cidade do sul do Brasil. O conteldo das entrevistas foi submetido a andlise categorial
tematica, resultando em cinco categorias: influéncia na parentalidade; influéncia na
coparentalidade; influéncia na dindmica familiar; influéncia no comportamento da crianca; e
influéncia em diferentes contextos relacionados a familia. Os resultados sugerem
transformacodes positivas nas praticas educativas parentais e no comportamento dos filhos,
reforcando achados de investigacdes anteriores. Como destaque da pesquisa, observou-se
gue a participacao de ambos os pais tende a promover mudangas favoraveis na conjugalidade,
mas principalmente na coparentalidade, ampliando os acordos e a satisfacdo da dupla
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coparental. Além disso, a aplicagdo dos conhecimentos adquiridos tende a ser intensificada
em todos os subsistemas familiares e também na rede de contatos da familia, indicando que

a participacdo da dupla coparental em programas de treinamento como o ACT pode atuar
como um mecanismo de protecao ao desenvolvimento da crianca.

Palavras-chave: Desenvolvimento da crianga, coparentalidade, treinamento parental
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O QUE DIZEM GESTANTES E PUERPERAS SOBRE UMA PROPOSTA
PSICOEDUCATIVA DIGITAL PELA PLATAFORMA INSTAGRAM?

Vanessa Correia Fernandez Gongalves, Camille de S. Thiago Pontes, Dayane Brandado
Lima, Paula Caroline de Moura Burgarelli, Ana Cristina Barros da Cunha (UFR/)

A pandemia da COVID-19 alterou profundamente a vida de gestantes e puérperas, que ja
enfrentam intensas transformacdes fisicas e psicossociais. Essa populacdo precisou se adaptar
as novas rotinas de profilaxia e distanciamento social, tornando-as mais vulnerdveis ao
estresse desse novo cendrio. Nosso objetivo foi analisar qualitativamente os depoimentos de
gestantes e puérperas sobre os beneficios de uma proposta psicoeducativa digital veiculada
pelo Instagram para auxiliar no enfrentamento dos estressores da pandemia através de
postagens, lives e videos. As participantes foram recrutadas via divulgacdo nos Stories do
Instagram. Por meio de um formulario via Google Forms, as participantes deram ciéncia ao
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e enviaram seus depoimentos sobre a proposta
psicoeducativa. De acordo com andlise dos depoimentos, o conteudo veiculado no Instagram
foi de grande importancia, pois, devido as exigéncias da pandemia, ter acesso a um canal
informativo auxiliou na tomada de decisdes e nos cuidados exigidos para o contexto
pandémico, fornecendo, inclusive, suporte emocional as gestantes e puérperas. O Instagram
se mostrou um bom meio de comunicacdo e divulgacdo da proposta psicoeducativa, que
cumpriu seu propodsito em oferecer informagdes acessiveis baseadas em evidéncias cientificas.
Considerando o potencial sofrimento psiquico que a pandemia gerou para gestantes e
puérperas, intervencdes voltadas para a saude fisica e mental sdo importantes recursos para
a promoc¢do do bem-estar e prevencdo ao adoecimento psiquico perinatal. Conclui-se que
recursos digitais de intervencao em salde podem ser relevantes para preven¢ao e promogao
de salde.

Palavras-chave: Educagao em saude, maternidade, analise de depoimentos
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DESAMPARO EM PACIENTES COM DOR LOMBAR CRONICA: ESTUDO
QUALITATIVO

Nathdlia Augusta de Almeida, Avelino Luiz Rodrigues, Barbara Subtil de Paula
Magalhdes, Elisa Maria Parahyba Campos Rodrigues (USP), Luciano Miller Reis
Rodrigues (FMABC)

A perspectiva da Psicossomdtica surge como proposta metodolédgica e tem como interesse
atuar na inter-relagdo mente e corpo visando compreender o ser humano e o processo de
adoecimento, partindo-se do modelo biopsicossocial. A dor e sua cronicidade sdo
determinadas pela composicdo de doencgas organicas e sofrimento psiquico do sujeito, sendo
considerada uma experiéncia emocional e sensorial desagradavel. Ao longo da vida, pode-se
reviver o desamparo inerente a natureza humana em vivéncias traumaticas e pds-traumaticas,
como na experiéncia de dor, remetendo a impoténcia do recém-nascido humano. O objetivo
desta pesquisa foi de compreender a experiéncia subjetiva de desamparo e percep¢do de dor
de pacientes com dor cronica lombar, através de entrevista semidirigida e aplicacdo reduzida
do Teste de Apercepcdo Tematica (TAT) e da Escala Visual Analdgica (EVA). Foi realizado
estudo clinico-qualitativo composto por 10 participantes do sexo masculino, entre 35 e 59
anos, diagnosticados com hérnia de disco e em um processo cronico de dor. Observou-se na
amostra estudada estados emocionais de desamparo presentes tanto nas histérias de vida
guanto na relacdo de insucesso com a doenca, com dificuldade de encontrar formas de
resolver suas préprias demandas e de lidar com os limites impostos pelo préprio corpo. Os
achados reforcam a necessidade da atencdo integral a salde, visando os aspectos subjetivos
no processo de adoecimento. Também, a presenca do psicdélogo na composicao de equipes
multidisciplinares de servicos de saude, desenvolvendo atividades de intervengdo psicoldgica
ao paciente e seus familiares com abordagem nos aspectos cognitivos, fisicos, emocionais e
psicossociais da dor.

Palavras-chave: Dor, desamparo, psicologia da saude
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O ESTRESSE OCUPACIONAL EM PROFISSIONAIS DE SAUDE NO CONTEXTO DA
PANDEMIA DA COVID-19: UMA REVISAO DE LITERATURA

Francisca Daniele Nogueira Albuquerque, Ana Virginia Maria da Silva, Claudiana
Pinheiro da Silva, Fabiane Aratjo de Sousa (UFPI), Bruna Lopes de Jesus (UFPB)

A pandemia de COVID-19, desde seu surgimento, vem impactando todos os setores da
sociedade. Os profissionais de salde sao considerados os principais trabalhadores da linha de
frente no combate ao virus. Nesse sentido, este trabalho buscou conhecer e analisar os fatores
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gue estdo relacionados ao estresse ocupacional em profissionais da saude no contexto de
pandemia. Para isso, foi realizada uma revisdo sistemdtica da literatura, nas bases de dados
Scielo, LILACS e Google Académico com os seguintes descritores: “profissionais de saude”,
“estresse ocupacional”, “pandemia da COVID-19”. Para a selecdo de dados aplicaram-se os
seguintes critérios de inclusdo: 1) artigos disponiveis na integra na lingua portuguesa e 2)
estudos que tratavam sobre o tema central da pesquisa em questdo. Encontrou-se um ndmero
de 28 artigos, apds a aplicagao dos critérios de inclusdo restaram 6. Os resultados apontaram
gue a rotina dos profissionais de saude sofreu significativa mudanca, reflexo do excesso de
horas trabalhadas, necessidade do uso de Equipamento de Protec¢do Individual (EPI)
desconfortaveis, aumentando o cansaco e fadiga; ou por vezes, a auséncia de tais aparatos de
seguranca. Além disso, as caracteristicas peculiares do contexto, atual, de pandemia gerou
medo pelas mortes didrias presenciadas, preocupac¢do em infectar algum membro de sua
familia; acarretando assim, alto nivel de estresse ocupacional. Diante disso, conclui-se que
estes profissionais sdo os que mais tem sofrido desgastes, fisicos e psicolégicos, no combate
ao Covid-19, e por conseguinte, é necessario uma maior discussao desta tematica para que o
Estado busque mecanismos de prevengao para amenizar esses estressores.

Palavras-chave: Estresse ocupacional, profissionais da saude, Covid-19
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DOENGAS AUTOIMUNES E PULSAO DE MORTE: ALGUMAS REFLEXOES
Magda Arlete Vieira Cardozo e Jorge Luis Ferreira Abrao (UNESP)

Este trabalho é resultado da pesquisa de doutorado em andamento, cujo objetivo é
compreender qual a relagdo das Doencas Autoimunes com a Pulsdao de Morte, por intermédio
do estudo de pacientes adultos com Lupus Eritematoso Sistémico e Psoriase. Utilizou-se como
referencial tedrico a abordagem psicanalitica e, em sua execucdo, o procedimento de
Desenhos-Estérias com Tema, complementado com a Entrevista Semiestruturada. Constata-
se, por meio dos desenhos produzidos, precariedade na representacao e simbolizagdo desses
sujeitos, bem como grande fragilidade psiquica, indicando cisdes importantes. Os inquéritos
dos desenhos e as entrevistas realizadas confirmam esses dados e nos possibilitam verificar
gue houve eventos traumaticos, com rupturas significativas de vinculos primordiais na infancia
dos sujeitos da pesquisa, que sugerem ter configurado a impossibilidade de manter o
sofrimento psiquico em niveis mentais, sendo necessdria a comunicacdo dessa dor
avassaladora por meio do corpo somatico. Além disso, propdem-se que, nesses sujeitos, a
Pulsdo de Morte ndo encontrou destinos objetais adequados e retornou ao prdprio ego como
autodestrutividade, ja que, diferentemente de outras doencas organicas, as autoimunes sao
patologias nas quais o corpo se autodestrdi. Por fim, compreendemos que em pacientes com
doencas autoimunes, quando n3do ha antecessores genéticos na familia e nem explicacdes
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ambientais em seu desencadeamento, a Pulsdao de Morte tenha sido acatada pelo corpo,
caracterizando uma busca pelo fim do sofrimento, tendo o corpo somdtico e o corpo das
representacdes atuado juntos, defensivamente, rumo ao Nirvana.

Palavras-chave: Doencas autoimunes, pulsdo de morte, psicanadlise
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O USO DE INSTRUMENTOS PROJETIVOS NA AVALIAGAO PERICIAL INFANTIL

Fernanda Alaine Santos Campos, Maira Cecyanne dos Santos Costa e Felipe Soares
Silva

Entre os principais desafios na pericia realizada com infantes, estdo os casos que envolvem
fenbmenos como a Sindrome do Segredo, as falsas meméorias, a negacdo e a retratacdo
(SCHAEFER, 2012). Nesse contexto, as técnicas projetivas viabilizam a avaliacdo da dindmica
emocional infantil, pois permitem identificar as coeréncias ou incoeréncias entre os fatos
relatados nos autos do processo (JUNG, 2014). A partir dessas considera¢des, objetivou-se
identificar os instrumentos projetivos disponiveis para os psicélogos na avaliagdo pericial
infantil. O procedimento metodoldgico baseia-se de revisao bibliografica ndo sistematizada,
resgatando artigos das bases de dados indexadas, como LILACS, PEPSIC e SCIELO, em lingua
nacional. Perante os achados, foi possivel identificar cinco testes/técnicas projetivas que se
destacam: o Teste das Fabulas DUss, a técnica do Desenho da Familia, o teste de Rorschach,
as Piramides Coloridas de Pfister (TPC), e a Prova “Era uma vez..” (TARDIVO, 2005;
SCORTEGAGNA 2012; POLLI, 2020; FREITAS, 2015). Evidenciou-se que a aplicacdo desses
instrumentos, possibilita intervengdes mais eficazes, capazes de ajudar a vitima a descrever
as situacdes em funcado dos proprios problemas, e assim, elaborar psiquicamente experiéncias
traumaticas. Especificamente ao referirmos as criangas vitimas de abuso sexual, verificou-se
gue o uso desses testes pode ser um procedimento vidvel para a revelacdo abusiva quando
essas criangas possuem medo de relatar a situagdo, e/ou limitagdes na linguagem em
decorréncia da idade, problemas cognitivos, entre outros. Desse modo, sugere-se o
aprofundamento na discussdao sobre uso dos instrumentos projetivos e sua forma de
contribuicdo na pericia psicolégica com criangas.

Palavras-chave: Pericia, instrumentos projetivos, avaliacdo psicoldgica
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ESTUDO DOS SIMBOLOS E DOS DESEJOS COM O Z-TESTE E QUESTIONARIO
DESIDERATIVO NA AVALIAGCAO PSICOLOGICA DA PERSONALIDADE PARA USO
E O PORTE DE ARMAS DE FOGO NO BRASIL

Gabriel Arruda Burani (FAC) e Susana Sneiderman (UCES)

Introdugao: Os simbolos emergentes de testes psicoldgicos revelam aspectos importantes da
personalidade, uma vez que a linguagem é composta por correntes psiquicas emergentes das
fases psicossexuais freudianas e pés-freudianas. Este estudo traz os resultados iniciais da tese
de doutorado “Um estudo dos simbolos e dos desejos com o Z-Teste e Questionario
Desiderativo na avaliacdo psicoldgica da personalidade para uso e o porte de armas de fogo
no Brasil” UCES — Buenos Aires.

Objetivo: Explorar quais os simbolos e desejos presentes em protocolos do Z-teste e
Questionario Desiderativo, que compdem a avaliagcdo psicoldgica da personalidade de para
uso de armas de fogo.

Metodologia: Foram escolhidos aleatoriamente 50 sujeitos. Este grupo esta incluido na
amostra total da tese composta por 200 homens com idades entre 30 e 60 anos, considerando
a comparacao longitudinal dos resultados de dois protocolos de Z-teste de mesmo sujeito,
com intervalo minimo de dois anos, nos resultados e um protocolo de Questiondrio
Desiderativo. Pesquisa aprovada pelo Comité de Etica, CAAE: 42474920.4.0000.0123.
Resultados: Os resultados do instrumento Z-teste foram comparados entre si, e
posteriormente comparados com o Questionario Desiderativo com inten¢do de compreender
por meio das correntes psiquicas emergentes, quais foram os simbolos e desejos
predominantes neste grupo exploratdrio. As interpreta¢des convergiram para predominancia
das mesmas correntes psiquicas mais adaptativas como Oral Secundaria e Félico Uretral e
menos adaptativas Anal Primaria e Libido Intrassomatica em ambos os testes.

Conclusdo: Por se tratar dos estudos iniciais da tese de doutorado, os resultados iniciais da
interpretacao qualitativa obtida no grupo, permitiu ao avaliador a deteccao das correntes
psiquicas na dindamica da personalidade emergente nos simbolos, argumentos e a analise do
discurso, favorecendo a delimitacdo de indicadores de personalidade necessarios e
impeditivos ao manuseio de armas de fogo.

Palavras-chave:
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JUSTICA E SAUDE MENTAL 'OVERSEAS' - PERCURSOS DA PSICOLOGIA
JURIDICA NA JUSTICA FEDERAL BRASILEIRA

Rosa Frugoli (UMESP)
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O presente trabalho, versa sobre juridico conhecido como audiéncias de custddia, entretanto,
com um recorte especifico para a populacdo de réus estrangeiros, presos por trafico
internacional de drogas e, portanto, passam por este processo em ambito federal. Com o
intuito precipuo de estabelecer uma sintaxe entre o estado emocional geral destes réus e a
demanda judiciaria, foram realizadas, por meio da configuracdo de um Estudo de Caso,
entrevistas semiestruturadas com 12 réus estrangeiros presos em flagrante no aeroporto
internacional de Guarulhos, em momento anterior as audiéncias de custoédia. Destas
entrevistas foram produzidos laudos técnicos que foram apresentados para a autoridade
judiciaria, Defensoria Publica da Unido e Promotoria Federal, que consideraram os
apontamentos psicoléogicos como subsidios técnicos embasar argumentos juridicos, bem
como, para a decisdo judiciaria. Verificou-se que com este procedimento em vigéncia 7 dos 12
casos réus julgados, foram sentenciados para regime domiciliar de aprisionamento, dados
altamente relevantes para as estatisticas deste municipio, no candente ao regime de prisao,
para este tipo de crime. Com isto, torna-se relevante ampliar os escopos destes estudos,
visando aprofundar o alcance e as possibilidades interventivas da psicologia neste contexto.
Cabe apontar que a realizacdo desta pesquisa ocorreu mediante a aprova¢ao por Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos.

Palavras-chave: Audiéncias de custddia, psicologia, Justica Federal
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SAUDE MENTAL E PERCURSOS DA JUSTIGCA SOCIAL NO CASO PIERRE RIVIERE:
ALEGORIAS SOBRE A EXCLUSAO E INSTITUCIONALIZACAO DA SAUDE

Hugo Tanizaka, Helen Tiele de Brito Souza Lopes (UNG), Miria Benincasa e Rosa
Frugoli (UMESP)

O objetivo deste trabalho foi sistematizar o adoecimento psiquico proporcionado pela
sociedade e as instituicdes juridicas para o sujeito, em prol da manutencdo da ‘ordem’ e ‘bons
costumes’. Além disso, buscou-se sinalizar a sintomatologia da exclusdo na interacao entre as
instituicoes e a saude mental. Desta forma, foram utilizados relatos de Pierre Riviere,
condenado por ter degolado sua mae, irma e irmao, como fonte continente de dados para
interseccdo do processo saude-doenca com Estado-sujeito. A fim de elucubrar sobre as
demandas de saude, situadas no contexto de referéncia e contra-referéncia nos contextos de
saude coletiva e institucional, recorreu-se a metodologia de Analise de Conteudo, para
organizar e delimitar os dados sobre os prejuizos a saude mental das pessoas em sua relacao
de subjetivacdo com o sistema capitalista de producdo e relagdo. Os resultados da pesquisa
foram obtidos através de Erwing Goffman, sendo base para compreender as representacdes
sociais dos sujeitos frente as demandas institucionais tangentes as suas vidas, assim como, a
operacionalizacdo das relacdes de poder, presentes nas atua¢des publicas e sociais das
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pessoas que transitam entre os polos do sintoma e da clivagem. A pesquisa também serve
para versar sobre a sistematica apropriacao pelo Estado do papel dos individuos na sociedade,
propositando dificuldade na emancipacao de si, devido aos estigmas que a sociedade atrela
as pessoas, assim como o processo nivelado de descultaramento sofrido no regime penal. O
desgaste apds a liberdade e a reclusdo, é o estopim de uma producdo de patologias,
localizando-se em alta os transtornos mentais.

Palavras-chave: Saude mental, emancipacao, relagdes de poder
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O MEDO DOS HOMOSSEXUAIS NO PERIODO ELEITORAL DE 2018
INTERVENGOES PSICOLOGAS COM ARGILA

Andreia da Fonseca Araujo, Glaucya Stela Cdndido Tavares, Hugo Tanizaka e Rosa
Maria Frugoli da Silva

O objetivo desse estudo foi compreender o medo dos homossexuais no periodo eleitoral de
2018 em um consultdrio particular de uma cidade grande do estado de Sdo Paulo. Trata-se de
um relato de experiéncia, utilizando-se de 3 prontuarios de pacientes em psicoterapia (1
homem e 2 mulheres), com idade entre 25 e 45 anos, durante o periodo de outubro de 2018
a marco de 2019. Os documentos investigados foram aqueles definidos pelo Conselho Federal
de Psicologia como imprescindiveis para o acompanhamento psicoterapéutico e, por se tratar
de relato de experiéncia, nao foi submetido ao comité de ética, embora os trés participantes
tenham assinado Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para a elaboracdao deste
trabalho. As intervencdes realizadas ocorreram em 4 sessdes, utilizando-se o recurso da argila
em uma perspectiva de analise junguiana por meio da Analise de Conteudo. Identificou-se as
seguintes categorias: a) medo por ndo poderem falar; b) medo por se sentirem ameacados; c)
medo pelo futuro. Através da argila, recurso de barro que remete as manipulagdes primitivas,
observou-se que, mesmo sem instru¢dao prévia, os participantes fizeram mandalas que
refletem seus sentimentos: com rostos contendo olhos arregalados ou pequenos, sem retina;
bocas pequenas ou cerradas e auséncia de ouvidos. Através dos simbolos expressos e falas de
seus autores, foi possivel identificar que a homofobia manifestada no periodo eleitoral
produziu medo nos homossexuais, impossibilitando-os de se expressarem, paralisando-os,
causando temor e dificuldade de olharem para o presente, além de um desejo de ndo ouvirem
as falas homofdbicas proferidas.

Palavras-chave: Eleicdes 2018, homossexuais, medo
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A SOMBRA HOMOFOBICA DE REPRESENTANTES POLITICOS E SEUS MIMESES
NA VIRADA DO SECULO XX

Andreia da Fonseca Araujo, Glaucya Stela Cdndido Tavares, Hugo Tanizaka e Rosa
Maria Frugoli da Silva

O objetivo desse trabalho é analisar os conteudos referentes a populagdo LGBT, por
representante politico da esfera Federal de um Estado Brasileiro, na virada do Século XX.

O método utilizado foi qualitativo, exploratério e documental. O instrumento de coleta
utilizado foi uma entrevista publicada por meio de texto e divulgada por meio digital, em
marg¢o de 2013, concedida por um Deputado Federal, por telefone a uma rede. A partir dessa
coleta de dados, utilizou-se de Andlise de Conteudo para se indicar as categorias presentes
nesse documento. Os resultados alcancados evidenciaram trés categorias preponderantes: a)
a desqualificacdo de pessoas homoafetivas e b) a compreensdao de mundo exclusivamente
pela via religiosa. Esses elementos foram correlacionados pela perspectiva tedrica junguiana
e referem-se aos conceitos de sombra e do sagrado. Das analises ocorridas pontua-se que na
perspectiva religiosa apresentada pelo representante politico, a ideia de religido se vincula a
uma determinada moral que negligencia e desqualifica pessoas do grupo da popula¢do LGBT,
como pecadores, por ndo fazerem parte do grupo heteronormativo. Ao fragmentar e
determinar as expressdes de sexualidade e as identidades de género, exclusivamente dentro
do grupo heteronormativo, aprisiona-se as diversas formas de expressdo da prdpria vida
humana, o que pode representar indicativos de projecdo de conteldos sombrios.
Posicionamentos de representantes politicos que evidenciam que os direitos sociais, humanos
e politicos ndo sao direcionados a todos de modo igualitario, desqualificam uma sociedade
democratica, ndo pelo posicionamento diferente, mas sim por excluir os direitos humanos de
alguns grupos.

Palavras-chave: Homossexualidade, projecao de sombra, religidao
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RELACAO ENTRE DOMINANCIA E GENERO
Alessandra Herranz Gazquez e Regiane da Silva Macuch (UniCesumar)

O acesso desigual da mulher brasileira as areas profissionais tem sido estudado ha anos e
ainda assim a desigualdade de género no campo profissional é evidenciada nas formacgdes que
sdo atribuidas as areas femininas e as dreas masculinas. Atualmente a segregacao laboral por
género esta presente na maior parte dos paises, mulheres continuam recebendo menos, ndo
dispdem das mesmas oportunidades e a presenca em cargos de lideranca continua diminuta.
O objetivo deste trabalho foi analisar a relagdo entre o traco de personalidade dominancia e
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0 género para identificar se homens e mulheres se diferenciam neste quesito. Dominancia, é
o desejo de controlar os outros, influenciar ou dirigir o comportamento por meio de sugestao,
persuasdo ou comando. Os dados analisados provém de um banco de dados da empresa
ATTOS Psicologia e Consultoria. O estudo contou com 1700 laudos. O Inventario Fatorial de
Personalidade (IFP-I1) foi utilizado para identificar a Dominancia em candidatos e candidatas a
vagas de emprego na drea de Informatica. Os resultados nao apresentaram diferencgas
significativas entre homens e mulheres quanto ao trago de personalidade Dominancia, 36%
dos homens apresentaram nivel alto enquanto as mulheres 37%. A dominancia no nivel médio
foi encontrada em 41% dos homens e em 41% das mulheres, ja o nivel baixo esteve presente
em 23% dos homens e em 21% das mulheres. Portanto, O trago de personalidade dominancia
se apresentou de forma semelhante para ambos géneros. Apesar das dareas laborais de
lideranca e comando serem ocupadas com maior frequéncia por colaboradores do sexo
masculino, nesta amostra, homens e mulheres apresentaram a mesma capacidade para o
traco de personalidade.

RESUMOS
POSTERES

ESTEREOTIPOS DE GENERO E AS SUAS IMPLICACOES
Ana Carolina Moraes de Castro (FISMA)

Atualmente, percebe-se nas relagdes sociais a presenga de posi¢cdes desiguais e hierarquicas,
por conta de construgdes sociais que os individuos a terem posi¢des distintas na sociedade. A
pesquisa tem o objetivo de identificar os esteredtipos de género e apresentar quais os
impactos dos papéis de género sobre os individuos. O estudo foi apoiado nos estudos
feministas e se caracteriza como uma pesquisa bibliografica narrativa e qualitativa, de carater
exploratorio e descritivo. Os critérios de inclusdo foram apoiados por artigos online e
gratuitos, artigos disponiveis em todas as linguas e artigos disponiveis na integra. Ja os critérios
de exclusdo, por artigos pagos e disponiveis na integra. Foram encontrados estereétipos
presentes nas mulheres como maes, procriadoras, altruistas, afetivas e dependentes e nos
homens, como ativos, provedores, fortes e independentes. Nesse sentido, a construcdo de
papéis idealizados impede homens e mulheres exercerem suas potencialidades, limitando
espacos de trabalho e vivéncias. Além disso, tendo como consequéncia um efeito inibidor em
criancas que sdo influenciadas a aceitarem as generalizacdes dos papéis de género ao invés
de exercerem suas poténcias de uma forma singular e livre. E recomendado mais debates
sobre o tema em busca de transformacdes continuas nos papeis de género, através da
desconstrugdo das crencas estabelecidas sobre os mitos sexuais e os esteredtipos presentes.

Palavras-chave: Género, estereétipos, feminismo
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GENERO E RELACOES RACIAIS: AFETIVIDADE E OS SENTIDOS DO CUIDADO NA
CLINICA EM PSICOLOGIA SOCIO-HISTORICA

Beatriz Borges Brambilla, Edna Maria Severino Peters Kahhale, Aya Tamashiro
Kitadai e Leonardo Mendes Alves

Esse trabalho pretende delinear os sentidos do cuidado e da afetividade a partir das narrativas
de mulheres (cis ou trans), de diferentes raca/cor, para assim construir subsidios para o
manejo, acolhida e a pratica clinica em Psicologia Socio-Histérica. Apoiados em uma
perspectiva sdcio histdrica e interseccional, nos propomos a desuniversalizar a nocdo de
sujeito, entendendo que o processo de producdo da subjetividade e as vivéncias singulares de
cada mulher sdo expressdes da totalidade social. Compreender como as diferentes formas de
afetividade e cuidado entre mulheres brancas, negras, indigenas e amarelas se constituem,
permite que olhemos para as relagdes de desigualdade social envolvidas e como a
sobreposicdo de sistemas de exploracdes, opressdes e discriminacdes (de classe — raca —
género — sexualidade — idade — capacidade — territério) influenciam os afetos e possibilidades
de estar no mundo. Aponta-se, portanto, a necessidade do reconhecimento dos sentidos do
cuidado e da afetividade no processo terapéutico a partir da Psicologia Sécio-Histdrica, em
especial, se pensarmos o processo de singularizacdo da escuta clinica numa perspectiva racial
e de género, mostrando-se, assim, um passo para romper com a naturalizagdo das rela¢des de
poder. Nesse sentido, a partir da realizacdo de estudo de caso clinico, produziremos
conhecimento em clinica psicoldgica, propondo uma praxis terapéutica que possa acolher e
cuidar, produzindo novas formas de afeto, construindo assim um espaco capaz de
potencializar e buscar libertar mulheres dos sistemas de opressao, buscando romper com as
ideias naturalizantes de uma clinica tradicional, que se propde neutra.

Palavras-chave: Clinica em psicologia sécio-histérica, afetividade, interseccionalidade
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SENTIDOS, SIGNIFICADOS E SIGNIFICACOES DO CUIDADO PARA MULHERES
EM SITUACAO DE VIOLENCIA DOMESTICA E A PRATICA CLINICA EM
PSICOLOGIA SOCIO-HISTORICA

Edna Maria Severino Peters Kahhale, Beatriz Borges Brambilla, Mariana Xavier
Ortega e Leonardo Mendes Alves (PUC-SP)
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Partindo-se da Psicologia Socio-Histdérica, que busca desnaturalizar o sujeito considerando sua
individualidade e totalidade, entende-se que a clinica nessa linha também busca romper com
as ideias naturalizantes da clinica tradicional. Essa perspectiva tedrica considera também a
importancia dos sentidos, significados e significacdes que constituem a linguagem, como
formas do sujeito interiorizar e transmitir as informagbes, pensamentos e emogdes.
Relacionando com a clinica na sécio-histdrica, percebe-se que considerar esses pontos é
relevante para buscar compreender o sujeito de forma mais ampla. Essas consideragées se
mostram importantes também quando se pensa nas populagdes expostas a desigualdade
social e a violéncia, como é o foco desse projeto: construir subsidios para uma pratica clinica
em Psicologia Socio-Histérica que colabore com o cuidado integral de mulheres em situacao
de violéncia doméstica. Os indicadores sociais demonstram que a violéncia contra as mulheres
tem crescido, especialmente a violéncia doméstica, o que provavelmente indica um profundo
sofrimento psicoldgico nelas. Considera-se, portanto, uma correlacdo entre violéncia
doméstica e adoecimento psiquico, apontando a Psicologia desafios na garantia da assisténcia
em Saude Mental de mulheres em tal situacdo. Face a este contexto, pretende-se, por meio
de estudo clinico, compreender os sentidos, significados e significagcbes do cuidado para as
mulheres vitimas de violéncia doméstica, para assim propiciar na clinica em Psicologia Sécio-
Histérica a construcdo de manejos que acolham essas vitimas em sua singularidade,
apreendendo, ao mesmo tempo, a totalidade social.

Palavras-chave: Clinica em psicologia sécio-histdrica, cuidado, violéncia doméstica
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MEU SENTIMENTO AFETA MINHA FAMILIA, DEIXEI DE SER FILHO? ESTRATEGIA
PARA SUPERAGAO DA HOMOFOBIA INTRAFAMILIAR

Indcio Lourengo Rebougas Santos, Kaori Itamoto Umetsu, Lucas Silva Santos, Livia
Basso Santos, Marcos Melo Marques Carneiro, Munira Anjos Ramalho e Givanildo da
Silva Nery (UNIFAN)

A homofobia Intrafamiliar consiste em um conjunto de praticas discriminatdrias e violentas
gue ocorrem no contexto das relages parentais e tentam ferir fisica, psicoldgica, social e/ou
moralmente toda e qualquer pessoa por conta de sua orientacdo sexual e/ou identidade de
género. Diante de tal realidade o objetivo deste trabalho foi elaborar e avaliar a producdo de
uma cartilha que se enquadra enquanto instrumento pedagdgico e social de prevenao e
promocdo do combate a homofobia intrafamiliar. O estudo tem carater metodoldgico e
contou com a participacdo de quatro professores (dois mestres e dois doutores) e um
profissional psicdlogo da drea enquanto avaliadores do instrumento produzido; as catergorias
avaliadas do instrumento foram: fundamentacdo tedrica e cientifica, relevancia social e
pedagdgica. Resultados da avaliacdo apontou que ha pouquissimos estudos que busquem
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entender os mais variados fatores associados a homofobia intrafamiliar e para além dessa
problemdtica existe uma escassez de ferramentas pedagdgicas estratégicas de
conscientizacdo social, politica e interventiva que promova o combate a homofobia no espaco
doméstico e/ou intrafamiliar; o instrumento desenvolvido teve como titulo “meu sentimento
afeta minha familia, deixei de ser filho? Homofobia e relagdes familiares” e apresentou como
base tedrica os estudos da psicologia social critica em interfaces com as questdes de género,
familia e escola. Por fim, destaca-se que o material produzido apresenta pontos que permite
uma aplicabilidade no contexto clinico, educativo e social e que atende ao objetivo de
combate & homofia no contexto familiar.

Palavras-chave: Homofobia, familia, género
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VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES, MiDIA E PANDEMIA: UMA ANALISE DE
MIDIA DO PERIODO PANDEMICO

David Aguiar de Oliveira e Rosa Maria Frugoli da Silva

A pandemia evidenciou inUmeros desafios com relagao a violéncia doméstica, de forma
especial as dificuldades quanto ao enfrentamento por parte de mulheres em situacdo de
vulnerabilidade emocional, caracterizada pela experiéncia de violéncia (emocional,
psicoldgica, fisica e sexual) e apesar da realidade preocupante quanto ao aumento da violéncia
doméstica no Brasil, em decorréncia de regras de distanciamento e isolamento social,
obrigando mulheres a estarem uma maior parte do tempo em contato e dentro do ambiente
de maior risco para sua integridade e saude fisica e psicoldgica, as politicas de saude publica
e de enfrentamento ndo caminham com o mesmo crescimento. Este estudo tem como
objetivo apresentar os dados de uma analise de midia, realizada em 6 veiculos de comunicacdo
de massa de grande representatividade no Brasil (2 emissoras de TV, 2 emissoras de radio, 2
sites de noticias), todos de abrangéncia nacional, durante 12 meses (marco de 2020 - mar¢o
de 2021), com o foco na analise do espaco midiatico disponibilizado para essa pauta.

RESUMOS
POSTERES

MANEJO DAS EMOCOES NA CLINICA DA PSICOLOGIA SOCIO-HISTORICA:
REFLEXOES A PARTIR DAS PARTICULARIDADES RACIAL E DE GENERO NA
VIVENCIA DA RAIVA
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Edna Maria Severino Peters Kahhale, Beatriz Borges Brambilla, Aya Tamashiro
Kitadai e Mariana Xavier Ortega (PUC-SP)

O presente trabalho tem como objetivo discutir sobre o manejo das emocdées na clinica socio-
histérica. O grupo se propde a construir um estudo de caso clinico, analisando, de maneira
critica, as significagdes sobre emogdes presentes nas sessdes de atendimento e supervisao de
um processo terapéutico realizado durante a pesquisa “A clinica da sexualidade na Psicologia
Sécio-histdrica: raciocinio e manejo". O caso em questdo tem como cliente uma mulher negra
com um diagndstico de TDAH, que foi encaminhada pela clinica-escola para um
acompanhamento terapéutico e suscitou no grupo de supervisdo diversas questdes acerca do
papel do terapeuta; da violéncia institucional; dos processos de identidade, pensados a partir
das categorias de raca, classe e género; e do manejo das emogdes no espago terapéutico.
Tendo sido esta ultima um eixo norteador das analises e interveng¢des no caso. Embasados na
psicologia sécio-histdrica entendemos as emogdes como vivéncias socialmente significadas e
nos propomos a aprofundar as reflexdes acerca da vivéncia da raiva sob um olhar
interseccional compreendendo os processos histéricos de significacdo dessa emocgdo para o
género feminino e para as pessoas negras, nos deparamos assim com um né especifico dessa
condicdo no qual as mulheres negras sdao duplamente excluidas do direito de expressar sua
raiva. Diante disso é fundamental que terapeutas implicados se apropriem dessas discussdes
ao nivel singular mais imediato e tdo caro a psicoterapia, as emogoes.

Palavras-chave: Emocdes, psicologia sécio-histérica, interseccionalidade
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VIOLENCIA SILENCIOSA: IMPACTO PSICOLOGICO DO RELACIONAMENTO
ABUSIVO EM MULHERES

Maria de Nazaré Sousa Gomes Castro e Thalita Colares da Fonseca

O relacionamento abusivo é um assunto cuja repercussao vem ganhando destaque em todos
os meios de comunica¢do, com os nimeros de violéncia contra a mulher maximizando-se e
ocasionando o aumento nos estudos que buscam entender os fatores que contribuem para a
permanéncia da mulher nos relacionamentos abusivos e a associacdo da violéncia contra a
mulher com a questdo de género, uma vez que essa é fruto de uma construcdo historica de
um género sobre o outro. Este estudo teve por objetivo identificar os impactos psicologicos
do relacionamento abusivo na mulher que se encontra em relacionamento conjugal. Trata-se
de um estudo qualitativo, do tipo exploratdrio que contou com uma amostra constituida por
sete mulheres, com faixa etdria de 18 a 45 anos, atendidas pelo Centro Estadual de Referéncia
e Apoio a Mulher (Manaus-AM). Utilizou-se um roteiro de entrevista semiestruturada e a
observacdo participante. Os resultados evidenciaram que as participantes demonstraram em
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suas trajetdrias, repetidas violéncias por parte do companheiro, prologando-se por anos.
Todas as participantes sofreram agressdes fisicas e psicolédgicas, sendo identificadas nas
humilhagbes, chantagens, dominag¢des, constrangimentos, ameacas e privacoes,
desencadeando uma série de danos fisicos e psicoldgicos como: baixa autoestima, depressao,
ansiedade, angustias, medos e pensamento suicida. Neste estudo foi possivel constatar que a
cultura androcéntrica e machista na contemporaneidade naturalizam a violéncia contra a
mulher e a torna cada vez mais presente nas estatisticas. Nesse sentido, é importante analisar
o processo de naturalizagdo do significativo elemento da dominagao-exploragdo exercida
pelos homens sobre as mulheres, cuja intensidade varia de sociedade para sociedade em
diferentes temporalidades. A mulher tem o direito de ndo sofrer agressdes no espago publico
ou privado, de ser respeitada em suas especificidades e escolhas e poder contar com a ter
garantia de acesso aos servicos de protecao.

RESUMOS
POSTERES

VITIMAS DE RELACIONAMENTOS ABUSIVOS E A RECONSTRUGAO DA
AUTOESTIMA FEMININA

Vanessa Monteiro Silva

Uma das demandas clinicas mais urgentes no contemporaneo e que tem raizes histéricas, é o
acolhimento de mulheres vitimas de relacionamentos abusivos com parceiros amorosos que
cometem violéncias fisicas e psicolégicas. Apostamos no encontro entre a ética
esquizoanalitica e pesquisas avancadas no campo das neurociéncias para fortalecer os
processos de autonomia e autoestima destas mulheres. Assim, estamos atentas aos
atravessamentos coletivos e a producdo de subjetividades a partir das violéncias de género,
compreendendo as dindmicas cognitivas que também participam das diferentes formas de
reagir, romper ou manter tais relagdes. Em meio aos atendimentos individuais, Grupos de
Apoio e Oficinas de Autoestima, identificamos sinais importantes nos jogos psicoldgicos e
manipula¢cdes que passam muitas vezes invisibilizados. Dentro do vinculo de dependéncia
emocional, muitas mulheres sustentam uma posicao de passividade por medo do que lhes
pode acontecer e por introjetar culpas que ndo tem. Outras vezes, podem repetir alguns
comportamentos dos manipuladores, retroalimentando o ciclo conflituoso como reacdo de
autodefesa. Dar escuta a essas histérias é propiciar um espaco de elaboracdo subjetiva.
Ressignificando suas marcas e os sentimentos de impoténcia, torna-se possivel experimentar
movimentos de autoconhecimento e autocuidado fundamentais para a recuperacao da
autoconfianca da mulher e o equilibrio de sua salide mental, incentivando o rompimento com
os ciclos de comunicacao violenta, abusos fisicos e insegurancas. Diante de tantas violéncias
silenciadas, oprimidas, renegadas e deslegitimas, este exercicio de reconstrucdo individual e
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coletiva se fortalece como outra forma de produzir subjetividades femininas mais autébnomas
e encorajadas, em um projeto micropolitico de cuidado.

Palavras-chave: Relacionamento abusivo, autoestima, violéncias

RESUMOS
POSTERES

CONTRIBUICOES SOBRE A SAUDE MENTAL LGBT
Ana Carolina Moraes de Castro e Isadora Ribas Strojarki (FISMA)

A presente pesquisa tem o intuito de abordar questdes referentes a saide mental de pessoas
LGBT. Os objetivos se ddo em apresentar as decorréncias que surgem através do processo de
ndo aceitacdo da homossexualidade, principalmente no contexto familiar e discutir a
importancia de maiores informacOes sobre as tematicas de género e sexualidade na
atualidade. O estudo se caracteriza como uma pesquisa qualitativa, bibliografica narrativa, de
cardter descritivo e exploratdrio. Os critérios de inclusdo foram definidos por artigos online e
gratuitos, artigos disponiveis em todas as linguas e artigos disponiveis na integra. Ja os critérios
de exclusdo, foram determinados por artigos disponiveis parcialmente e artigos pagos. As
expectativas familiares podem basear-se no modelo heteronormativo, podendo ser entendida
como um padrdo social que se identifica a um comportamento heterossexual exigido e
padronizado. A ocultacdo ou revelacdo da sexualidade pode ser conflituosa no ambito familiar,
influenciando em problemas psiquicos, sociais e baixa autoestima. Foi notado que as familias
onde houve aceitagao, os lagos familiares foram mais fortalecidos, assim como diminuiram
conflitos internos e externos. Além disso, jovens que sofrem a rejeicao dentro de suas casas
tém mais propensao ao uso de drogas, ideagdes suicidas, depressao, baixa autoestima, risco
de cometer suicidio e relagdes sexuais desprotegidas. Questdes como a imposicao a
heteronormatividade e a violéncia (violéncia psicoldgica, fisica até a expulsdo de casa)
também foram presentes. E recomendado mais estudos sobre a sexualidade, no intuito de
proporcionar as familias maiores experiéncias e conscientizacdo sobre o tema, bem como
promover uma cultura de tolerancia.

Palavras-chave: Saude mental, LGBT, familia
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QUEM SAO AS MULHERES QUE USAM INSEMINAGAO CASEIRA?
MATERNIDADE LESBICA EM FOCO

Bruna Mendes Roza Rodrigues e Ana Cristina Barros da Cunha
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A Inseminacgado Caseira (IC) é um procedimento de reprodugao ndo convencional, sem respaldo
legal e de baixo custo usado por mulheres lésbicas para engravidar sem recorrer a clinicas de
reproducdo assistida. Considerando a escassez de estudos brasileiros sobre o tema, nosso
objetivo é analisar caracteristicas sociodemograficas de mulheres lésbicas que tentam
engravidar pela IC no Brasil. Trata-se de um estudo exploratério com 113 mulheres
declaradamente lésbicas e tentantes de IC. Todas foram recrutadas em grupos do Facebook
por meio de um formulario Google Form. Elas responderam ao formulario com o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e um protocolo de dados gerais sociodemograficos, que
foram processados descritivamente. Observou-se que a idade média das tentantes era de 28
anos. Relativo a conjugalidade, a maioria possuia parceiras (n=103) sem filhos bioldgicos
(n=94). Das 113 participantes, a maior frequéncia delas possuia nivel superior completo (n=41)
com rendas mensais de até 3 salarios-minimos (n=63). Sobre o uso da IC, 56,5% delas
declararam pelo menos uma tentativa de engravidar pelo método. Conclui-se que a maioria
das mulheres lésbicas que usam a IC sdo jovens, com alto nivel de escolaridade, mas oriundas
de classes de baixa renda e ainda no inicio do processo de tentativas para engravidar pelo
método. Considerando a escassez de estudos sobre o tema e a vulnerabilidade que a
Inseminagdo Caseira expOe as tentantes face a ndo legalidade do método, pesquisas sobre
esta populagdo neste contexto de gestar sdo muito importantes.

Palavras-chave: Inseminagdo caseira, maternidade |ésbica, perfil sociodemografico
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CONSTRUGAO E ADAPTAGCAO DE UMA TECNOLOGIA PARA INFORMAGCAO
SOBRE O PROCESSO TRANSEXUALIZADOR

Weslley Bezerra Leite Da Franca e Carina Nunes Bossardi (UNIVALI)

A pessoa transexual é aquela que ao nascer foi designada pertencente ao sexo de acordo com
sua genitdlia, mas que apresenta identidade de género de acordo com o sexo oposto e que
pode conviver com a ndo identificacdo pelas caracteristicas de seu sexo biolégico. Entre os
servicos para readequacgao do corpo, estes sao possiveis de serem encontrados no SUS, rede
privada e até mesmo através de recursos clandestinos. Esta pesquisa, de cunho qualitativo e
exploratdrio, tem como objetivo construir uma cartilha educativa para disseminacdao de
informacodes, por meio do formato fisico e virtual, voltadas as pessoas trans e aos profissionais
de saude sobre o processo transexualizador. Para esse Congresso os resultados serdo
preliminares de busca tedrica que versam sobre a questdo de apropriacdo e construcdo de
pesquisas de dados, sendo que posteriormente serda construida a cartilha que terd sua
validagao por juizes. Pretende-se realizar encontros de grupo focal para discussao e adaptacao
da cartilha com a presenca de pessoas trans que se submeteram ao processo transexualizador,
sendo essas atendidas pelo SUS ou rede privada. Propde-se a constru¢cdo de um material
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educativo direcionado a profissionais de saude e as pessoas trans e suas familias sobre as
vulnerabilidades e as potenciais fontes de apoio e prote¢ao no processo transexualizador em
ambito familiar, social, na rede pubica e privada de saude, o qual sera veiculado no formato
virtual por meio de canais de internet. Espera-se que os resultados possam promover a
visibilidade das questdes que envolvam as pessoas trans.

Palavras-chave: Pessoas transgénero, transexuais operados, vulnerabilidade em saude
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A VIOLENCIA PSICOLOGICA DE RELACIONAMENTOS INTIMOS EM
UNIVERSITARIAS: DOR E SOFRIMENTO DEMARCANDO VIDAS

Rosa Maria Frugoli da Silva

Esta pesquisa é um recorte de investigacao sobre violéncia contra mulheres universitarias e as
consequéncias para a saude. Nesta proposta, objetivou-se compreender e identificar quais
violéncias psicolégicas ocorrem em mulheres universitarias advindas de seu relacionamento
intimo. Utilizou-se do método qualitativo, exploratério, com aplicacdio de entrevista
semiestruturada com 04 universitarias em uma regido paulista. Para andlise destes dados,
utilizou-se da Analise de Conteudo, obtendo-se as seguintes categorias: a) expressoes da
violéncia psicoldgica, na qual manifestou-se na forma de palavras de baixo caldo, desprezos,
humilhagbes tanto a nivel privado como publico, exposicdo a situacdes vexatdria,
pseudonimos que desqualificavam as mulheres.; b) consequéncias para saude e
comportamentos, na qual a violéncia psicolégica possa ter gerado sentimentos de
culpabilidade, insegurancgas, medo, insonia e isolamento, além de agravar outros problemas
pré existentes como depressao, problemas de autoimagem, ataques de panico, ganho ou
perda abrupto de peso; e c) meio de manutencdo da violéncia, ou seja, a psicolégica é utilizada
para a manter as mulheres numa posicao de submissdo. Desta forma, evidencia-se que na
violéncia direcionada as mulheres em relacionamentos intimos, ainda que universitarias e
fazendo parte de uma camada privilegiada da populacdo, com recursos informativos, de
educacao formal, social, familiar e econ6mica, estas também s3ao acometidas de violéncia de
género trazendo prejuizos e danos a vida das mulheres.

Palavras-chave: Relacionamento intimo, violéncia psicolégica, mulheres universitarias
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MULHERES UNIVERSITARIAS E A VIOLENCIA DE GENERO: UM FENOMENO
COMUM E PREJUDICIAL

Rosa Maria Frugoli da Silva

O objetivo foi investigar a ocorréncia e as consequéncias da violéncia contra mulheres em
universitdrias. Caracteriza-se por ser do tipo quantitativo e qualitativo, exploratdria, com
aplicacdo de 200 questionario e 04 entrevistas semiestruturadas com mulheres de uma regiao
paulista. Das andlises, obteve-se que as mulheres sdo preponderantemente jovens, solteiras,
dependentes economicamente, brancas e heterossexuais. As participantes que indicaram ter
sofrido violéncia perceberam diferenc¢as no seu comportamento e 75% afirmaram que a saude
foi afetada. Os maiores percentuais apontaram para aumento de tensdo ou estresse, falta ou
excesso de apetite, alteracdo do ritmo do sono, diminui¢dao no desejo sexual, medo, vergonha,
sentimento de culpa, tristeza, choro frequente, ansiedade, vontade de ficar sozinha, baixa
autoestima e falta de confianca. Os eventos de violéncia ocorreram na maioria na proépria
residéncia e os com ocorréncia de mais de um tipo, como a moral que perpassava também
pela psicolégica e quando ocorria violéncia fisica, esta era acompanhada da psicoldgica.
Quando ocorria violéncia sexual, as outras violéncias também estavam presentes. Quanto a
identidade de género de autoria das violéncias, 93,60% indicaram que foram os homens e se
havia parceria intimo, as mulheres mostraram que os parceiros mudavam consideravelmente
seus comportamentos entre o inicio e o final do relacionamento, tornando-se cada vez mais
violentos. Portanto, evidenciou-se que a violéncia ultrapassa marcas fisicas, estd presente nos
variados niveis de escolaridade, demonstrando ser um problema coletivo, grave e complexo
por envolver questdes culturais que produzem subjetividades e sustentam a obijetificacdo e
submissao das mulheres.

RESUMOS
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DESENVOLVIMENTO E VALIDAGAO DE UM INSTRUMENTO DE VINHETAS
SOBRE CASOS DE ABORTO E ESTUPRO

Beatriz Miho lamada, Sabrina Mazo D'Affonseca (UFSCar) e Fernanda Garanhani
Surita (Unicamp)

O aborto legal decorrente de estupro é legalizado no Brasil, todavia existem diversos entraves,
como desconhecimento da legislacdo e julgamentos morais dos profissionais, que
comprometem o exercicio da autonomia reprodutiva das vitimas. A presente pesquisa tem
como objetivo desenvolver e validar um instrumento de vinhetas que permita coletar dados
sobre atitudes, conhecimentos e opinides de profissionais de saude em relagcdo a casos de
vitimas de estupro que engravidaram a partir da violéncia, e desejam abortar. Assim, com base
em relatos e estudos sobre a tematica, foram elaboradas sete vinhetas, que passaram pela
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avaliacdo de juizes especialistas. Sete juizes avaliaram cada item do instrumento segundo os
critérios de adequagdao a publico alvo, relevancia e clareza na linguagem. A andlise de
concordancia foi realizada a partir do Coeficiente de Validade de Contetdo (CVC) de cada item
e total, para cada critério. As avaliacdes por item mostraram-se satisfatdrias, assim como do
instrumento como um todo nos critérios citados (respectivamente: CVCa=0,95; CVCr=0,97;
CVCI=0,90). Em seguida o instrumento passou pela fase de aplicacdo piloto, em que, devido a
problemas com a plataforma utilizada, apenas uma resposta foi registrada integralmente.
Mesmo assim, a resposta foi analisada qualitativamente, sobretudo em relagdo a
compreensao do instrumento. Ambas as fases de validagdo do instrumento contaram com
uma analise qualitativa de comentarios dos participantes, que indicaram possiveis problemas
de compreensdo que foram, entdo, reparados. E possivel concluir que o instrumento
apresentou qualidades psicométricas aceitaveis para que o instrumento de vinhetas cumpra
seu objetivo.

Financiamento: CNPq

Palavras-chave: Aborto, stupro, conhecimentos, atitudes e praticas em salude
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“QUEM AMA NAO MALTRATA”: UM RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE VPI

Ana Beatriz de Moura, Beatriz Miho lamada, Jéssica Fernandes da Silva, Ariane Rico
Gomes e Sabrina Mazo D’Affonseca (UFSCar)

A violéncia entre parceiros intimos (VPI) é considerada um problema de satude publica, devido
a sua frequente ocorréncia, o qual envolve fatores culturais, econémicos e psicoldgicos. Além
dos efeitos sobre a vitima, a VPI acarreta diversos danos ao desenvolvimento de criangas
expostas a mesma. O presente relato de experiéncia tem como objetivos: 1) apresentar os
fatores de risco para a ocorréncia e manutencdo da VPI; 2) discutir os impactos da VPI no
desenvolvimento de criancas e adolescentes expostos a esse tipo de violéncia e 3) refletir
sobre o papel da rede de protecdo e da importancia dos vinculos para a reducdo da VPI. Foram
acompanhadas uma mulher (40 anos) e seus dois filhos (10 e 5 anos), a época acolhidos em
decorréncia da VPI. A partir das entrevistas realizadas e da aplicacdo da Escala de Exposicdo a
Violéncia Doméstica (EEVD), a analise do caso demonstra como varidveis relacionadas a
mulher, ao parceiro, ao relacionamento do casal e a sociedade contribuem para a ocorréncia
e manutencgado da VPI. Foram evidenciadas as consequéncias da VPI na saude fisica, psicolégica
e social da mulher, além dos diferentes tipos de exposicado a violéncia dos filhos; bem como a
importancia da rede de protecao para o enfrentamento da VPI. Discute-se a importancia do
uso de recursos individuais e sociais como fatores protetivos, além de elucidar que as
estratégias de prevencdo devem incluir também a comunidade, bem como a formacdo
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adequada de profissionais para evitar revitimizagdo e contribuir efetivamente para a
emancipacado dessas mulheres.

Palavras-chave: violéncia entre parceiros intimos, vinculos, fatores de risco e protegao
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CONSTRUCAO E VALIDACAO DO INSTRUMENTO VIRGINIA - VINHETAS SOBRE
VIOLENCIA DE GENERO

Sophia da Rosa Carvalho e Sabrina Mazo D' Affonseca (UFSCar)

A violéncia de género (VG) é um dos delitos mais frequentes do mundo e requer ac¢des de
diferentes atores para seu enfrentamento. Entre as problemadticas envolvidas em acdes
ineficazes, estdo: a dificuldade dos profissionais da rede de protecdo a mulher em reconhecer
a violéncia; a falta de conhecimento sobre os servicos e concepc¢des pessoais incorretas.
Assim, o presente estudo buscou elaborar e validar um instrumento de vinhetas para
averiguar atitudes e crengas dos profissionais da rede de protecdo acerca da VG. As vinhetas,
como sdao um método de coleta de dados, foram criadas a partir de histdrias ficticias sobre
casos de VG e disparam a resposta do participante. Apds a revisao sistematica sobre vinhetas
e VG, um esboco do instrumento (VIRGINIA) foi construido e em seguida avaliado por
especialistas (n=11) em construcdo e validacdo de vinhetas, direito das mulheres e VG. Os
dados quantitativos da avaliacdo dos juizes foram analisados pelo coeficiente de validade de
conteudo (CVC), que assumiu valores a partir de 0,89 - considerados altos. Os dados
gualitativos da avaliacdo dos juizes foram ajustados ao instrumento, sendo: padronizagao de
cada vinheta, eliminacdo de ambiguidades etc. Os juizes consideraram VIRGINIA um
instrumento apropriado e adequado para uso nos servicos de protecdo a mulher.
Posteriormente, o instrumento foi submetido a um teste piloto (n=11) com estudantes de
graduacdo/pos-graduacdo e docentes de Psicologia. A versdo final de VIRGINIA conta com 6
vinhetas que ilustram situacGes de violéncias fisica, psicoldgica, patrimonial, sexual, moral, e
uma vinheta controle, na qual ndo ha violéncia; além de questdes abertas e fechadas
referentes a identificacao da violéncia, a quem o participante atribui a responsabilidade desta
e quais seriam os atendimentos/encaminhamentos. Discutem-se as potencialidades do
instrumento como uma ferramenta que pode auxiliar no direcionamento de intervencdes
profissionais e na melhor atuacdo da rede de protecdao a mulher.

Palavras-chave: Violéncia contra mulher, rede de protegao

RESUMOS
POSTERES

$vicBLPS 122
19, 20 e 21 de maio de 2021



@ VI CONGRESSO BRASILEIRO
E LUSO-BRASILEIRO DE PSICOLOGIA DA SAUDE 1=

ABPSA | CONGRESSO BRASILEIRO DE PSICOLOGIA NA PRATICA OBSTETRICA D PeltLosiA

GENERO, POLITICAS PUBLICAS E ENTRAVES DA SUBJETIVIDADE: SOBRE AS
VICISSITUDES DO EXISTIR

Rosa Frugoli

Cada vez mais nos ambitos das ciéncias humanas e da saude as tematicas de género tém
ocupado papel de destaque na producdo intelectual-cientifica, com isto, cada vez mais tem
sido demandado estudos que viabilizem compreensdes qualificadas, e que visem o exercicio
de direitos e a cidadania da populacdo LGBTQIA+. Esta apresentacdo é um recorte da
dissertagdo de mestrado intitulada "Do Armario para a Cidadania Politicas Publicas e
Qualidade de Vida na Populacdo LGBTQIA+, e visa apresentar dados de relevancia para a
comunidade cientifica, uma vez que traz um panorama sobre saude, violéncia de género e
acesso aos servicos de saude. A metodologia do Estudo do Caso, foi aplicada por meio de
entrevistas semiestruturadas com 3 pessoas que se identificam como membros da
comunidade LGBTQIA+, visando levantar dados qualitativos sobre as intersec¢des que o
género faz com os servicos de saude. Por meio das analises qualitativas surgiram
apontamentos que evidenciaram a precariedade de informacdes que os servicos de salde tém
sobre a populacdo pesquisada, consequentemente ocorrendo dificuldades nas identificacdes
de situacGes de violéncias, bem como a compreensdo insatisfatéria sobre o que é de fato
discriminacdo e violéncia de género. Portanto, na busca por saude e qualidade de vida, a
populacdo LGBTQIA+ tem acesso restritivo aos direitos, uma vez que os servigos nao efetivam
a integralidade, universalidade equidade.

RESUMOS
POSTERES

IMPACTOS PSICOSSOCIAIS DA PANDEMIA COVID-19 NAS PESSOAS LESBICAS,
GAYS E BISSEXUAIS QUE VIVEM EM PORTUGAL E NO BRASIL: UM ESTUDO
QUALITATIVO

Patricia G. Silva, Henrique Pereira, |éssica Pedro, Cindy Mendes e Mariana Duarte

Ainda ndo foram relatados muitos estudos em Portugal ou no Brasil que avaliassem o impacto
psicossocial da COVID-19 nas pessoas lésbicas, gays e bissexuais (LGB), especialmente numa
perspectiva qualitativa. Este estudo teve como objetivo dar voz aos LGB portugueses e
brasileiros para que as percep¢des sobre o impacto psicossocial do COVID-19 em suas vidas
sejam ouvidas. Participaram no estudo uma amostra por conveniéncia composta por 65
individuos LGB, sendo 32 de Portugal e 33 do Brasil. A idade média era de 34,48 anos
(SD=11,66), variando entre os 19 e 67 anos. Utilizamos a abordagem de entrevista online em
um formato assincrono e disponibilizada entre os meses de outubro e novembro de 2020.
Todos os inquiridos foram convidados a concluir um inquérito estruturado que consistiu numa
pequena secdo de questbes sociodemograficas (idade, sexo, nacionalidade, educacao,

$vicBLPS 123
19, 20 e 21 de maio de 2021



@ VI CONGRESSO BRASILEIRO -
E LUSO-BRASILEIRO DE PSICOLOGIA DA SAUDE | =
ABPSA | CONGRESSO BRASILEIRO DE PSICOLOGIA NA PRATICA OBSTETRICA D PeltLosiA

estatuto socioecondmico, estado civil e local de residéncia) e uma Unica questao aberta:
"Como pessoa pertencente a uma minoria sexual, por favor desenvolva como a pandemia da
COVID-19 impactou a sua vida". O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade
da Beira Interior (CEUBI-Pj-2020-088). A andlise tematica das respostas revelou nove temas
recorrentes, abrangendo 18 subcategorias, sendo elas: saude mental (depressado, ansiedade,
medo, raiva e soliddo), isolamento (distanciamento social e impedimentos de lazer),
relacionamentos (familiares e amigos), problemas relacionados com o trabalho, problemas
relacionados com a educacdo, problemas financeiros, alteragdes (mudanc¢as comportamentais
e oportunidade de crescer), coping (procurar apoio, aceder a informacgdes e atividades fisicas)
e questdes LGB (barreiras de saude, voltar ao armdrio, eventos de celebragao do orgulho e
namoro). Esse estudo possibilitou colocar voz a esse grupo minoritario, corroborando com
outros estudos em que pessoas LGB estdo em maior risco e sofrem mais durante a pandemia
COVID-19 do que as pessoas heterossexuais.

RESUMOS
POSTERES

UM ESTUDO SOBRE ISTS E AS RELAGOES AFETIVO-SEXUAIS EM
UNIVERSITARIOS

Ana Beatriz de Moura e Luciana Nogueira Fioroni (UFSCar)

Com foco nas articulagdes entre InfecgGes Sexualmente Transmissiveis (IST), género e relagdes
afetivas-sexuais, considera-se que as dimensdes cultural e moral atravessam tais relagdes e se
definem de acordo com o contexto sécio-histérico, bem como as representacdes sobre sexo
seguro. Nas praticas de cuidado em saude observa-se que “relacdo estavel” é determinante
para ndo uso do preservativo nas rela¢cdes sexuais, além das complexidades inerentes ao
processo de promocdo de uma educacdo sexual critica e emancipatéria. Dificuldades neste
processo produzem riscos de IST e de gravidez nao planejada, impactando especialmente a
vida e planos futuros de jovens. Neste sentido, investigou-se a vivéncia da contaminac¢ao por
IST e o impacto dessas nas relagdes afetivo-sexuais de universitarios. Entrevistas semi-
estruturadas permitiram identificar as formas de cuidado em saude, aspectos fragilizadores
e/ou fortalecedores das relaces afetivo-sexuais. Os dados foram gravados, transcritos e
analisados a partir da andlise de contetddo tematica. Participaram 06 universitarios (01 mulher,
05 homens), com média de idade 23,5 anos, relatando: candidiase, gonorréia, herpes genital,
HPV, sifilis e tricomoniase. Categorias analiticas produzidas: i) Logicas de protecdo; ii) Cuidado
em saude com foco na IST (subcategoria Masculinidades e cuidado em saude); iii) Acolhimento
e rede de apoio; iv) Estigma e tabu. Observou-se uma ldgica de protecdo fragil, marcada pela
ideia de nao-vulnerabilidade, inadequacdo e fragilidade nas abordagens técnicas de
profissionais de saude. O recorte de género destacou-se na autonomia e liberdade da
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sexualidade, e também na conservagdo de estigmas e tabus quando houve necessidade de
lidar com as consequéncias do comportamento sexual.

Palavras-chave: Universitarios, ISTs, relagdes afetivo-sexuais
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AVALIAGAO ADAPTATIVA DE UM IDOSO PERSONAGEM DE UMA SERIE
TELEVISIVA

Priscila Ghirardello dos Santos e Lilian Pereira de Medeiros Guimardes (FSA)

E fato que a populagdo mundial caminha para uma vida mais longa. Esse fendmeno traz
consigo um novo cendrio individual e coletivo carregados de novas perspectivas. Desta forma,
este estudo teve o objetivo de investigar os aspectos vivenciados pelo idoso e analisar as suas
possiveis adaptacdes. Foi utilizada a Escala Diagndstica Adaptativa Operacionalizada-
Redefinida (EDAO-R) para analisar o personagem durante a 12 temporada, por 10 episddios.
Cenas dos setores Afetivo-relacional, Produtividade, Sécio Cultural e Organico foram
selecionadas. Em cada cena foi analisado os tipos de adequacdo possiveis (adequado, pouco
adequado e pouquissimo adequado). De acordo com a Redefinicdo da EDAO quantificou-se
apenas os setores Afetivo Relacional e Produtividade, que resultam em cinco grupos de
diagndsticos possiveis: adaptacao eficaz, adaptacdo ineficaz leve, moderada, severa e grave.
Observou-se oscilacdo do personagem nos primeiros episédios, variando entre as adaptacdes
ineficazes, porém nos ultimos episédios teve melhoras consecutivas, ficando com a adaptacao
eficaz. Em Produtividade esta menos adaptado que no setor Afetivo Relacional. Lida melhor
com suas questdes afetivas, com suas frustracdes, demonstrando maturidade. Nao consegue
lidar bem com a questao da aposentadoria. Percebeu-se que a adequacado varia a cada pessoa,
conforme influéncias internas e externas, histéria de vida, ambiente e estagio de
desenvolvimento em que se estd. Foi possivel, através dessa andlise, verificar os diferentes
cendrios que o personagem vivenciou, como a aposentadoria, e aceitacdo de suas limitagdes.
Além disso, foi observado que pode haver uma adaptacdo satisfatéria quando da aceitacdo do
ambiente e abertura para vivéncias afetivas.

Palavras-chave: Idoso, adaptacdo, avaliacado
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CONTRIBUICOES DA TEORIA DAS REPRESENTAGOES SOCIAIS PARA OS
ESTUDOS EM PSICOLOGIA SOBRE GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA
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A adolescéncia é uma construcao histdrica e social e, em igual complexidade, encontra-se a
gravidez na adolescéncia, motivada por fatores sociais, histéricos, econémicos, raciais e de
género. Nessa perspectiva, a pesquisa a ser apresentada tem como objetivo analisar as
representacgdes sociais sobre a gravidez na adolescéncia nos estudos em psicologia, sob a
fundamentacdo tedrica da Teoria das Representagdes Sociais e dos estudos de Género, numa
perspectiva decolonial. Consiste numa pesquisa bibliografica, de andlise quali-quantitativa,
em andamento. Na primeira etapa realizou-se o levantamento de teses e dissertacdes, por
meio da busca nas plataformas CAPES e BDTD, com a palavra-chave “gravidez na
adolescéncia”. Foram encontrados 477 trabalhos publicados nos anos de 2010-2020,
considerando como marco histérico os 20 anos do ECA (sancionado em 1990). Desses, foram
selecionados 46, vinculados aos PPG em Psicologia (total de 102 programas conforme a
plataforma sucupira). Os primeiros resultados revelaram que os trabalhos selecionados foram
produzidos em 23 programas (22,55%) de 21 instituicGes de ensino superior (84,78% federais
e 15,22% particulares), distribuidas pelas regidoes Nordeste e Sudeste com 28,57%, Norte e
Centro-oeste com 9,52% e Sul com 23,81%. As palavras-chave mais frequentes sdao gravidez
na adolescéncia (18,87%), adolescéncia (10,38%), familia (6.6%), género (5,66%) e
Representagdes Sociais (5,6%). Se a gravidez na adolescéncia pode ser representada de
diferentes formas, a distribuicdo dos trabalhos poderd apresentar essa multiplicidade,
considerando regiGes, autores/as e sujeitos, assim como o compromisso social da psicologia
na garantia de direitos frente as especificidades dessa populagao.

RESUMOS
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OLHARES PARA AGRESSIVIDADE: RELATO DE UM CASO DE ATENDIMENTO
PSICANALITICO DE UMA CRIANGCA DE 6 ANOS

Julia Cizik Franco (PUC-SP)

Este trabalho partira da apresentacdo de vinhetas clinicas do atendimento psicanalitico de
uma crianga de 6 anos. Os encontros precoces deste menino foram permeados por entraves,
tanto no contato dele com sua mae, quanto no seu contato com a escola. O motivo inicial da
procura por terapia para ele serd problematizado ao longo da apresentacdo. Para tanto, sera
utilizada a diferenciagao proposta por Silvia Bleichmar entre motivo da consulta e razdo da
analise. A hipdtese central é de que um trabalho conjunto do psicélogo, a familia e a escola,
articulado a razdo de analise construida pela psicanalista nas sessdes com o garoto, pode
mudar significativamente o ambiente familiar e escolar. Isso porque tal constru¢do conjunta
traz a possibilidade de uma nova perspectiva quanto ao sentido dos atos agressivos que
atormentavam os cuidadores no caso mencionado. Parte-se da ideia de que o ambiente é
fundamental na constituicdo saudavel do psiquismo de um individuo, incluindo a importancia
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constitutiva da agressividade (tal como proposto por Winnicott). Com as vinhetas, intenciona-
se discutir como, na relagdo com o garoto, foi possivel para a psicanalista diferenciar: uma
leitura condenatdria frente aos comportamentos agressivos e uma maneira de compreender
essa agressividade como a tentativa de comunicacdo de entraves no desenvolvimento
psiquico. Para superar tais entraves, a escola e a familia sdao aliados importantes do psicologo
para a conformacdo de um ambiente que propicie contorno a agressividade, sem que ela
precise ser apressadamente condenada.

Financiamento: CAPES

Palavras-chave: Psicanalise com crianga, agressividade, constituicao psiquica
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ADOLESCENCIA E USO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS: AVALIACAO DO
COMPORTAMENTO E COMPETENCIA SOCIAL PELO QUESTIONARIO DUSI
(DRUG USE SCREENING INVENTORY)

Sheila Silva Lima, Cleisiane Xavier Diniz e Maria de Nazaré de Souza Ribeiro

O uso de substancias psicoativas por adolescentes é um problema de saude publica no Brasil
e no mundo, pois apresenta alta incidéncia a cada ano, sendo um fator predisponente para
diversas outras complicacdes que implicam diretamente no modo de vida e na saude desses
individuos. Conduzido por enfermeiros e psicélogos, o objetivo deste estudo foi investigar se
o tipo de comportamento social e a competéncia social de adolescentes podem indicar riscos
para o uso de substancias psicoativas. Trata-se de um estudo quantitativo, transversal,
descritivo e analitico, de base populacional, desenvolvido por meio de inquérito
epidemioldgico. A amostra constou de 280 adolescentes de um bairro de Manaus. Foi utilizado
o questiondrio DUSI (Drug Use Screening Inventory) nas varidveis: uso de substancias
psicoativas, comportamento e competéncia social. Os dados foram apresentados por meio
de frequéncias absolutas, simples e relativas. Pelos testes de Shapiro-Wilk calculou-se média
e desvio-padrdo. Resultados: as substancias psicoativas mais utilizadas foram: analgésicos
sem prescricdo (33,1%), alcool (13,9%); e inalantes (3,9%). Houve uso de cocaina, crack,
maconha, anabolizante e tabaco em menor escala. Os comportamentos considerados de risco
gue mais apareceram foram: teimosia (63,6%), desconfianca (55,4); aborrecimento facil
(61,1%); e timidez (46,4%). Quanto a competéncia social, percebe-se que a maioria dos
adolescentes (73,5%) afirma ter mudanca de humor; 68,6% se preocupa se suas acdes irdao
afetar outras pessoas; 57,5% se sentem desconfortaveis se recebem elogios. A prevaléncia do
consumo segue um padrao que aumenta com a idade dos adolescentes e se apresentam em
idade cada vez mais precoce. As varidveis de comportamento e competéncia social negativas
ndo tiveram associacdo significante com o uso de substancias psicoativas, apesar de se
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apresentarem como fatores de riscos moderados ou leves e devem ser considerados como
fatores de atencgao.
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ESTUDOS SOBRE PROCESSOS DE RESILIENCIA EM CRIANCAS E ADOLESCENTES
COM DIAGNOSTICO DE CANCER: REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA

Haryadny K. Macedo Muniz e Alex Sandro Gomes Pessoa

O cancer é permeado por diversos fatores estressores que se constituem como indicadores de
risco aos pacientes. Entretanto, apesar dessas adversidades, estudos demonstraram que
pacientes infantojuvenis desenvolvem estratégias psicolégicas que os auxiliam no
enfrentamento da doenca, isto é, processos de resiliéncia. Diante disso, objetivou-se
compreender como o fendmeno da resiliéncia é estudado em criangas e adolescentes com
diagndstico e em tratamento de cancer. Para tal, foram desenvolvidas duas revisGes
sistematicas da literatura, a partir das diretrizes do Protocolo PRISMA (Preferred Reporting
Iltems for Systematic Reviews and Meta-Analysis). A primeira enfatizou estratégias
metodolégicas utilizadas nas pesquisas, enquanto a segunda, buscou caracterizar
intervengdes promotoras de resiliéncia nesse grupo. As buscas foram feitas, em trés idiomas,
nas principais bases de dados que abarcam esse tema. Apds a selecao e andlise dos artigos
encontrados, percebeu-se um predominio de pesquisas quantitativas e com delineamento
transversal, o que pode limitar a percepc¢ao acerca de um fendbmeno tao complexo. Encontrou-
se, ainda, uma diversidade de instrumentos, os quais abrangeram variados construtos da
resiliéncia e do contexto em que essa populacdo se insere. Com relagdo as intervencgées, foram
encontradas apenas duas documentadas e validadas na literatura, evidenciando uma area
ainda pouco explorada pela comunidade cientifica. Ademais, as limitagcdes mais significativas
decorrem da representatividade da amostra, pois os estudos foram realizados,
majoritariamente, com uma mesma populagdo. Assim, sdo necessarios estudos com
diferentes delineamentos de pesquisa, amostras mais heterogéneas e contextos diversos, que
possibilitariam um conhecimento mais verossimil sobre os processos de resiliéncia em
criancas e adolescentes diagnosticadas com cancer.

Palavras-chave: Resiliéncia, cancer, infantojuvenil
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RELACAO ENTRE A FREQUENCIA DO TOQUE AFETIVO MATERNO E A
ATIVAGAO NEURAL NA AREA SOMATOSSENSORIAL EM BEBES DE 6 MESES

Julia S. Mendonga (UNIB), Juliana B. N. Camillo, Vera L. E. Mateus (Mackenzie),
Sérgio L. Novi Jr., Giovanni Scavariello, Rickson Coelho Mesquita (UNICAMP) e Ana
A.C. Osério (Mackenzie)

A literatura mostra a importancia do toque materno para o desenvolvimento e maturac¢ao
cerebral, porém, a investigacdao na area é escassa. A presente pesquisa teve como objetivo
investigar se os padrées de ativagao neural em dreas somatossensoriais de bebés com 6 meses
de vida variam em funcado da frequéncia do toque afetuoso providenciado pela mae. Para
avaliar a ativacdo neural dos bebés utilizamos a técnica fNIRS, que mede as mudancas nas
concentracées de hemoglobina oxigenada e desoxigenada no cérebro. O toque afetivo
materno foi avaliado por meio da analise de videos de interacdes mae-bebé. A amostra final
foi constituida por 8 bebés e suas maes. Maior frequéncia (rs = .90; p = .037) e duracgao (rs =
.90; p = .037) de toque afetuoso pelas maes durante a interacdo mae-bebé mostraram-se
significativamente correlacionadas com maior ativa¢do na regido somatossensorial primdria
(efeitos de grande magnitude). Os nossos resultados sugerem uma influéncia das experiéncias
tateis afetivas precoces na resposta do sistema somatossensorial de bebés de 6 meses.

Financiamento: CAPES/Proex

Palavras-chave: Toque materno, bebés, ativacdo neural
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ESCALAS DE AVALIACAO PARA MONITORAMENTO DE CRIANGAS COM
ATRASOS NO DESENVOLVIMENTO: USO DO TESTE DENVER Il E DO ASQ-3

Cintia Campos Costa (Mackenzie-RO) e Silvana Maria Blascovi (Mackenzie-SP)

O presente estudo, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Presbiteriana
Mackenzie sob nimero 4114822 em 26/06/2020, teve por objetivo verificar a eficacia do uso
das escalas Denver Il e ASQ-3 no monitoramento de criangas com sinais de TEA. Participaram
24 criangas com idade média de 46 meses, que foram avaliadas pela Escala Childhoond Autism
Rating Scale (CARS) para caracterizagdo da amostra em TEA leve/moderado e severo e
posteriormente pelo Teste de triagem do desenvolvimento (Denver Il) e Ages and Stages
Questionnaires — Third Edition (ASQ-3). A analise de dados foi descritiva com registro de
média, desvio padrdo e frequéncia. Os resultados indicaram que 10 criangcas foram
classificadas com autismo leve/moderado e 14 criangas foram classificadas com autismo grave
de acordo com os resultados da CARS. Todas as 24 criangas apresentaram falhas nos itens
propostos do teste ASQ-3 para a idade especifica em pelo menos duas areas avaliadas,
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indicando alteragdo no desenvolvimento e requerendo avaliagao adicional para investigagao
especifica. O teste Denver Il foi aplicado em todos os participantes e apresentou resultados
vélidos de atrasos no desenvolvimento para 14 criangas classificadas com TEA leve/moderado.
Os demais apresentaram resultados inconclusivos para o teste. Apds a analise dos dados
conclui-se que o teste Denver Il mostrou-se Util para as classificacdes leve e moderada do TEA,
enquanto foi possivel utilizar o ASQ-3 para monitorar o desenvolvimento de todas as criangas
do estudo.

Financiamento: CAPES

Palavras-chave: Transtornos do Espectro Autista, desenvolvimento infantil, avaliagdao

RESUMOS
POSTERES

AVALIACAO DAS EXPERIENCIAS DE CRIANCAS EXPOSTAS E NAO EXPOSTAS A
VIOLENCIA ENTRE PARCEIROS iNTIMOS: UM ESTUDO DE CASO MULTIPLO

Julia Floriano Zafalon e Sabrina Mazo D’Affonseca (UFSCar)

Experiéncias adversas, como a exposi¢ao a violéncia entre parceiros intimos (VPI) mostram-se
como fatores de risco, como a um repertério limitado de habilidades na infancia. Tendo em
vista a escassez de estudos brasileiros sobre os impactos da exposicdo a violéncia, objetivou-
se realizar um estudo de caso multiplo, avaliando as experiéncias de criancas expostas e ndo
expostas a VPI, a partir do relato da prépria crianca. A pesquisa foi submetida ao Comité de
Etica da Universidade Federal de S3o Carlos, CAAE n217971019.6.0000.5504, e contou com o
assentimento dos responsaveis pela assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), e das criangas, pela assinatura do Termo de Assentimento Lvre e
Esclarecido (TALE). Participaram 5 criangas, com idades variando de 9 a 11 anos (M=9,8;
DP=0,84), que reponderam a uma entrevista semi-estruturada e a Escala de Exposicao a
Violéncia Doméstica. Verificou-se que 4 criancas estavam expostas a violéncia fisica entre
parceiros intimos, sendo que 2 delas estavam em situacao de acolhimento institucional. Todas
as criangas relataram testemunhar, sofrer ou ser autor de violéncia fisica e/ou psicoldgica no
bairro ou na escola, exposicdo na midia (televisdo e/ou videogame), exposi¢cdo a violéncia
fisica na comunidade e serem vitimas de violéncia psicolégica na comunidade. Os filhos das
mulheres vitimas de VPI fisica estavam expostos a fatores de risco, diferentemente da crianca
ndo exposta a VPI, como preocupacdes relacionadas ao uso abusivo de drogas pelos pais e aos
problemas emocionais da mae, e relataram que os pais discutiam sobre a prépria crianca, na
presenca delas. As duas criancas abrigadas relataram que a mae ameacou utilizar-se de uma
faca, revélver ou outro objeto para machucar o companheiro. Discute-se a necessidade de
intervengdes futuras para criancas expostas a VPI, visando reduzir multiplas formas de
vitimizagao e riscos posteriores.
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RESUMOS
POSTERES

A PERCEPCAO DO CUIDAR EM SAUDE MENTAL INFANTIL POR RESIDENTES DO
PROGRAMA DE SAUDE DA FAMILIA

Renata Ramos de Santana e Mirelly da Silva Barros (UFPE)

Objetivo: Compreender como se da o cuidado em saide mental infantil entre os residentes
do Programa de Saude da Familia. Materiais e Método: estudo descritivo exploratério, de
abordagem qualitativa, realizado com residentes que atuam na estratégia de satde da familia.
A coleta dos dados aconteceu no més de setembro de 2020, mediante entrevista
semiestruturada e video-gravada. Os dados foram submetidos a andlise na modalidade
tematica de conteldo de Bardin com referencial teérico da teoria do cuidado transpessoal de
James Watson. Resultados: Foram identificadas duas categorias. Na primeira, Estratégias de
cuidado na infancia: passos e constru¢cdes na rede de atencdo, na segunda categoria
Dificuldades e potencialidades no processo de cuidar na infancia no contexto da estratégia de
saude da familia. Considerac¢des finais: Percebemos a importancia e necessidade de um
cuidado integral pautado na formacdo continuada, na escuta qualificada e nas parcerias
efetivas entre os dispositivos de cuidados e profissionais em interdisciplinaridade a saude
mental infantil.

Financiamento: CAPES

Palavras-chave: Cuidado, saude mental, infancia

RESUMOS
POSTERES

INVESTIGACAO DA ASSOCIAGAO ENTRE A DEPENDENCIA DE VIDEOGAMES E A
IMPULSIVIDADE NOS INDIVIDUOS: UMA REVISAO SISTEMATICA

Fernanda Beatriz Hodar Lobato, Gabriella di Girolamo Martins, Caroline Matilde da
Silva Ribeiro, Rosana Fanucci Silva Ramos e André Luiz Monezi Andrade (PUC-
Campinas)

A popularizacdo dos videogames levou ao interesse na compreensao dos aspectos
relacionados ao uso excessivo. Assim, pesquisas referentes aos jogos digitais se tornaram um
campo em ascensdo, o integrando ao DSM-5 como “transtorno do jogo pela internet”. Estudos

demonstraram que distintos tipos de impulsividade tém relacdo com demais patologias,
justificando a necessidade por observar como ela ocorre enquanto parte do processo
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psicoldgico relacionado aos videogames. Este estudo buscou utilizar um método de revisao
sistematica para investigar uma possivel associagao entre a impulsividade e a dependéncia de
videogames, enquanto compara as caracteristicas sociodemograficas da relacdo. Trata-se de
um protocolo de pesquisa, cuja pergunta foi desenvolvida pelo modelo PICOS. Um algoritmo
foi desenvolvido para consultar as bases de dados: PubMed, BVS, CINAHL, Scopus, PsycNET e
Web of Science, buscando artigos em Portugués, Espanhol e Inglés. A revisao foi registrada
(CRD42020221616) no PROSPERO. Nos resultados parciais, foram triados 1.710 artigos, dos
quais 15 foram incluidos na pré-anadlise. Foi identificada uma associagao positiva entre a
dependéncia de videogames e a impulsividade, em que o primeiro atua como um fator de
risco para o segundo. A impulsividade também mediava parcialmente a relacdo para a
dependéncia de videogames. Diante da confirmacdo da associacdo, esta revisdo permite
atentar as possiveis consequéncias advindas do uso excessivo de jogos sobre os
comportamentos impulsivos, bem como contribuir com futuras intervengdes. Este estudo esta
sendo desenvolvido durante a graduagao, como um trabalho de Iniciacdo Cientifica (IC), sob
financiamento da FAPESP na modalidade de bolsa.

Palavras-chave: Impulsividade, videogames, dependéncia

RESUMOS
POSTERES

DESENVOLVIMENTO INFANTIL: CUIDADOS COM A PRIMEIRA INFANCIA
Irene Cantero Barone

O objetivo do estudo foi realizar uma pesquisa bibliografica sobre o desenvolvimento infantil,
na faixa etaria de zero a trés anos, mediante produg¢des académicas, especificamente artigos
no Brasil, nos ultimos dez anos na Biblioteca Virtual de Saude (BVS) para fomentar uma
discussdo sobre os cuidados com a primeira infancia. A analise dos resultados buscou as
interfaces entre a producdo académica e as politicas publicas, na perspectiva das intervencdes
precoces. Como base tedrica de desenvolvimento infantil orientou-se pela Teoria do Apego.
Os resultados indicam que as produgdes académicas se focam nos tépicos da diade mae-bebé
e em questdes tedricas, enquanto as politicas publicas tém como pautas encaminhamentos
para diferentes areas da saude publica e auxilio na estrutura de ensino. Conclui-se que ndo ha
uma integracao consolidada entre a producao cientifica e a realizacdo de politicas publicas, os
poucos estudos que analisam a realizacdo dos programas de apoio reforcam essa conclusdo e
apontam a necessidade de maiores instrucdes aos pais e maior auxilio no desenvolvimento da
diade mae-bebé como cuidado preventivo, uma necessidade de mais estudos voltados para a
elaboracdo de politicas publicas.
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RESUMOS
POSTERES

DESAFIOS DA PANDEMIA NA AREA DA REABILITACAO NEUROPSICOLOGICA

Raquel Nogueira da Cruz, Fernanda Lemes Batista Magalhdes, Anne Caroline de
Oliveira Menezes, Fernanda Rabelo Cursino Santos e Cecilia Souza Oliveira (UFF)

A Reabilitacdo pode ser definida como um processo Neuropsicoldgico, que visa promover uma
melhor adaptagao as dificuldades cognitivas e comportamentais do individuo. Com a
Pandemia, as técnicas da reabilitacdo que eram realizadas de maneira exclusivamente
presencial, necessitaram ser adaptadas para uma forma remota. Diante disso, o objetivo do
estudo foi criar um perfil no Instagram com a finalidade de divulgar, sem fins comerciais, a
teoria e a pratica da Reabilitagcdo. Destaca-se que, nos dias atuais, o Instagram é a rede social
mais utilizada no mundo, sendo, portanto, considerada um excelente meio de divulgacdo de
conteldos. A metodologia é dividida: 1) define-se uma linha editorial dos principais conceitos
acerca da Reabilitacdo, 2) é estabelecida um conjunto de técnicas e praticas de reabilitacao,
no qual delimita-se qual funcdo cognitiva sera estimulada com aquela atividade, quais os
procedimentos a serem utilizados e a qual publico se destina. Um dos pré-requisitos para os
exercicios a serem apresentados é que sejam utilizados materiais de baixo custo e que possam
ser realizados em casa e 3) escrita dos textos e realizacdo de videos utilizando a literatura
cientifica como base. Até o presente momento, o perfil do Instagram conta com um publico,
prioritariamente, composto por alunos e profissionais envolvidos nas tematicas de
estimula¢cdo. Com uma média de acessos semanais de 13000 impressoes, acredita-se que tem
sido uma importante ferramenta de divulgacdo e aprendizagem das técnicas e dos conceitos
da area de reabilitacdo. Isso possibilita que alunos e profissionais se tornem ainda mais
qualificados para atuarem na area.

Palavras-chave: Reabilitacdo neuropsicoldgica, estimulacdo, pandemia

RESUMOS
POSTERES

O PROCEDIMENTO DE DESENHOS-ESTORIAS: BREVE APRESENTACAO DE SEU
PERCURSO

Magda Arlete Vieira Cardozo e Jorge Luis Ferreira Abrao (UNESP)

Este trabalho objetiva apresentar o percurso tracado pelo Procedimento de Desenhos-Estdrias
(D-E) até se configurar em Procedimento de Desenhos-Estdrias com Tema, tendo em vista que
esse é o método de pesquisa adotado em doutorado em andamento e se fez necessaria sua
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fundamentacgdo tedrico-técnica. Desenvolvido por Walter Trinca, em 1972, o Procedimento D-
E foi primeiramente utilizado como instrumento auxiliar na realizagdo de Diagndstico
Psicoldgico de individuos de ambos os sexos, entre cinco e quinze anos de idade. Ampliou-se
para o trabalho com criangas de trés e quatro anos e adultos de todas as idades e para o
Desenho de Familias com Estdrias. Configurou-se em Diagndstico Breve, Psicoterapia Breve,
Psicodiagndstico Interventivo, Entrevista Devolutiva, Follow-up, Consulta Terapéutica,
Intermediagdo Terapéutica e Impasse Terapéutico. Ndo se caracteriza em teste psicoldgico,
mas sim, em um procedimento qualitativo de investigacdo, adotado em diversas areas de
atuacdo da psicologia, agregando os processos expressivo-motores, aperceptivos-dinamicos e
associagdes resultantes do Inquérito, similares as técnicas de entrevistas semi e nao-
estruturadas. Culminou no Procedimento de Desenhos-Estérias com Tema, apresentado por
Silvia Helena Vieira Cruz, em sua Dissertacdo de Mestrado defendida em 1987, como um dos
trabalhos pioneiros com tal manejo, permitindo abranger e alcangar conhecimentos acerca de
temas especificos a serem investigados, possibilitando emoldurar saberes de vivéncias e
imagindrios coletivos. Conclui-se que o Procedimento de Desenhos-Estérias, em todas suas
modalidades, é um dos importantes procedimentos investigativos da atualidade, contribuindo
com avancos significativos em diagndsticos e intervengées em Psicologia, inclusive na pesquisa
em questao.

Palavras-chave: Desenhos-Estdrias, psicologia, psicanalise

RESUMOS
POSTERES

MODELOS DE INTERVENGOES EM SAUDE MENTAL MEDIADAS PELO M-
HEALTH: REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Adriana da Silva Miranda, Edi Cristina Manfroi e Nilia Maria de Brito Lima Prado
(UFBA)

A atencdo com predominancia da aplicagdo das técnicas de terapia por profissional de saude
mental altamente capacitado em sessGes individuais, tem constituido uma alternativa de
expansdo do alcance das intervencdes psicoldgicas no processo de cuidado por meio de
modelos baseados na internet e mediados por Tecnologias de Informagao e Comunicagao em
Saude ou m-Health. Objetivou-se sistematizar o conhecimento dos modelos de intervencdes
e praticas em saude mental mediadas pelo m-Health. Revisdo integrativa da literatura, com as
etapas: identificacdo, fichamento, andlise e interpretacdo de resultados. Revisores
independentes (L. M., M. P.-S.) realizaram a busca nas bases de dados PubMed, Scopus, Web
of Science, Science Direct e LILACS, utilizando as combinacfes de palavras-chave: m-Health,
eHealth Strategies, Mental Health, Telemental Health, Mental Health Assistance, e na
literatura cinzenta no Google. Apds analise descritiva e qualitativa, 07 artigos formaram o
corpus da revisdo, 1 documento e 6 artigos originais. Dentre as intervencdes destacaram-se
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a avaliagdo automatizada; troca de informagdes online e servicos de suporte; consulta
psiquiatrica na atencdo primdria e salas de emergéncia; psicoterapia assincrona. Todas
referidas com apoio de Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo em Saude: Sistemas de
videoconferéncia, telefone e mensagens; Interacdes na Web; Midia social e discussdes em
grupo; Simulado pessoas e lugares; Jogos da Internet. Dessa forma, os principais desafios
colocados referem-se aos custos de servigos e equipamentos online, habilidades profissionais
limitadas para comunicagao online, preocupacdes éticas e regulatérias, e com a privacidade e
sigilo das informagdes.

Palavras-chave: Assisténcia a Saude Mental, TIC na Saude, Cuidados de Salide Baseados em
Evidéncias

RESUMOS
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ESTRATEGIAS DE E-SAUDE NO ENFRENTAMENTO DA OBESIDADE E
ANSIEDADE EM ADULTOS ASSISTIDOS NA ATENGAO PRIMARIA EM SAUDE

Adriana da Silva Miranda, Edi Cristina Manfroi e Nilia Maria de Brito Lima Prado
(UFBA)

As estratégias de atencdo a saude mediadas pelas Tecnologia de Informacdo e Saude
apresentam-se como essenciais para fortalecer os sistemas de salde. Nesse sentido, o eHealth
ou mhealth constituem as estratégias com uso de midias digitais, cada vez mais fomentada
para ampliacdo do acesso aos servicos de saude, inclusive na atencdo primaria a saude, por
permitir a realizacdo de atividades de diagndstico, tratamento e acompanhamento online dos
usuarios. Dessa forma, realizou-se uma revisdo integrativa tendo como pergunta norteadora:
qual é a producdao do conhecimento relacionada aos tipos de tratamentos psicoterdpicos e
estratégias de e-saude na interven¢dao em obesidade e ansiedade entre 2000 a 20207 Utilizou-
se as bases de dados: Web of Science e Science Direct, com a combinac¢do dos descritores,
“Obesity”, “Anxiety”, “Health Primary Care”, “Telehealth”, “Protocol”,“Health Information
Technology”. Foram encontradas 28 evidéncias cientificas, com posterior triagem dos titulos,
resumos e leitura integra restaram 12 artigos no corpus da revisdao (6 artigos de revisdo e 6
originais, com as revistas de fator de impacto variando de 1,8 a 11,74).Foram estabelecidas
duas categorias de analise: 1) Assisténcia psicoterdpica: de forma individualizada ou em grupo
direcionadas a Teoria Cognitivo Comportamental (psicoeducacdo, automonitoramento,
resolucdo de problemas, relaxamento - Mindfulness, autoavaliacdo) e Entrevista Motivacional,
2) Estratégias de cuidado sincrona ou assincrona mediada pelo uso de aplicativos moéveis,
realidade virtual, jogos, website, mensagem (e-mail, telefone e chat), sessdes telefénicas. As
praticas interventivas abordando obesidade e ansiedade sdo implementadas com o intuito de
melhoria DA qualidade de vida dos individuos, o que torna a adogdo de inteligéncia artificial
uma promessa para a atencdo continua dos usuarios.
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Palavras-chave: Estratégias de e-Saude, manejo da obesidade, Atengao Primaria em Saude
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GRUPO PSICOEDUCATIVO DE PACIENTES COM FIBROMIALGIA

Karen Argolo de Oliveira, Marta de Lima Barbosa, Natalia Ferreira Souza, Samela
Duarte da Cunha Barbosa, Walter Lisboa Oliveira (UFS), Djane de Sousa Rodrigues,
Monica Valéria Siqueira Santana de Vechi (EBSERH) e José Caetano Macieira (UFS)

A fibromialgia é uma doenca crénica em que o paciente possui dor difusa, com frequéncia
associada a queixas de fadiga e dor ndo repousante. Os pacientes relatam dificuldade para
lidar com estresses da vida didria, além de ansiedade, depressdo e alteracdes no sono. Esse
trabalho tem como objetivo apresentar as atividades realizadas em um projeto de extensao,
gque tem como finalidade a conducdo de grupos psicoeducativos em pacientes com
fibromialgia. Participaram do grupo, 30 mulheres, pacientes do Ambulatério de Reumatologia
do Hospital Universitario de Sergipe (HU-SE), encaminhadas pelos médicos da equipe e
inscritas pela coordenadora adjunta da extensdo. Devido a pandemia COVID-19, as
intervencdes tém ocorrido virtualmente através de aplicativo de mensagens (Whatsapp). Os
encontros foram conduzidos pelos coordenadores do projeto, e nessas interagdes sao
apresentados materiais psicoeducativos produzidos pelas alunas, sendo abordado:
comunicagado assertiva e habilidades sociais relacionadas a experiéncia do enfrentamento da
enfermidade, estratégias de regulacdo emocional, estratégias de enfrentamento da dor,
controle de ansiedade e técnicas de relaxamento. Como ferramenta auxiliar a psicoeducacao
das pacientes, a partir das necessidades observadas, uma cartilha esta sendo desenvolvida a
partir da discussao de textos na area e didlogo com profissionais de outras dreas que também
atuam no projeto. Os resultados da a¢do tém sido positivos para pacientes e alunas. As
pacientes relatam encontrar no grupo apoio emocional durante o periodo de isolamento e
ferramentas para lidar com a doenca e os aspectos a ela relacionados. Para as alunas tém sido
uma oportunidade de atuacdo interdisciplinar e capacitacdo para educacdo em saude.

Financiamento: PROEX-UFS

Palavras-chave: Fibromialgia, psicoeducacdo, Psicologia hospitalar
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ATENDIMENTO PSICOLOGICO EM CONTEXTO HOSPITALAR: UM RECORTE NA
PANDEMIA DE CORONAVIRUS
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Raquel Anselmo Sobreira e Léia Anselmo Sobreira (UNIP)

A psicologia no contexto hospitalar respondeu a demandas importantes no atendimento a
pacientes contaminados por Covid-19 e seus familiares. O objetivo deste trabalho é refletir
sobre duas experiéncias de atuagdao psicolégica, uma delas em hospital especializado em
tratamento oncoldgico e outra em hospital de campanha, ambos no estado de S3o Paulo,
durante a pandemia de coronavirus, de abril/2020 a abril/2021. No hospital oncoldgico, houve
atendimento aos pacientes em enfermaria de Covid-19 e aos familiares de forma remota
durante a internacdo; as angustias trazidas por este publico frequentemente relacionavam-se
ao diagnéstico da Covid-19, ao agravamento do cancer, ao medo da morte e a imposicdo do
distanciamento. O acolhimento aos familiares favoreceu a elaborag¢ao do luto nos casos de
desfechos fatais e o atendimento ao paciente ofereceu alivio do sofrimento. No hospital de
campanha, realizou-se atendimento em enfermaria e UTl aos pacientes. Observou-se a
presenca de angustia relacionada ao estigma da doenca, impoténcia pela debilitacdo, solidao
diante da impossibilidade de visitas e medo da morte. Notou-se objetificacdo das vivéncias
dos pacientes e consequente sofrimento emocional. No hospital oncoldgico a articulagdo com
a equipe multiprofissional foi importante para facilitar a comunicacdo entre familiares e
pacientes. J& no hospital de campanha esta articulacdo favoreceu a integralidade das
intervengdes. Nas duas instituicdes evidenciou-se desgaste e esgotamento nas equipes de
saude, sendo que o trabalho das psicélogas contribuiu para a diminui¢ao do sofrimento e dos
sentimentos de abandono, e em casos de vivéncias potencialmente traumaticas, possibilitou
a elaboracao psiquica dos eventos aos pacientes e familiares.

Palavras-chave: Psicologia hospitalar, coronavirus, acolhimento psicolégico

RESUMOS
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REESTRUTURAGAO NO PROCESSO DE TRABALHO DO PSICOLOGO EM UTI
ADULTO DURANTE A PANDEMIA COVID-19

Camila Louise Baena Ferreira e Maria Eduarda Rocha Rodrigues

No contexto de pandemia de COVID-19, as a¢les preconizadas de humaniza¢ao foram
suspensas, como visitacdo e visita ampliada na Unidade de Terapia Intensiva. Nesse sentido,
surgiram demandas de saude mental que exigiram do Servico de Psicologia a adoc¢do dos
meios de comunicacado e tecnologia para garantir o atendimento aos familiares, promover seu
contato com o paciente, auxiliar a equipe no atendimento integral e comunicacdo de
informacdes. Este trabalho visa apresentar a reestruturacdo no processo de trabalho do
psicélogo em UTI Adulto durante a pandemia COVID-19. Trata-se de um estudo qualitativo
descritivo, no qual é apresentado um relato de experiéncia do Servico de Psicologia. As
atividades iniciaram em mar¢o/2020 e seguem até o presente momento. O Servico de
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IlI

Psicologia passou a realizar a “visita virtual”, com o uso de aparelho celular, aos pacientes
internados na UTI; inclusive aos pacientes entubados, sedados. Em situagBes de
terminalidade, a familia foi preparada para a visita virtual e para a realizacdo de rituais de
despedida. O envio de dudios e musicas sdao oferecidos a familia e os psicélogos apresentam
estes ao paciente. A equipe multiprofissional apoia as acdes, auxilia na identificacdo de
pacientes/familiares que poderiam se beneficiar com tal intervencdo, e orienta os mesmos
sobre tal possibilidade. As agdes desenvolvidas permitiram minimizar o sofrimento psiquico
dos pacientes e familiares diante da restricao de visitas. As estratégias apresentadas podem
ser mantidas posteriormente a pandemia, para ser utilizada com pacientes sem rede de apoio
na cidade, e outras situagdes que acarretem a auséncia de visitas.

Palavras-chave: Visitas a pacientes/psicologia, cuidado centrado no paciente, comunicagdo

RESUMOS
POSTERES

RELACAO ENTRE ESTRESSE E A PRESENCA OU NAO DE DISTURBIOS PSIQUICOS
EM UM GRUPO DE PROFISSIONAIS DE SAUDE DE UM PRONTO ATENDIMENTO

Raquel Nogueira da Cruz, Fernanda Lemes Batista Magalhdes, Anne Caroline de
Oliveira Menezes, Fernanda Rabelo Cursino Santos e Cecilia Souza Oliveira (UFF)

O estresse ocupacional pode ser entendido como um conjunto de sintomas de ordem
fisioldgica, psicoldgica e emocional relacionado as atividades do trabalho, podendo contribuir
para o surgimento de outras doencas em comorbidade. O alto nivel de exigéncias, urgéncia de
tempo e trabalho por turnos pode tornar a profissional de saude suscetivel a esse tipo de
estresse. Dessa maneira, a presente pesquisa tem como objetivo verificar se ha relacdo entre
o nivel de estresse e a presenc¢a ou nao de disturbios psiquicos em profissionais que atuam no
pronto atendimento da Santa Casa de Misericérdia de Lorena/SP. A amostra foi composta por
49 profissionais de enfermagem de ambos os sexos, mediante a aceitacdo do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Através de formuldrio impresso, foram aplicados os
seguintes instrumentos: (1) questiondrio inicial (com informacdes pessoais e profissionais); (2)
Escala de Estresse Percebido (EEP-14), para avaliacdo da presenca de um quadro de estresse;
(3) Questionario Desexecutivo (DEX); (4) Sleep Disorder Questionnaire (SDQ). Ao analisar o
nivel de estresse através da Escala de Estresse Percebido (EEP-14), evidenciamos que ha
diferenca estatisticamente significativa (p<0,05) entre o nivel de classificacdo “ruim” (que
indica alta incidéncia de estresse) em relacdo a presenca ou ndo de outros disturbios psiquicos.
Evidenciamos que varidveis sociais, ambientais e psicoldgicas podem influenciar tanto no
estresse quanto na qualidade de sono daqueles profissionais que estdo atuando no pronto
atendimento no periodo de pandemia vivenciada mundialmente.

Palavras-chave: Profissional de saude, estresse, disturbios psiquicos
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RESUMOS
POSTERES

A COVID-19 PARA ALEM DA DOENGA: RELATO DE EXPERIENCIA NUMA UTI
NEONATAL DO INTERIOR DA BAHIA

lara Caroline Silva Machado (UFBA), Alda Silva Nery Amaral (UNIGRAD), Raquel
Cristina Gomes Lira (UESB), Juliana Oliveira Santos, Edi Cristina Manfroi e Danielle
Souto de Medeiros (UFBA)

As rigorosas medidas de seguranca adotadas pelos hospitais, em decorréncia da pandemia
pelo novo coronavirus, estenderam-se também as Unidades de Terapia Intensiva Neonatais
(UTIN). Este estudo tem como objetivo desvelar, através de um relato de experiéncia, as
mudancas que aconteceram em uma UTIN de um hospital publico do interior da Bahia em
decorréncia da pandemia em curso e seus possiveis efeitos sobre a equipe de saude local, os
neonatos e as familias cuidadoras. A técnica utilizada para a coleta dos dados foi a observacao
assistematica por profissionais atuantes e ndo atuantes no servico supracitado, durante a
rotina de trabalho da equipe de saude e deu-se por 15 dias. Observou-se mudang¢as em
diversos ambitos. Destacam-se as de ordem estrutural; maior rigorosidade em biosseguranca
(Higienizagdo/ EPI/ Servidores) e rotina de visita que passou a ser restrita aos pais, e por tempo
maximo de 1 (uma) hora/dia. Conclui-se que a reformulacdo de condutas e praticas na UTIN
foram necessdrias para evitar ou minimizar a transmissao da COVID-19. Contudo, aumentou
o desafio da equipe multiprofissional pois envolveu, dentre iniUmeras a¢des técnicas, pensar
em novas estratégias de vinculacao dos familiares com os neonatos e promover formas de
comunicacao efetivas entre equipe e familiares. Salienta-se o paradoxo entre zelar pela
seguranca e o impedimento das praticas informativas e de fortalecimento de vinculos que
envolvem os familiares. Desta forma, novas estratégias de comunicacdao emergiram desse
contexto dando destaque ao uso das tecnologias digitais, apresentando-se como um campo
fecundo a ser explorado.

Palavras-chave: Unidade de Terapia Intensiva Neonatal, familiares, comunicagao

RESUMOS
POSTERES

A ATUAGAO DA PSICOLOGIA NOS CUIDADOS DE PACIENTES ONCOLOGICOS:
UMA REVISAO DE LITERATURA

Eloisa Amorim de Barros, Rafael Ribeiro Cavalcante, Maira Cecyanne dos Santos
Costa, Natasha Picanco Brito, Eduarda Sandy Sales e Jackeline Silva Freitas
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O aumento no numero de casos de cancer no mundo tem dado destaque especial a esta
doenca. Para o paciente oncoldgico, além da assisténcia médica, é essencial o amparo
psicoldgico adequado. A Psico-oncologia surge da necessidade de um acompanhamento
psicoldgico tanto para o paciente com cancer, como sua familia e toda a equipe que o auxilia
(FONSECA; CASTRO, 2016). O psicdlogo atuante nesta area busca manter o bem-estar do
paciente, proporcionando apoio psicoterapéutico e psicossocial, compreendendo os fatores
emocionais concernentes ao impacto do diagndstico, visando um melhor enfrentamento da
doenca. O presente trabalho visa identificar a importancia da Psico-oncologia na recuperacgao
e nos cuidados paliativos dos pacientes oncoldgicos, assim como para a promogao da
qualidade de vida desses individuos e seus familiares. Esta pesquisa foi realizada por
intermédio de uma revisao de literatura, cujas referéncias tedricas englobam os ultimos cinco
anos, ja publicadas por meios escritos e eletrénicos, como livros, monografia e artigos
contidos em revistas cientificas nacionais. A partir do levantamento, percebeu-se como é
imprescindivel a presenca do profissional da Psicologia junto ao paciente e a familia que
recebe o diagndstico, e como se faz necessario o auxilio psicolégico para o processo de
enfrentamento da doenca visando estratégias adaptativas que minimizem o sofrimento
causado. Enquanto pacientes oncolégicos, ao entenderem e trabalharem clinica, social e
psicologicamente a raiz de seus sintomas, estes mostram melhorias expressivas na diminuicao
do estresse, nos equilibrios do humor e da ansiedade e na qualidade de vida (SABINO, 2019).

Palavras-chave: Psico-oncologia, cancer, psicologia

RESUMOS
POSTERES

REPERCUSSOES EMOCIONAIS DA PANDEMIA COVID-19 EM PACIENTES
INTERNADOS EM UNIDADE CIRURGICA

Gabriella Renuncio Bodanese, Camila Louise Baena Ferreira e Nathalia do
Nascimento Clemencia (HU/UFSC)

Introducdo: A pandemia de COVID-19 representa um importante estressor na populacdo,
diante dos efeitos que persistem ha mais de um ano, em diversos ambitos como relacbes
sociais, familiares e econ6micas. A internagao hospitalar também representa um importante
evento estressor para o paciente e familia; e quando associada ao periodo da pandemia, o
impacto torna-se ainda maior. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato
de experiéncia, acerca da atuacdo de psicélogas com pacientes, familiares e equipe
multiprofissional, em Unidade de Internac¢do Cirdrgica de Hospital Universitario no sul do
Brasil. Objetivo: Discutir as repercussdes emocionais da hospitalizacdo em Unidade Cirurgica,
durante a pandemia; destacando-se os procedimentos de amputacbes dos membros
inferiores e realizacdo de ostomias. Resultado: A restricdo de visitas e acompanhante no
Hospital, devido a pandemia, tem acarretado intensificacdo dos sintomas de ansiedade e
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humor deprimido nos pacientes e familiares. Acrescenta-se ainda, a maior dificuldade da rede
de apoio em assimilar os cuidados necessarios no ambiente domiciliar, visto a impossibilidade
de acompanhar diariamente os cuidados realizados pela equipe multiprofissional no Hospital.
O agravamento da condicdo clinica dos pacientes tem sido observado no atual contexto,
diante do evitamento em procurar servicos de salde por considerar que tal local apresenta
maior risco de contdgio de COVID-19. Conclusdo: A atuacdo da psicologia na Unidade de
Internagao Cirdrgica, no contexto da pandemia, auxilia na comunica¢dao entre familia-
paciente-equipe; contribuindo na reabilitacdo do paciente através do suporte emocional para
promover a reorganizagdo de sua vida frente aos aspectos fisicos e psiquicos impostos pela
cirurgia.

Palavras-chave: Pandemia, Psicologia, Hospitaliza¢ao

RESUMOS
POSTERES

ATENDIMENTO EM SAUDE MENTAL NA ATENGCAO PRIMARIA DO SUS:
DESAFIOS E POTENCIALIDADES

Raquel Anselmo Sobreira (UNIP)

O atendimento em saude mental é um desafio, desde a chegada da pessoa aos servicos da
rede, passando pelo fortalecimento de vinculos, até a retomada da autonomia. A atuacdo
psicoldgica pode diminuir o sofrimento mental, mediando a adaptacdo do individuo ao mundo
interno e externo. O objetivo deste trabalho é discutir os impactos da desorganizacdo psiquica
na vida do sujeito e possibilidades de intervencdo. A partir da perspectiva winnicottiana,
elaborou-se estudo de caso de um jovem de 34 anos, atendido em UBS de um municipio da
grande S3o Paulo. Realizou-se Acompanhamento Psicoldgico domiciliar, em 22 atendimentos
quinzenais de 40 minutos, de julho/2020 a abril/2021. A queixa inicial era pensamento
recorrente de ataque externo iminente, relacionado a vivéncias violentas na juventude. O
paciente apresentava declinio de atividades laborais e nos relacionamentos; agressividade;
angustia intensa; medo e recusa em sair de casa; e dificuldade de realizar cuidados basicos.
Nos termos de Winnicott, buscou-se a provisdo ambiental com a regularidade e modalidade
domiciliar. Considerou-se a importancia da continéncia e presenca da terapeuta, que
proporcionou o holding necessario para a integracao de elementos psiquicos no sujeito. Com
os atendimentos, o paciente demonstrou recuperacao gradual do sentimento de seguranca e
capacidade de autocuidado, voltando a relacionar-se com a familia e sentir-se pertencente ao
grupo/ambiente sdcio-familiar. As intervencbes favoreceram o contato com afetos
ameacadores provenientes das vivéncias da juventude, propiciando a compreensdo de si
antes e apo6s o episddio desorganizador. O manejo do setting terapéutico adaptado as
necessidades do paciente possibilitou aproximacdo ao seu verdadeiro self.
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Palavras-chave: Saude mental, aten¢do primadria, caso clinico

RESUMOS
POSTERES

NiVEIS DE ANSIEDADE E DEPRESSAO NOS PACIENTES COM INSUFICIENCIA
RENAL CRONICA EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO

Gabriella Renuncio Bodanese, Caroline Porcelis Vargas e Nathalia do Nascimento
Clemencia (UFSC)

Introdugdo: A insuficiéncia renal crénica (IRC) pode ser definida como uma deficiéncia
progressiva e irreversivel da funcdo renal. Existe uma grande dificuldade em repor a qualidade
de vida e a reabilitagdo pessoal, profissional e social aos individuos doentes renais crénicos
em estagios avancados. A partir de estudos conclui-se a existéncia de uma correlacdo negativa
entre a depressao e ansiedade com a qualidade de vida de pacientes com doenca renal cronica
em tratamento hemodialitico. Objetivos: Estimar a prevaléncia de ansiedade e depressao em
pacientes insuficientes renais crénicos em tratamento dialitico em um hospital universitario
do sul do Brasil, utilizando a escala “Hospital AnxietyandDepressionScale" (Escala HAD).
Metodologia: Pesquisa quantitativa, do tipo exploratério-descritiva e transversal. Utilizado
como instrumento a escala HAD. Resultados: Participaram desta pesquisa 39 pessoas, com a
média de idade de 52 anos. O tempo de didlise dos pesquisados variou de uma semana a 10
anos. No geral, foi observado que 56% possuem escala baixa de depressdo, 31% escala
moderada e 13% escala alta. Em relagdo a ansiedade, 54% apresentaram escala moderada de
ansiedade, 38% escala baixa e 8% escala alta. Nivel do trabalho: A realizagdao desta pesquisa
estd vinculada ao Programa Nacional de Residéncias Multiprofissionais em Saude, do
Ministério da Saude, sendo parte do Trabalho de Conclusao da Residéncia em psicologia na
area da Alta Complexidade. Foi aceito pelo CEP sob o parecer de n24.622.382.

Palavras-chave: Ansiedade, depressao, doenga renal cronica, Escala HAD

RESUMOS
POSTERES

AVALIACAO SOBRE O PROGRAMA DE VISITA VIRTUAL A PACIENTES COVID E
NAO-COVID, DURANTE A PANDEMIA, E SEUS EFEITOS SOBRE OS MEMBROS
DA EQUIPE INTERDISCIPLINAR DE UM HOSPITAL PUBLICO DE ESPECIALIDADE

Vera Lucia Bonato, Ludmila Montandon Piros e Wesley Ramalho Souza (HCFMUSP)
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O Programa de Visita Virtual (PVV) integra-se como parte da acao de humanizagao, desde
maio/2020, quando foram suspensas as visitas presenciais, para pacientes internados, fato
gue alterou profundamente a rotina institucional, exigindo novas respostas para a sociedade.
A relacdo instituicdo, familia e paciente, tornou-se fragilizada e vulnerdvel, tanto pelo
adoecimento como pelo distanciamento social, sabendo que as pessoas sofrem dores
psiquicas que nem os sedativos podem aliviar. Sabemos também que familias e equipes bem
orientadas, influenciam positivamente o cuidado do paciente. Esse artigo analisa a visdo da
equipe interdisciplinar sobre o Programa de Visita Virtual a familiares de pacientes covid e
ndo-covid, durante a pandemia Covid-19, e seus impactos no trabalho da equipe. A
metodologia utilizada foi questionario autoaplicavel, respondido por formuldrio digital, com
participacdo de 108 profissionais, de diferentes areas da assisténcia, em enfermarias e UTls,
covid e ndo-covid. Responderam ao estudo 108 profissionais (n = 108), destes, 100%
afirmaram que o PVV gera beneficios aos pacientes, 107 (99%) apontam beneficios aos
familiares, 99 (92%) entendem haver beneficios na sua atuagao técnica (97%), contribuindo
na sua relagdo com o paciente, beneficiando o manejo clinico (66%), a elaboragdo do
diagndstico (13%) e outras situagdes (43%). O PVV mostrou-se altamente benéfico ao fazer
técnico da equipe interdisciplinar, a medida que auxilia na reduc¢dao da angustia de pacientes
e familiares, amplia a possibilidade de aderéncia as terapéuticas propostas pela equipe, e traz
melhora as relagdes paciente-equipe, familiar-equipe e familiar-paciente.

Palavras-chave: Visita virtual, interdisciplinaridade, humaniza¢ao

RESUMOS
POSTERES

RESQUICIO PANDEMICO: SINDROME DE BURNOUT

Eduarda Sandy Sales de Souza, Jackeline Silva Freitas, Eloisa Amorim de Barros,
Maira Cecyanne dos Santos Costa, Rafael Ribeiro Cavalcante e Yara Millena Silva
Freitas

A pandemia causada pelo novo Coronavirus trouxe consequéncias para o meio social, onde as
implicacGes psicoldgicas tém espaco marcante, principalmente no que diz respeito aos
profissionais de saude. Como a covid-19 afeta a saide mental dos profissionais médicos? Essa
problemdtica traz como objetivo compreender o didlogo entre a pandemia e o
desabrochamento da Sindrome de Burnout no contexto médico. A medicina ganhou mais
notoriedade com a pandemia, levando os médicos a uma exaustiva jornada de trabalho. Sendo
assim, esse trabalho traz como justificativa a necessidade elucidar a vulnerabilidade psiquica
da sociedade médica a Sindrome de Burnout. O aporte metodolégico é sustentado pela
pesquisa bibliografica de artigos dispostos na plataforma scielo e revista eletronica acervo
cientifico, com cunho explicativo. A Sindrome de Burnout constitui um quadro bem definido,
caracterizado por exaustao emocional, despersonalizacdo e ineficacia. Os médicos enfrentam,
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além do risco de contaminagao, situagdes como a falta de recursos, turnos de trabalho mais
longos, interrupgdes no sono e desequilibrio entre trabalho e vida pessoal. E comum se sentir
sobrecarregado e sob pressdo, mas o estresse deste momento nado significa fraqueza ou
incompeténcia profissional. Alguns dos fatores de risco relacionados ao sofrimento psiquico
dos profissionais de saude sdo: estado de alerta e hiper vigildncia constante; frustracao por
ndo conseguir atender e resolver todos os problemas dos pacientes e do préprio sistema de
salde, aumento da demanda de trabalho; entre outros pontos que viabilizam a ocorréncia da
Sindrome de Burnout no contexto médico. Conclui-se que a pandemia é uma ameaca organica
e psiquica, pois os médicos sdao submetidos a um risco maior de contagio concomitantemente
a uma estafa emocional, comprometendo a instancia psiquica e aumentando os riscos para o
desenvolvimento da Sindrome de Burnout.

RESUMOS
POSTERES

POSSIBILIDADES E ENTRAVES DA ATUAGAO NA SAUDE PUBLICA COM
PACIENTES BORDERLINE

Janaina Lima Rodrigues Machado, Laura de Oliveira Ferreira Guedelha Coutinho e
Sandra Ribeiro de Almeida Lopes

Este trabalho discute a condicdo de assisténcia ao paciente portador do Transtorno de
Personalidade Borderline na Saude Publica, com objetivo de articular as intervencdes
propostas pela Literatura com a pratica neste contexto. Para tal, investigou-se producdes
académicas em paralelo a compreensao dos profissionais da Saude sobre o quadro e,
posteriormente, analise e discussao dos dados apoiadas em conceitos psicanaliticos e Politicas
Publicas. Utilizou-se como metodologia, Pesquisa Bibliografica e Analise de Discurso nas
respostas do questiondrio produzido pelas pesquisadoras (de forma virtual e an6nima),
averiguando os manejos e compreensdes sobre o TPB. Na Pesquisa Bibliografica (17
producdes), houve prevaléncia de intervencdes psicanaliticas e individuais, assim como,
estudos pautados em experiéncias clinicas. No questiondrio (26 colaboradores), a maioria
expressou dificuldade no processo diagndstico por meio da Escala Likert (M4,15). Em relacdo
a Saude Publica, o CAPS foi considerado o servico mais indicado para atender pacientes TPB
(24). As respostas demonstraram o acompanhamento psiquiatrico (10) como tratamento
ideal, em contrapartida, o Psicélogo (25) como o profissional mais indicado. Sentimentos de
frustracdo e impoténcia prevaleceram nessas intervencdes (14). Por fim, é evidente a caréncia
de estudos que contemplem Saude Publica e TPB conjuntamente. Ha concordancia entre a
amostra e Literatura na tendéncia ao atendimento individualizado, porém, destoam na
importancia dada pelos colaboradores as praticas multiprofissionais. A Saude Publica opera
sob dtica multidisciplinar e (geralmente) intervencdes grupais. Conclui-se que a efetividade na

¥ vicBLPS 144
19, 20 e 21 de maio de 2021



@ VI CONGRESSO BRASILEIRO
E LUSO-BRASILEIRO DE PSICOLOGIA DA SAUDE | =
ABPSA | CONGRESSO BRASILEIRO DE PSICOLOGIA NA PRATICA OBSTETRICA D PeltLosiA

assisténcia ao paciente TPB, se demonstra sujeita a dinamicas de equipe, e mais propensa a
éxitos por meio da articulagdo de saberes.

RESUMOS
POSTERES

INTERVENGAO PSICOLOGICA BREVE COM MUSICA DURANTE A
QUIMIOTERAPIA

Luana Lourengo Mendes, Luciana Supino Geraldo, Maria Vitéria Milani Costa, Natalia
Marques Mendonga de Oliveira e Nira dos Santos Valentim (USCS)

O cancer mostra-se como um grave problema de saude publica estimando-se que 18 milhdes
de pessoas em 2018 estariam diagnosticadas com a doenca. Considera-se a quimioterapia
como uma fase do tratamento com efeitos colaterais intensos provocando mal-estar fisico e
psicoldgico. Delineou-se como objetivo geral desta pesquisa: verificar os efeitos fisicos e
psicoldgicos da intervencgao psicolégica breve com musica para o paciente oncolégico durante
a quimioterapia. Os instrumentos utilizados na pesquisa foram a medi¢ao de sinais vitais antes
e depois das intervencdes, intervengao psicolégica breve com musica letrada. A caracterizacao
dos quatro participantes da pesquisa mostrou média de idade de 59 anos, dois pacientes com
diagndstico de cancer de mama, um cancer de bexiga e um cdélon tendo com diagnéstico em
média ha 6 meses e inicio da quimioterapia hd 4 meses. Como resultados preliminares, trés
participantes relataram sofrimento psiquico com o diagndstico de cancer e mal-estar com a
guimioterapia. Trés deles referiu alivio com a intervengao psicoldgica breve significando-a
como um espaco de fala e escuta sobre seus sentimentos e angustias relacionados ao
adoecimento, assim como, sensacdo de bem-estar com a musica. Quanto aos sinais vitais,
notou-se diminuicdo da frequéncia cardiaca em todos os pacientes e diminuicdo da pressao
arterial em metade dos participantes em comparacdo com a medi¢do antes da intervencao.
Isto pode estar associado a um estado de maior de relaxamento e diminuicdo da tensdo no
momento da medicacdo quimioterapica. Considera-se que a intervencao psicolédgica breve
associada com a musica promoveu bem-estar fisico e psicoldgico para estes participantes.

Palavras-chave: Cancer, musica, intervencdo breve

RESUMOS
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CONSUMO DE ALCOOL E DISTANCIAMENTO SOCIAL: POSSIVEIS RELACOES

Gabrielle Maciel Pereira, Vitoria Rosa dos Santos e Cloves Antonio de Amissis Amorim
(PUC-RP)
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O distanciamento e isolamento social € uma das principais medidas adotadas para conter o
avanc¢o da pandemia do novo coronavirus. Logo, conflitos como o abuso de dlcool pelos
individuos distanciados tendem a aparecer, como forma de relaxamento ou enfrentamento
aos sentimentos conflituosos do periodo. Esse trabalho objetivou levantar a incidéncia de uso
de dlcool em adultos socialmente distanciados durante a pandemia, e identificar as relacbes
existentes entre os dois fendmenos, assim como os fatores de risco e as estratégias de
enfrentamento desses individuos, e explorar a existéncia de impactos positivos do
distanciamento social em relagdo ao uso do alcool. Trata-se de uma pesquisa do tipo
exploratdria e de cardter quali-quantitativo, contendo breve questionario sociodemografico,
instrumento de avaliagdo do padrao do uso de alcool AUDIT e entrevista estruturada. Os
resultados apontam que a mesma porcentagem de pessoas que alegou nao ter aumentado o
consumo (66,2%) se encontram na Zona | de risco do instrumento, enquanto 26,3% se
encontra na Zona ll, e 3,8% na Zona lll, sendo este mesmo numero contemplando a Zona IV.
Verificou-se que 99,92% dos respondentes marcaram pelo menos alguma das opgdes
relacionadas ao pensamento positivo, 0 que sugere que a amostra possui um estilo de coping
predominantemente focado no problema. Conclui-se que ha necessidade em quantificar os
efeitos dos diferentes elementos associados ao COVID-19, para uma maior fidedignidade ao
relatar o impacto futuro da atual pandemia nos préximos anos, incluindo a necessidade de
iniciativas de politicas globais sobre o uso de alcool.

Palavras-chave: Alcool, coronavirus, pandemia
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SOBRECARGA E DESGASTE EMOCIONAL EM PROFISSIONAIS DE SAUDE DA
REDE PUBLICA NA LINHA DE FRENTE DA PANDEMIA DO SARS-COV-2

Maira Cecyane dos Santos Costa, Niziane Andrade Picanco, Rafael Ribeiro
Cavalcante, Yara Millena Silva Freitas, Jackeline Silva Freitas, Natasha Picanco Brito e
Eduarda Sandy Sales

Epidemias sdo periodos criticos para a saude mental da populacdo, pois o medo, reacdo
instintiva do ser humano, muitas vezes se torna crénico ou desproporcional nesse cendrio e
contribuem para incidéncia de algumas desordens psicoldgicas como estresse, depressao,
panico, ansiedade e insOnia. Tais aspectos ficaram evidentes com a sobrecarga dos
profissionais de saude nalinha de frente do novo Coronavirus (BARROS et al; FARO et al, 2020).
Assim, pretende-se investigar os fatores relacionados a sobrecarga e desgaste emocional nos
profissionais da linha de frente do tratamento do COVID-19, sobretudo da rede publica de
saude, através de uma revisdo de literatura em artigos publicados entre 2020 e 2021 em
plataformas como Google Académico e Scielo. Constatou-se o aumento significativo da
pressdo no cuidado com os pacientes, por ser um virus de alta transmissdo, sem tratamento
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especifico e de constante risco de vida. Outros condicionantes para esse desgaste sdo: a
guantidade de pacientes graves, os numeros limitados de ventiladores mecanicos, a longa
jornada de trabalho, a escassez de EPIs e a consequente sobrecarga do sistema de saude (LU
W et al, 2020; SANTOS et al, 2021). Nesse sentido, percebeu-se que o tratamento da saude
mental é fundamental e favorece a atuacdo do profissional, a auséncia desse apoio pode
reduzir esse potencial de cuidado, pois o desgaste emocional reduzira suas condicdes fisicas e
mentais em resultados com prejuizos como: falta de concentragado, irritabilidade e propensao
a sindrome de Burnout (PRADO et al, 2020). Logo, o autocuidado é imprescindivel para o
atendimento de outrém.

Palavras-chave: Desgaste emocional, profissionais de saude, pandemia
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O PAPEL DO PSICOLOGO NA ADAPTACAO DA ROTINA FAMILIAR DE CRIANCAS
COM CANCER

Klebiane da Silva Januzzi (UNIP), Daniela Fernanda Lopes, (FAMART), Michelle Alves
de Souza, Milena Cristina Bertoco (FAMERP) e Leticia Lovato Dellazzana-Zanon
(PUC-Campinas)

O cancer infantil é a segunda causa de morte por doenc¢a na infancia. Seu tratamento é um
processo dificil, pois interfere em diferentes aspectos da vida, como a rotina doméstica. A
fungdo do psicélogo da saude é auxiliar as familias das criangas a enfrentarem o processo de
mudanga de forma adaptativa, contribuindo positivamente no tratamento oncolégico. O
objetivo deste estudo foi conhecer o papel do psicdlogo nas alteracdes de rotinas das familias
de criancas com cancer. Realizou-se um estudo qualitativo, exploratério. Participaram 20 pais
e maes de crian¢as que vivenciaram tratamento de cancer. Utilizou-se um questionario
semiaberto, com 16 questdes. Os dados foram analisados por meio de analise de conteludo
categorial. Os resultados mostraram que a rotina das familias foi alterada em funcao do
tratamento do cancer da crianga causando: abandono de emprego, mudanca de cidade,
alteracdo na rotina alimentar da familia, afastamento do cuidador dos outros membros da
familia, conflitos e sintomas de ansiedade. Essas mudancas ocorreram em funcdo da
necessidade do cuidador de estar totalmente disponivel para o tratamento da crianga. O
acompanhamento psicoldgico influenciou positivamente na adapta¢do as mudancas causadas
pelo cancer infantil, melhorando a condicao psicolégica e comportamental dos cuidadores, o
fortalecimento no vinculo familiar, e a comunicacado na familia. Esses resultados indicam que
o0 acompanhamento psicolégico ajudou os participantes a enfrentarem as consequéncias
geradas pelo cancer infantil quanto a resolucdo de conflitos e a aceitacdo e mudanca de
comportamentos dos participantes, o que evidencia a importancia do psicélogo para os
cuidadores de criangas com cancer.
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A PERCEPCAO DE INTERDISCIPLINARIDADE NA EXPERIENCIA DE
PROFISSIONAIS DA SAUDE EM CENTRO DE ATENGCAO PSICOSSOCIAL - CAPS

Glauber Mendonca Moreira (UNASP, UMESP e UNIP) e Manuel Morgado Rezende
(UMESP)

O presente estudo trata-se do recorte de uma pesquisa realizada na disserta¢ao de mestrado
do autor principal desse trabalho, buscando sublinhar os desafios propostos para a atuacao
interdisciplinar no contexto da atencao psicossocial em saude mental. Nessa perspectiva a
percepcdo da equipe sobre a aplicabilidade da interdisciplinaridade emerge como algo
fundamental. Com isso, o objetivo desse estudo foi analisar a concepcao dos profissionais de
salde no Centro de Atencao Psicossocial — CAPS sobre a interdisciplinaridade, por meio da
analise que fazem desse conceito, bem como a aplicabilidade deste em suas praticas no
exercicio profissional. Trata-se de um estudo de método qualitativo, e para tanto, utilizou-se
de observagdes nao participantes em reunides técnicas, e entrevistas semiestruturadas em
trés diferentes unidades do CAPS na cidade de Guarulhos, regido metropolitana de Sdo Paulo.
Os resultados apontam, que a interdisciplinaridade tem sido compreendida como um conceito
tedrico, sendo assim, pouco articulado e complexo em termos da aplicabilidade. Ainda foi
possivel perceber, certo desconhecimento dos profissionais da salde acerca das possiblidades
de atuacdo interdisciplinar, por vezes se aproximando de outras praticas, como o da
multidisciplinaridade, ou ainda confundida com estratégias mais simples de formacgao grupal.
Com isso, as diferencas apresentadas nos discursos entre o pensar e o fazer interdisciplinar
resultam das dificuldades de compreensdo desses profissionais sobre a tematica.

Palavras-chave: Interdisciplinaridade, saide mental, CAPS
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OS DESAFIOS ENCONTRADOS NO TRABALHO DOS PROFISSIONAIS DA LINHA
DE FRENTE, NO ENFRENTAMENTO DA PANDEMIA DE COVID-19

Jocieli Ferrari e Priscila Goergen Brust-Renck

Partindo da realidade de contaminacdao da Doenga Coronavirus-2019, considerando o
contexto de uma pandemia, realizou-se uma pesquisa com profissionais da salde publica, que
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atuam na linha de frente, em um municipio do interior do Estado do Rio Grande do Sul, com
um dos maiores focos de transmissdo da doenca. O objetivo principal da pesquisa foi investigar
as percepcdes de mudanca dos profissionais (enfermeiros, médicos, dentistas, ...) em relacdo
ao trabalho, a partir do cendrio da COVID-19. Foram realizadas entrevistas semi-estruturadas,
através de amostra por conveniéncia, com 20 trabalhadores das unidades de saude da atencao
primaria e secundaria do municipio em questdo, com o intuito de problematizar as situacdes
enfrentadas nessa realidade. No cenario da pandemia, as equipes de saude passaram por
reconfiguragdes, com novos protocolos, realocacdo de pessoal, aumento da jornada de
trabalho, falta de recursos humanos e materiais, e reorganiza¢cdao dos fluxos de rede. Os
resultados, que foram tratados através da andlise de conteudo, referem o agravamento de
sintomas psicoldgicos pré-existentes e intensificados pela pandemia, e a necessidade dos
profissionais receberem suporte emocional, fisico e social na situacdo de crise. Além disso, a
fala de grande parte dos profissionais carrega a queixa sobre a falta de investimento e
reconhecimento da saude mental no municipio, o que acarreta no comprometimento do
trabalho efetivo em rede, de forma interdisciplinar e com vistas a integralidade da atencao.
Compreende-se que os profissionais que realizam o cuidado em saude da populacdo
apresentam a possibilidade de fazé-lo apenas quando atendidos em suas necessidades, pois a
producdo da saude realiza-se, essencialmente, no trabalho vivo em ato.

RESUMOS
POSTERES

TELEPSICOLOGIA: TRANSFORMANDO CRISE EM OPORTUNIDADE DE CUIDADO
NA HOSPITALIZAGAO, UM RELATO DE EXPERIENCIA

Tatiana de Oliveira Paes, Rebecca Curtis Barcelos, Hugo Tanizaka, Carlos Eduardo
Bovenzo Filho e Jeferson Ulisses Barreto Laurindo (UNG)

A telessaude ocorre pela utilizacdo de alguma tecnologia da informacdo e comunicagdo entre
dois ou mais pontos para realizacdo de acGes de saude. Em pauta hd quase 20 anos, tornou-
se pratica urgente no Brasil com a crise sanitdria ocorrida pela pandemia de Covid-19. A partir
disso, a telepsicologia veio permear a¢Ges na assisténcia, tanto para promoc¢do de salde,
diagnéstico precoce quanto para tratamento. Este trabalho versa em compreender ideias que
permitem analisar beneficios do atendimento psicolégico remoto na atencdo terciaria a
saude. Para explanar sobre a pratica neste contexto, foi elaborado um relato de experiéncia
profissional, sobre o atendimento a familia durante a hospitalizacdo. Paciente do género
masculino, 87 anos, possui trés filhas, internado na Unidade de Terapia Intensiva por
complicacdes da Covid-19. Foram realizados 12 atendimentos psicoldgicos por telefone com
cada filha durante a internacgao, tornando-se possivel oferecer acolhimento, escuta ativa e
suporte emocional das mesmas que estavam em sofrimento. Avaliou-se luto antecipatdrio na
familia, a assisténcia objetivou dimensionar a resiliéncia dos familiares, a escuta terapéutica
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realizada de forma individual propiciou a investigacdo de sofrimentos causados pela
hospitalizagdo, no qual foi possivel externar sentimentos vivenciados nesse processo.
Verificou-se assim como esta area de atuacdo pode se beneficiar com a telepsicologia. O
psicdlogo hospitalar poderd lancar mao do uso das tecnologias da informagdo e comunicagao
com pacientes e familiares para intervenc¢des, desse modo, a tecnologia atuard como
mecanismo de promoc¢ao de saude. Este estudo possibilitou abertura para discussdes sobre a
utilizacdao da telepsicologia no ambito da hospitalizagdo, sendo necessario que avangos pela
necessidade de enfrentamento da pandemia alicercem o sistema de saude e possibilitem
ampliacdo do acesso a saude mental.

Palavras-chave: Telepsicologia, hospital, Covid-19
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VISITA VIRTUAL: RELATO DE EXPERIENCIA DA INTERVENGAO DO PSICOLOGO
EM UMA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Tarcis Murilo Sartor e Ana Cristina Holzschuh Machado (HU-FURG)

Sabe-se que a internagao na Unidade de Terapia Intensiva (UTI), aumenta o nivel de estresse,
desestabilizando emocionalmente tanto o paciente como seu familiar, entendemos que o
adoecimento causa transtornos pois ambos vivenciam uma situacdo de crise e ameaca. Toda
doenca carrega um potencial desorganizador, pois muitas vezes interrompe a rotina do
individuo adoecido e de sua familia, deste modo, impde mudancas tempordrias ou
permanentes, e denuncia a transitoriedade e limites da existéncia, sendo assim, ameaca a
préopria vida. O momento vivenciado pelos familiares de pacientes na UTIl, demanda
necessidades importantes durante o periodo de interna¢do, que sdo definidas como algo
essencial, determinado pelas pessoas e que, quando supridas, aliviam as angustias e
ansiedade, melhorando a percep¢dao de bem-estar. Nesse sentido, o papel do psicélogo
atuante na area hospitalar, é orientar, dar suporte e apoio emocional, a fim de minimizar
desconfortos emocionais desencadeados pelo ambiente da UTI e pela situacdo clinica do
paciente. Devido ao contexto atual, considerando a pandemia que estamos vivenciando,
foram suspensas as visitas na UTIl, como medida de prevencao e prote¢do dos pacientes e dos
familiares. A intervencao realizada, a partir da presenca do psicélogo na UTI, implementa a
visita virtual, respeitando o presente momento e oportunizando o contato, mesmo que
virtual, entre paciente e familiares. O envolvimento entre equipe de saude, paciente e familiar
é fundamental e a Psicologia desempenha um papel essencial nesse contexto. Deste modo,
ao aproximar a familia do ambiente da UTI e promover uma melhor interacdo entre eles, todos
sao beneficiados.
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Palavras-chave: Unidade de Terapia Intensiva, Psicologia Hospitalar, interagdao familia-
paciente
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REDE SOCIAL SIGNIFICATIVA DAS FAMILIAS DE PACIENTES ONCOLOGICOS EM
CUIDADOS PALIATIVOS NO HOSPITAL: REFLEXOES PARA A EQUIPE DE SAUDE

Rita Cristina Brum dos Santos Lorenzi e Carina Nunes Bossardi

Os cuidados paliativos sdo tidos como cuidados holisticos ativos, ofertados a pessoas de todas
as idades que se encontram em intenso sofrimento, proveniente de doenga grave,
especialmente aquelas que estdo no final da vida. As redes e relages sdo importantes para o
apoio diante das crises e eventos de adoecimento. Esta pesquisa teve como objetivo analisar
como as redes sociais significativas, percebidas pelos familiares de pacientes oncoldgicos e em
cuidados paliativos, podem auxiliar nas intervengdes dos profissionais de enfermagem. Trata-
se de uma pesquisa exploratdria, descritiva, com metodologia qualitativa. Participaram seis
familiares/cuidadores de pacientes oncoldgicos em cuidados paliativos, internados em um
hospital da regido do Vale do Itajai. Foi utilizado como instrumento de coleta de dados uma
entrevista semiestruturada. Os dados foram analisados a partir da Teoria de Sluzki (1997) onde
foi utilizado o Mapa de Redes para essa anadlise. Da analise emergiram quatro categorias: 1)
Estrutura das redes sociais significativas; 2) Func¢des e atributos que caracterizam os vinculos;
3) Relag¢Oes e apoio social com os profissionais de saude; 4) Informacgées que os familiares
possuem sobre Cuidados Paliativos. Os resultados evidenciaram que pesquisas como estas
podem contribuir na descoberta de novas possibilidades para o cuidado humanizado para com
os familiares de pacientes em cuidados paliativos. Como produto final, buscou-se sugerir uma
proposta de oficina para ampliacdo de possibilidades de cuidado em saude para a equipe de
cuidados paliativos com a compreensdo das relagcdes sociais significativas de
familiares/cuidadores de pacientes oncoldgicos hospitalizados e a promogdo de sadde neste
processo.

Palavras-chave: Cuidados paliativos, rede social significativa, equipe de saude, Apoio social,
unidade de oncologia hospitalar
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A FORMACAO ACADEMICA PARA ATENDIMENTO PSICOLOGICO A ENLUTADOS
EM UM PROJETO DE EXTENSAO UNIVERSITARIA
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Luciana Muzzi Munoz Correia, Paula Cardoso de Schueler, Ivania Jann Luna e Leticia
Macedo Gabarra (UFSC)

O presente trabalho trata-se de um estudo qualitativo, descritivo, no qual apresenta se um
relato da experiéncia de estudantes de graduagdo em Psicologia no acompanhamento de
intervengdes grupais de apoio ao luto, que ocorrem circunscritas a um projeto de extensao
universitdria. O objetivo é apresentar e refletir as repercussdes na formac¢do académica do
acompanhamento de grupos de apoio a enlutados com diferentes perdas significativas. Os
espacos de sociabilidade do luto sdo apontados como promotores de saude. A participacao
académica em atividades praticas possibilitou a aplicacdo dos conhecimentos tedricos obtidos
e a aproximacdo da vivéncia da profissdo ao se deparar com desafios impostos pela atuacao.
O envolvimento dos estudantes no projeto aconteceu de fevereiro de 2021 até o momento
atual e consiste no planejamento dos grupos, entrevistas de triagem, observacao participativa
nos encontros virtuais, discussdes e relatdrios. As intervengdes acontecem no formato online
e contam com a coordenacdo de psicélogos, docentes e alunos do curso de Psicologia.
Observa-se que os alunos tém apresentado maior compreensao sobre o processo grupal,
manejo das intervencdes psicoldgicas, psicoeducacdo e suas adaptacdes ao formato online,
bem como desenvoltura tedrica sobre a tematica de luto. Ao ponderar sobre as possiveis
repercussoes da pandemia, acredita-se que os impactos psicossociais serdo extensos, o que
implicard em grande demanda aos profissionais da Psicologia. Portanto, este projeto se
configura como aliado para o enriquecimento da formagdo profissional dos estudantes,
fornecendo subsidios para a construcdo de conhecimentos tedricos-praticos para
intervengdes psicoldgicas em luto.

Palavras-chave: Formacao profissional, relato de experiéncia, intervencdes em luto
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REFLEXOES SOBRE A PRATICA DO INTERNATO EM TEMPOS DE PANDEMIA:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Milena Ribeiro Marques, Ménica Ramos Daltro e Myla de Lima Arouca Oliveira
(EBMSP)

O internato em Psicologia da Escola Bahiana de Medicina e Salude Publica é uma metodologia
de ensino que se configura como uma pratica assistida em servico. A aluna é apresentada a
diferentes campos de pratica vinculados ao SUS, com propdsito de desenvolver competéncias
atitudinais, conceituais e técnicas para uma formacdo generalista, conforme as
recomendacdes das DCN’s. O presente trabalho tem como objetivo apresentar reflexdes sobre
a pratica do internato em Psicologia da Bahiana, na modalidade remota, durante a pandemia
da Covid-19, na perspectiva da estudante. A metodologia utilizada é o relato de experiéncia,
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uma narrativa cientifica que cultiva a produc¢do do conhecimento no territério da pesquisa
qualitativa. A experiéncia do internato, mesmo acontecendo remotamente, coloca estudantes
de Psicologia expostos a diversos contextos de pratica na salde, com a presenca permanente
de professoras no campo. Essa experiéncia é percebida pela aluna como positiva, apesar da
sensacdo de perda decorrente das limitagcdes impostas pelo ndo presencial. Mesmo tendo um
contato menor com a realidade dos espacos de pratica, a atmosfera de sofrimento e a
exigéncia do distanciamento social que envolve o mundo, parece propiciar a aderéncia da
maioria das pessoas a assisténcia telepresencial. A percepgdo é de que, por conta do cenario
de pandemia, hd uma demanda pelo encontro, pela a escuta. Essa abertura as novas formas
de contato faz emergir oportunidades diversas para que a estudante desenvolva
competéncias que resultem em uma atuacao ética, critica e atenta ao contexto.

Palavras-chave: Relato de experiéncia, internato em psicologia, ensino emergencial remoto
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ASSOCIAGAO ENTRE CONHECIMENTO SOBRE PROFILAXIA PRE-EXPOSICAO AO
HIV E COMPORTAMENTOS SEXUAIS E PREVENTIVOS DE JOVENS
UNIVERSITARIOS

André Teixeira Stephanou, Isabella Kahl de Freitas e Ana Cristina Garcia Dias

A Profilaxia Pré-Exposicdo (PrEP) é uma estratégia recente de prevencdo ao HIV que estd
disponivel no SUS. Ela consiste no uso diario de medicamentos que evitam a infeccgdo mesmo
apds exposicao ao virus. A PrEP é indicada pelo Ministério da Saude para pessoas com maior
risco de contrair HIV. Esse estudo teve como objetivo investigar o conhecimento de jovens
universitarios sobre a PrEP e explorar possiveis fatores associados ao conhecimento sobre e
uso de PrEP. Dados sobre comportamento sexual, uso de camisinha, testagem para infec¢des
sexualmente transmissiveis (ISTs), e personalidade foram coletados com duas amostras de
estudantes universitarios (n1 = 246, n2 = 488, Midade = 23 anos). A maioria do/as
participantes nunca havia usado PrEP (61%) ou ndo conhecia o método (37%). A amostra foi
dividida entre participantes que conheciam e n3ao conheciam a PrEP. Foram analisadas
diferencas de personalidade, frequéncia de uso de camisinha e de testagem para ISTs.
Participantes que conheciam a PrEP apresentaram maior frequéncia de uso de camisinha e de
testagem para ISTS, comparados aqueles que ndo conheciam, mas esse resultado so foi
significativo em uma das amostras. Ndo foram observadas diferencas significativas nos fatores
de personalidade mensurados. Os resultados sugerem que conhecer a PrEP ndo esta associado
a maior uso de preservativo ou realizacdo de testagem para ISTs. Opcbes como a PrEP
deveriam ser mencionadas por profissionais de saude durante o aconselhamento, no processo
de testagem. Para promover o uso de PrEP, é importante que sejam feitos mais investimentos
na divulgacdo de informacdes sobre esse método.
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RELATO DE EXPERIENCIA: A ADAPTACAO DE UM SERVICO DE ATENCAO
PSICOSSOCIAL NA UNIVERSIDADE - APOIA USP, NO CONTEXTO DA PANDEMIA

Julia Floriano Zafalon, Sophia da Rosa Carvalho, Caroline dos Santos Spindola,
Carolina Serrati Moreno e Tais Bleicher

O APOIA-USP, servico de Atencdo Psicossocial vinculado ao Servico de Promocado Social da
Universidade de S3o Paulo, campus S3do Carlos, foi criado em 2019, com proposta de atuacao
presencial, e trabalha com demandas de sofrimento psiquico da comunidade universitaria
(alunos de graduacao, pés graduacdo e funciondrios) e acées de promocdo e prevencdo em
Saude direcionadas a comunidade. A equipe é formada por assistentes sociais, supervisora
clinico-institucional e estagiarios de Psicologia. O objetivo deste estudo é relatar a experiéncia
da equipe com o mapeamento de dados sobre sofrimento psiquico na universidade, como
atividade que dispara e estrutura outras frentes de atua¢ao do APOIA-USP. O servico de
Atencdo Psicossocial se da, atualmente, de maneira remota, devido a pandemia do COVID-19.
Sendo assim, a atuacao foi reestruturada a partir do mapeamento e gestdo de risco, no inicio
do periodo de isolamento. A partir dos dados, foram pensadas frentes de atuacao, sendo:
gestdo de risco, acolhidas, tecnologia e producdo de materiais sobre sofrimento psiquico e
auxilio as atividades de extensdo. Apesar das dificuldades encontradas com a modalidade
virtual, incluindo a acessibilidade para alguns usuarios do servi¢o e cansac¢o, promovido pela
exposicdo constante as telas, o servico proporcionou atendimento a todos os usuarios. Isso foi
possivel devido ao fato de todos os estudantes da USP que possuiam dificuldades de acesso a
internet terem recebido chips de dados, apontando para o fato de que, em uma situacdo de
pandemia, a eficiéncia de um servico, obviamente, ai incluidos os de Atencdo Psicossocial,
passa, necessariamente, pela inclusdo digital.

RESUMOS
POSTERES

A FORMAGAO DO PSICOLOGO E A ATUACAO NO SISTEMA UNICO DE SAUDE:
PERCALCOS E CAMINHOS

Francisca Daniele Albuquerque Nogueira, Ana Virginia Maria da Silva, Claudiana
Pinheiro da Silva, Fabiane Aratjo de Sousa (UFPI), Bruna Lopes de Jesus (UFPB)

O Sistema Unico de Saude (SUS) busca promover atencdo e cuidado a saude dos sujeitos,
contando com diversos profissionais, a exemplo, de psicélogos. Diante disso, buscou-se
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conhecer e analisar os possiveis obstaculos e caminhos existentes na formagdo do psicélogo
para a sua atuagao no SUS. Fez-se uso de uma revisdo sistematica da literatura, na qual foram
realizadas buscas na plataforma Google Académico, fazendo-se uso dos seguintes descritores:
“formacdo”, “graduacdo”, “Psicologia”, "SUS”. A selecdo de materiais foi realizada, através de
uma leitura prévia dos resumos dos estudos. Resultando na aplicagcdo dos seguintes critérios
de inclusdo: 1) artigos em portugués que tratavam sobre a tematica central do presente
estudo; 2) publicados nos ultimos cinco anos; 3) estudos que abordassem o tema com
criticidade. A primeira busca resultou em 18 artigos, apds a aplicagdo dos critérios de inclusao
restaram 4. Os resultados apontam que as dificuldades para a atuagdo no SUS provém de uma
formacao pautada no modelo biomédico e na clinica tradicional, o que resulta em uma falta
de compromisso social e politico, que ndo corrobora com as diretrizes do SUS. Por outro lado,
os estudos trazem como possiveis caminhos, a oferta de estdgios supervisionados e
articulacdo entre ensino-pesquisa-extensao nos campos de atencdo do SUS. Conclui-se que as
instituicOes de ensino necessitam buscar a construcdo de um perfil profissional do psicélogo
gue corrobore com uma postura critica e compromissada com a populagdo atendida, visando
sanar suas reais necessidades.

Palavras-chave: Formacao, psicologia, SUS

RESUMOS
POSTERES

VIOLAGAO DE DIREITOS E SAUDE MENTAL EM CONTEXTOS DE PRECARIZACAO
SOCIAL: RELATO DE EXPERIENCIA

Tatiana Benevides Magalhdes Braga e Marciana Gongalves Farinha

O presente relato de experiéncia discute a violagdo de direitos no cenario de precariza¢ao das
condicOes de saude mental, social e econdmica em contextos de periferia. A partir da analise
de uma intervencao territorial junto a uma familia com vistas a estruturacdo de estratégias de
articulacdo psicossocial e promoc¢do da saude e da cidadania, analisam-se vias de construcao
e resgate de lacos afetivos e dignidade humana na relacdo entre sujeitos e cendrio social.
Nessa perspectiva, considera-se que contextos periféricos em nivel concreto e simbdlico
possuem maior dificuldade de efetivacdo das politicas publicas voltadas a direitos de
cidadania. Diversas experiéncias de sofrimento e exclusdo, que tiveram pouco acolhimento
social, configuraram elementos presentes tanto para o consumo abusivo de drogas feito pelos
genitores quanto na precarizacao do cuidado familiar. A construcdo de espacos concretos e
redes de relagBes permitiram a reestruturacdo de experiéncias de cuidado e, por outro lado,
ofereceram condi¢Ges minimas de vida como acesso a alimentacdo, higiene e rotina. Assim,
na experiéncia vivida pela familia, marginalizagdes concretas e simbdlicas co-operaram nas
situacOes de violéncia, agravos de salude mental e precariedade socioecondmica, levando a
reproducado, no interior das suas relagdes, de violéncias e exclusdes vividas no contexto social
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mais amplo. E nesse contexto que o acesso a espacos de didlogo e reconhecimento de si,
permitindo a construcdo da dignidade e da experiéncia de cidadania operou no
reconhecimento e construcdo de recursos para a quebra do ciclo de violéncia, evidenciando a
potencialidade da criacdo de espacos efetivamente inclusivos.

RESUMOS
POSTERES

VIOLENCIA CONTRA A MULHER: REFLEXOES HISTORICAS, POLITICAS PUBLICAS
E UMA VISAO PRATICA DO ATENDIMENTO FEITO PELO SUS

Dayane de Oliveira Alimeida (PIT Uberldndia) e Ester Alt Magalhdes de Andrade
(UFU)

O presente trabalho tem o objetivo de apresentar e discutir a questdo da violéncia contra a
mulher, os contextos em que ela se da e alguns aspectos da histéria de nosso pais, o Brasil,
em relacdo ao tema. O intuito é o de apresentar uma analise sobre os passos ja percorridos
no enfrentamento da problematica da violéncia contra a mulher no cendrio brasileiro.
Discutindo sobre algumas politicas publicas que se destacaram ao longo da histéria e que
garantem, em leis, a protecdo e a garantia de direitos a mulheres expostas aos mais diversos
tipos de agressdes. Também foram oferecidas algumas informacdes praticas sobre como
denunciar e onde recorrer face a algum tipo de violéncia. Por fim, falar sobre o trabalho do
psicélogo no SUS, um dos servigos que apresentam atendimentos para mulheres expostas a
tais circunstancias. Concluindo com uma entrevista feita com uma psicéloga de um hospital
publico na cidade de Uberlandia/MG que possui contato e realiza uma primeira abordagem,
junto com outros profissionais, de casos de violéncia contra a mulher em um ambulatério
especializado, inserido no mesmo hospital. Para realizar tal tarefa, foi feita uma pesquisa
exploratdria e qualitativa, analisando diversos artigos produzidos em diferentes universidades
no Brasil, bem como documentos governamentais e enderecos eletronicos que puderam
agregar informacdes. Além da entrevista, feita de forma semiestruturada. Dessa forma,
diversas informacgdes foram coletadas, estudadas e, em seguida, expostas no texto referente
a violéncia contra a mulher.

Palavras-chave: Politicas publicas, violéncia contra a mulher, psicélogo no SUS

RESUMOS
POSTERES

ADAPTACAO E AUTOEFICACIA ACADEMICA EM TEMPOS DE PANDEMIA
COVID-19
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Cristiane Maria Barra da Matta, Bruna Lopes Bragiatto (MAUA) e Maria do Carmo
Fernandes Martins (UMESP)

O impacto do inicio da vida académica aliado ao contexto da pandemia COVID-19 podem
afetar tanto a adaptagdo escolar como aspectos intrapessoais, em especial a autoeficacia, e o
processo de ensino e aprendizagem. O presente trabalho teve como objetivo avaliar a
adaptacdo académica, as crengas de autoeficacia no ensino superior e as associagdes com as
caracteristicas dos estudantes. Foram utilizados o Questionario de dados sociodemograficos,
o Questionario de Vivéncias Académicas — versao reduzida (QVA-r) e a Escala da autoeficécia
na formacdo superior (AEFS). Participaram do estudo 281 universitarios de primeira série dos
cursos de Engenharia (76,5%), Administracdo (8,9%) e Design (14,6%) de uma instituicdo
privada, com idade média de 18,8 anos (DP = 1,6). Aceitaram o retorno parcial presencial
75,4% dos participantes da pesquisa. Os dados foram analisados por meio de estatisticas
descritivas e inferenciais. As pontua¢des de adaptacdo académica (média=3,7 e dp=0,5) e
autoeficdcia (média=7,8 e dp=1,2) foram consideradas satisfatérias, mostrando que os
estudantes se perceberam razoavelmente confiantes e adaptados ao ensino superior, com o
ensino parcial ou totalmente remoto. No entanto, notou-se uma percepgdao de maior
adaptacdo, em nivel de integracdo com colegas e sentimento de apoio, aos alunos que
retornaram ao curso presencial parcial (p < 0,05). Os homens se percebem melhores nas
guestdes psicoldgicas e de bem-estar, enquanto as mulheres se percebem com melhores
habitos de estudo, mais confiantes para aprender, demonstrar e aplicar conteldos, planejar a
execucao das tarefas e cumprir os prazos (p < 0,05). As crengas de autoeficdcia impactaram na
adaptacdo académica.

Palavras-chave: Adaptacao académica, autoeficacia, COVID-19

RESUMOS
POSTERES

A REPRESENTAGAO ESCOLAR DOS ALUNOS COMO MEIO PARA NOVOS
ACOLHIMENTOS

Vanessa Monteiro Silva

Pensar a producdo de saude mental na escola implica em fortalecer processos de autonomia
nos movimentos de gestdo do cotidiano e construir uma rede acessivel a todos os envolvidos,
inclusive os alunos. Um projeto que pode fortalecer essa rede é a representacao estudantil,
embora geralmente seja abordada de modo muito burocratico. Na atua¢cdo em psicologia
escolar em uma escola da rede estadual do Rio de Janeiro, foi possivel criar um vinculo
diferenciado e uma gestdo colaborativa entre alunos, coordenadores, diretores, inspetores e
demais profissionais. A proposta de representacdo estudantil comporta a ideia de que os
eleitos se tornam porta-vozes da turma, como pessoas que irdo reunir informagdes, sugestdes
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e necessidades para repassa-las ao coordenador. Entretanto, para além disso, é possivel
apostar em uma articulagdo maior, por exemplo com encontros periddicos e na participacdo
de projetos que acolham suas histérias. Apostar neste protagonismo dos alunos e desdobrar
aquilo que se escuta através deles, tem também efeitos para além do universo escolar, uma
vez que em termos de formagdo, estas criangas e adolescentes exercem autonomia e
fortalecem um aprendizado continuo de posicionamento social. Tal aposta se relaciona a
praticas de cuidado de si, como um exercicio de fabricar a si e ao outro. Produzir novos jeitos
de se vincular no territorio escolar é também um modo de reinventar a si mesmo no mundo,
em articulagdo com o outro, uma proposta urgente e potente na produgao de uma sociedade
adulta participativa e saudavel.

Palavras-chave: Representagao estudantil, escola, formacgao

RESUMOS
POSTERES

A SAUDE MENTAL DE ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO DAS ESCOLAS
PUBLICAS BRASILEIRAS FRENTE A PANDEMIA DA COVID-19

Claudiana Pinheiro da Silva, Francisca Daniele Nogueira Albuquerque, Fabiane Araujo
de Sousa, Ana Virginia Maria da Silva e Evarista Leite Pinheiro

A pandemia da COVID-19 suscitou a necessidade de readequacdo das formas de ensinar,
estudar e aprender, encontrando no ensino remoto possibilidades de cumprir normas
sanitarias de distdnciamento social, concomitante com a descoberta de novas barreiras e
reafirmacao de fragilidades ja existentes. Considerando este contexto e implicacdo na vida de
toda a comunidade escolar, buscou-se avaliar como a pandemia da COVID-19 pode ter
influenciado na salde mental de estudantes da rede publica, focalizando o ensino médio afim
de obter informag¢des mais apuradas. Para tanto, realizou-se uma revisdao sistematica da
literatura, através das bases de dados Pepsic, Google Académico e Scielo. Empregando como
descritores: “ensino médio", "aulas online", "satide mental" e "pandemia”. Para inclusdo das
referéncias no estudo, designou-se como critérios de inclusdo: ser artigo cientifico publicado
em lingua portuguesa; ter sido publicado entre 2019 e 2021; foco da pesquisa voltado para
estudantes do ensino médio ressaltando o contexto de pandemia. Assim, apds a analise critica
dos resumos, de um total de 55 producgdes identificadas, apenas 25 foram qualificadas como
relevantes para este estudo. A partir dessas referéncias, entendeu-se que diante das
dificuldades que a pandemia imp0Os as escolas, estudantes e professores tém estado
submetidos a cargas maiores de estresse, trabalho, dificuldades para estudar em casa, e
alguns alunos cogitam, inclusive, o abandono escolar. Sendo possivel concluir a necessidade
de politicas assistenciais mais efetivas e abrangentes, possibilitando o acesso a tecnologias
necessarias, e apoio psicopedagdégico para a manutencdo da saude emocional desses alunos.
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Palavras-chave: Ensino Médio, salde mental, pandemia

RESUMOS
POSTERES

FATORES DE RISCO PARA A SAUDE MENTAL E ADOECIMENTO PSiQUICO DE
PROFESSORES DA REDE PUBLICA DA EDUCACAO BASICA

Claudiana Pinheiro da Silva, Francisca Daniele Nogueira Albuquerque, Fabiane Araujo
de Sousa, Ana Virginia Maria da Silva, Evarista Leite Pinheiro

A docéncia tem recebido amplo destaque em estudos cientificos considerando suas atividades
laborais como uma das mais estressantes e passiveis de adoecimento psiquico, por isso,
buscou-se analisar possiveis fatores de risco para a saude mental de professores da rede
publica da educacgdo bdsica no Brasil. Para tal, aplicou-se a metodologia de revisao sistematica
da literatura, através das bases de dados Pepsic, Scielo e LILACS, utilizando como descritores
“professores and saude mental and adoecimento psiquico”, sendo identificadas 31
referéncias. Com a leitura prévia dos resumos das producdes cientificas, estas passaram por
trés critérios de inclusdo: ser um artigo cientifico publicado em lingua portuguesa; ter sido
publicado entre 2017 e 2021; elencar em suas pesquisas fatores de risco a saude mental e
adoecimento psiquico de professores da rede bdsica de ensino publico. Dessa forma,
compuseram a amostra final apenas 9 artigos, a maioria de delineamento qualitativo. Os
resultados apontaram nas condi¢des de trabalho dos professores, citando-se exemplos como
salario, carga-horaria, sobrecarga de trabalho, quantidade de alunos, estrutura e
disponibilidade de materiais, como principais fatores de risco para o adoecimento psiquico.
Ressaltando ainda pouca valorizacdo profissional, dificuldades com a gestdo, a violéncia no
ambiente escolar, disturbios de sono e relacionamentos interpessoais com alunos, pais e
colegas. Conclui-se portanto, a necessidade de a¢Ges de prevencdo e promocdo de um espaco
de saude para exercicio da profissdo, assim como elaboracdo de politicas educacionais que
resguardam a salde mental de professores da rede publica de ensino.

Palavras-chave: Professores, saude mental, adoecimento psiquico

RESUMOS
POSTERES

A PRESENGA NA AUSENCIA: RELATO DE EXPERIENCIA DO MANEJO DE CAMPO
DE ESTAGIO ON-LINE EM PSICOLOGIA DA SAUDE DURANTE A PANDEMIA DO
COVID-19
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Glauber Mendonca Moreira, Vivian Andrade Aratjo e Sideli Biazzi

O presente estudo trata-se de um relato de experiéncia sobre as vivéncias de presenca e
auséncia experimentadas em um estagio obrigatério em Psicologia da Saude, realizado de
forma on-line durante a pandemia do covid-19. O objetivo do trabalho foi o de promover uma
experiéncia pratica do manejo de grupos interventivos on-line, com foco em continéncia
psicolégica, salde e psicoeducagdo, realizado por 47 alunos do quinto ano do curso de
psicologia de uma universidade privada de Sdo Paulo e supervisionado pelos autores desse
estudo. A atividade foi desenvolvida em 5 encontros de manejo interventivo grupal sob a
perspectiva da atencdo biopsicossocial, com 173 professores da educacdo basica de uma rede
privada, que estavam vivenciando os desafios de terem sua vida profissional e pessoal
profundamente alteradas em decorréncia da pandemia e do ensino on-line. Inicialmente,
foram realizadas atividades de preparag¢ao com os alunos para o setting adaptado, apoiando-
nos na construgao do fazer-se presente, mesmo com a auséncia gerada pelo distanciamento
on-line. Destaca-se nas intervencgdes realizadas, a percepcao de um ambiente de continéncia
gerado pela prépria identificacdo entre os participantes quando do relato dos conflitos
experienciados, notou-se ainda a apropriacdo de estratégias de manejo de ansiedade e stress
e foco no olhar das diferentes esferas de salude, gerando melhora na autoconsciéncia. Ao final
das intervencdes e apds a analise do relato de professores e alunos, refor¢a-se a necessidade
da ampliagdo dos estudos dos impactos causados pela realidade vivida por esse publico na
pandemia, tratando-se de um tema de ampla relevancia na atualidade.

Palavras-chave: Psicologia da salude, estagio on-line, pandemia

RESUMOS
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SAUDE MENTAL NA ESCOLA: DESAFIOS QUE ACOMPANHAM A PROFISSAO
DOCENTE

Julia Floriano Zafalon, Sophia da Rosa Carvalho e Beatriz Miho lamada (UFSCar)

A profissdo docente é apontada como uma das classes de trabalho mais estressantes, visto
gue possui diversas exigéncias frente as competéncias pedagodgicas e as habilidades sdcio-
emocionais. A precarizacdo do trabalho evidencia-se nos afastamentos de professores
adoecidos por agravos de saude fisica e mental, de forma que o sofrimento psiquico aparece
advindo do envolvimento emocional com os alunos, a desvalorizacdo do trabalho, a
inexisténcia de tempo para descanso, a extensa jornada de trabalho e etc. O objetivo deste
trabalho é descrever um relato de experiéncia de uma intervencdao com professores da rede
publica frente a demandas de salude mental em contexto escolar. A intervencao foi em forma
de roda de conversa com os docentes, que foram acolhidos por alunos de Psicologia e uma
psicologa, e teve os seguintes momentos: (1) Apresentacdo dos facilitadores; (2) Contrato
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terapéutico; (3) Dinamica de quebra gelo; (4) Roda de conversa sobre salude mental, baseado
nas dinamicas de mediacao de grupos e psicoterapia grupal; (5) Pratica de Mindfulness e (6)
Finalizacdo e feedback. Apresentaram-se relatos de exaustdo e sobrecarga, dificuldades em
demandas de saude mental dos alunos, como em casos de automutilacdo, bem como relatos
de sofrimento psiquico dos préprios professores, inclusive um caso de Job Burnout. Além
disso, percebeu-se a reproducdo de tabus e mitos em relacdo a Salide Mental. Assim, essa
atuacdo pode ser considerada potente pela jungdo das subjetividades dos envolvidos,
proporcionando estratégias de enfrentamento e amenizagao de sofrimentos advindos do
trabalho, além da promogao de saide em ambientes envolvendo toda a comunidade escolar.

Palavras-chave: Professores, esgotamento psiquico, rede publica

RESUMOS
POSTERES

DEPRESSAO, ANSIEDADE, ESTRESSE E QUALIDADE DE VIDA DE ESTUDANTES
DE UNIVERSIDADES PUBLICA E PRIVADA

Msc.Michelle Firmino Guimardes (UFAM), Marilia Martins Vizzotto, Hilda Rosa Maria
Capeldo Agoglia e Eliane Aparecida Faria de Paiva (UMESP)

Varidveis como depressdo, ansiedade, estresse e qualidade de vida, oferecem indicativos de
saude e doenca de jovens, estudantes em fase de formacdo profissional, uma vez que
representam quatro das dez principais causas de incapacidade no mundo. Assim, o presente
estudo apresentou como objetivos: a) Caracterizar o perfil sécio demografico; b) Avaliar
sintomas de depressdo, sinais de ansiedade e estresse, avaliar a qualidade de vida geral; c)
correlacionar as variaveis qualidade de vida, sinais e sintomas de ansiedade, depressao e
estresse. Participaram da pesquisa 570 Universitarios, 344 estudantes da UMESP e 226 da
UFAM, dos géneros feminino e masculino, entre 16 e 55 anos. Para coleta de dados foram
utilizados os seguintes Instrumentos: questiondrio de dados socioecondmicos e culturais;
WHOQOL Breve e EADS — Escala de Depressao, Ansiedade e Estresse Os dados foram avaliados
estatisticamente com auxilio do Programa SPSS— versdo 2.0 para Windows. Os resultados
revelaram que o melhor nivel de QV encontra-se nos dominios Psicoldgico e Social da
Instituicdo UFAM localizada no Estado do Amazonas. Os dominios mais afetados, ou seja,
aquele, em que os universitarios encontram mais prejuizo é no que se referem ao dominio
Fisico e Meio Ambiente de ambas as Instituicdes. Assim sendo, observa-se que os estudantes
obtiveram um grau leve de estresse, depressdo e ansiedade em ambas instituicbes. Ao
Correlacionar os dominios de qualidade de vida e as varidveis: ansiedade, depressao e
estresse, observou-se que quanto maior a depressdo, menor a qualidade de vida nos dominios
psicoldgico e ambiental. A partir dos resultados, sugerem-se estudos mais aprofundados.

Palavras-chave: Qualidade de vida, ansiedade, depressao, estresse
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REDE DE PROTECAO NO ENFRENTAMENTO DO ABUSO SEXUAL INFANTIL:
IMPRESCINDIVEIS ACOES ESTRUTURAIS E POLITICAS EM UMA REGIAO DE
FRONTEIRA

Eliane Aparecida Faria de Paiva (UFAM) e Manuel Morgado Resende (UMESP)

O resumo em tela aborda reflexdes relacionadas ao tema “formacdo de rede no
enfrentamento da violéncia sexual contra criangas” haja vista o descaso que compromete o
desenvolvimento e implementacdo de politicas publicas sociais de protecdo a infancia.
Entende-se o contexto da educacgao infantil como parte integrante de uma rede de apoio que
pode contribuir para a prevencdo do abuso sexual contra criangas no ambito das politicas
publicas. Pautado em discussdes desenvolvidas no Mestrado em Educa¢dao da Universidade
estadual de Campinas (UNICAMP), construidas a partir de experiéncias com projetos de
extensdo, Programa PACE (Programa de Atividades Curriculares de Extensao), da Universidade
Federal do Amazonas (UFAM). apontou-se como uma das estratégias para o enfrentamento
da violéncia sexual, a prevencdo, que tem como um dos seus eixos a defesa e
responsabilizacdo, que necessita de um trabalho em rede. Portanto, objetivou-se reafirmar a
imperativa e insubstituivel formacado de uma rede de protec¢do na prevencado do abuso sexual
infantil em uma regido de fronteira. Realizou-se a discussao a partir de estudo bibliografico e
documental conduzido a partir do estudo de caso. Os resultados denunciaram um alarmante
indicio de que a rede ndo esta pronta para atender as necessidades infantojuvenis. Os dados
assinalam, ainda, para imprescindiveis ag¢Oes estruturais e politicas a realidade local,
direcionadas para uma necessdria investigacdo que indiqgue caminhos para uma melhor
atuacdo das mesmas em rede. Para a efetivacdo dos direitos de protecdo integral, necessaria
para o cumprimento do ECA, é preciso a responsabilizacdo do Estado na implementacgao das
politicas na protecao social.

Palavras-chave: Protecdo a crianca, formacao de rede, enfrentamento do abuso sexual infantil
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A COMPREENSAO DA ESPIRITUALIDADE PARA FAMILIAS DE PACIENTES
ONCOLOGICOS EM CUIDADOS PALIATIVOS EXCLUSIVOS

Nildienny Alves da Silva Santos
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Os Cuidados paliativos consistem numa abordagem multidisciplinar que prioriza a qualidade
de vida de pacientes e seus familiares, através do adequado manejo de sintomas fisicos,
sociais, emocionais e espirituais. O adoecer repercute no funcionamento familiar e a
espiritualidade, entendida como fenémeno relacionado a transcendéncia, pode possibilitar
uma expressao de sentido ao sofrimento vivenciado. O presente estudo teve como objetivo
compreender o significado da espiritualidade para as familias de pacientes oncoldgicos
internados em cuidados paliativos exclusivos. Trata-se de um estudo qualitativo, onde
participaram cinco familiares identificados como cuidador principal do paciente hospitalizado
para cuidados paliativos exclusivos; no qual os dados foram obtidos através de um
guestiondrio sociodemografico e entrevista que apresentava duas perguntas norteadoras; os
dados foram analisados seguindo a técnica de andlise de contelddo. A amostra foi delimitada
seguindo o critério de saturacdo. A pesquisa atendeu os critérios éticos e legais vigentes na
Resolucdo 466/2012 e foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital de Cancer
de Pernambuco. Os resultados mostraram que a espiritualidade se apresenta para as familias
de pacientes em cuidados paliativos como recurso de enfrentamento frente a situacdo de
adoecimento. Como conclusdo, percebe-se a necessidade de um olhar para o sujeito em sua
totalidade, criando espacos que possibilitem a expressao dessa espiritualidade.

Palavras-chave: Cuidados paliativos, espiritualidade, familia
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RELIGIOSIDADE E ESPIRITUALIDADE EM ENFERMEIROS BRASILEIROS

Vivian Fukumasu da Cunha, Anne Marie Germaine Victorine Fontaine, Susana Maria
Gongalves Coimbra e Fabio Scorsolini-Comin

A visdo pessoal acerca da religiosidade e da espiritualidade e o modo como sdo abordadas ou
ndo na formacdo dos profissionais da saude parece influenciar na integracdo dessa dimensao
na assisténcia em saude. O objetivo deste estudo foi investigar como enfermeiros/as
brasileiros/as conceituam a religiosidade e a espiritualidade e empregam/integram esses
conceitos em suas praticas profissionais. Participaram deste estudo qualitativo 34
enfermeiros/as de um hospital geral de referéncia do estado de S3o Paulo, Brasil. As
entrevistas foram audiogravadas e transcritas na integra, sendo analisadas por meio da anadlise
de conteudo. Os resultados indicaram que todos/as os/as entrevistados/as possuem algum
tipo de crenca religiosa/espiritual e que consideram a religiosidade/espiritualidade
importante em suas vidas e também na vida dos pacientes. A religiosidade nem sempre é
compreendida de maneira diferente da espiritualidade, sendo comum a auséncia de distincdo
entre ambas. A influéncia de crencas e dogmas provenientes das religides na pratica
profissional tem sido um dos argumentos principais para ndo incluir a
religiosidade/espiritualidade na pratica da salde, apesar dos reconhecidos beneficios dessa

$vicBLPS 163
19, 20 e 21 de maio de 2021



@ VI CONGRESSO BRASILEIRO
E LUSO-BRASILEIRO DE PSICOLOGIA DA SAUDE | =
ABPSA | CONGRESSO BRASILEIRO DE PSICOLOGIA NA PRATICA OBSTETRICA D PeltLosiA

inclusdo. Em paises com forte presenca da religiosidade/espiritualidade, como é o caso do
Brasil, isso pode ser mais comum. Uma maior discussdao desses elementos precisa ser
contemplada na formacdo dos/as enfermeiros/as, produzindo competéncias para que possam
problematizar, abordar e integrar a religiosidade/espiritualidade ao cuidado integral,
sobretudo considerando a relevancia crescente dessa dimensdo no contexto da pandemia da
COVID-19.

RESUMOS
POSTERES

GRUPO ENLUTADOS: COMPARTILHANDO DOR E SOFRIMENTO NO LUTO

Fabiana de Oliveira Ferreira, Miria Benincasa e Blanches de Paula (UMESP)

A elaboragdo do luto é vivenciada de formas particulares pelas pessoas, dependendo dos
recursos sociais e pessoais disponiveis, do contexto e da histéria de vida do individuo. Este
trabalho se propGe a apresentar uma iniciativa de assisténcia a pessoas enlutadas através do
aconselhamento pastoral. Esta intervencdo é realizada em dois mddulos em que cada um
ocorre em quatro encontros semanais. Os grupos sao compostos por, no minimo, cinco e, no
maximo dez pessoas. Atualmente, foram atendidas cerca de 70 pessoas. Os resultados dessa
intervencdo revelam que o grupo tornou-se um espaco de ressignificacdo da vida, pds perda
para morte. Por ser um momento de compartilhamento de dores e lutos, as experiéncias
trocadas mostraram-se caminhos para a assimilacao do seu proprio luto e desenvolvimento
de projetos de vida. O presente projeto iniciou antes da Pandemia de COVID-19, entretanto,
a assisténcia se mantem presente durante este periodo. Os resultados diante desta realidade
apresentaram-se com peculiaridades relacionadas a um veldrio restrito e limitacGes para
elaboragao do luto por meio de rituais socialmente reconhecidos. Observa-se que o simples
fato de refletir os assuntos abordados a cada encontro ao mesmo tempo que ouve e pode
falar de suas préprias experiéncias, por si so se revela em instrumentos e caminhos para a
ressignificacdo da vida.

RESUMOS
POSTERES

PSICOTERAPEUTAS BRASILEIROS/AS E A DIMENSAO DA RELIGIOSIDADE/
ESPIRITUALIDADE

Vivian Fukumasu da Cunha, Anne Marie Germaine Victorine Fontaine, Susana Maria
Gongalves Coimbra, Fabio Scorsolini-Comin
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A visdo pessoal acerca da religiosidade e da espiritualidade e 0o modo como sdo abordadas ou
nao na formacao dos profissionais da salde parece influenciar na integra¢do dessa dimensao
na assisténcia em saude. O objetivo deste estudo foi investigar como enfermeiros/as
brasileiros/as conceituam a religiosidade e a espiritualidade e empregam/integram esses
conceitos em suas praticas profissionais. Participaram deste estudo qualitativo 34
enfermeiros/as de um hospital geral de referéncia do estado de Sdo Paulo, Brasil. As
entrevistas foram audiogravadas e transcritas na integra, sendo analisadas por meio da analise
de conteudo. Os resultados indicaram que todos/as os/as entrevistados/as possuem algum
tipo de crenga religiosa/espiritual e que consideram a religiosidade/espiritualidade
importante em suas vidas e também na vida dos pacientes. A religiosidade nem sempre é
compreendida de maneira diferente da espiritualidade, sendo comum a auséncia de distincdo
entre ambas. A influéncia de crencas e dogmas provenientes das religides na pratica
profissional tem sido um dos argumentos principais para ndo incluir a
religiosidade/espiritualidade na pratica da salde, apesar dos reconhecidos beneficios dessa
inclusdo. Em paises com forte presenca da religiosidade/espiritualidade, como é o caso do
Brasil, isso pode ser mais comum. Uma maior discussdao desses elementos precisa ser
contemplada na formacdo dos/as enfermeiros/as, produzindo competéncias para que possam
problematizar, abordar e integrar a religiosidade/espiritualidade ao cuidado integral,
sobretudo considerando a relevancia crescente dessa dimensdo no contexto da pandemia da
COVID-19.
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RITUAIS DE DESPEDIDAS EM TEMPOS DE PANDEMIA: INTERVENGOES
PSICOLOGICAS NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA (UTI) AOS FAMILIARES DE
PACIENTES DIAGNOSTICADOS COM COVID-19

Nildienny Alves da Silva Santos

Diante do novo cendrio de adoecimento trazido pela COVID-19, o mundo precisou buscar
possibilidades de ajustamentos criativos para lidar com uma nova forma de cuidado,
hospitalizacdo, morte e rituais de despedidas. O diagndstico de uma doenca na familia, pode
provocar sofrimento emocional, pois possibilita ao homem entrar em contato com suas
fragilidades e com o seu processo de finitude. A experiéncia do luto faz parte da condicdo
humana; contudo, o luto de um ente querido pode provocar desequilibrio emocional na
familia e percebemos que os rituais de despedidas podem ser fatores protetores para evitar o
desenvolvimento de um luto patoldgico. O objetivo do relato de experiéncia busca trazer as
novas intervencgdes psicoldgicas através do uso das tecnologias na UTI como uma possibilidade
de ritual de despedida para as familias de pacientes entubados. A medida que os familiares
recebiam o boletim médico sobre a gravidade do quadro e proximidade de finitude do seu
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paciente, o servico de psicologia que jd realizava o acompanhamento psicolégico aos
familiares, através de teleatendimentos; ofertava um servigo de ligagdo no viva-voz para que
a familia pudesse expressar seus afetos e se despedir do paciente, visto que as visitas estavam
impossibilitadas de acontecer. Percebeu-se que as familias demonstravam processos de
ajustamentos criativos funcionais diante da noticia de 6bito do paciente, quando tinham a
possibilidade de se despedir de seu parente mesmo que por telefone, contribuindo para a
elaboracdo de um luto saudavel. Nota-se a importancia de outras modalidades de
intervengdes psicoldgicas, perante os novos fendbmenos que emergem.

Palavras-chave: Covid-19, morte, tecnologia
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RELATO DE EXPERIENCIA DE ACOLHIMENTO PSICOLOGICO ONLINE DURANTE
A PANDEMIA DO COVID-19

Michelle Firmino Guimardes, Hilda Rosa Maria Capeldo Avoglia (UMESP) e Nigia
Pessoa dos Santos (UNINORTE)

Em meados de dezembro de 2019 o mundo se deparou com um surto de pneumonia viral
causado pelo novo Coronavirus causador da doenga Covid-19. O atual momento pode gerar
ansiedade, medo e preocupac¢bes que impactam diretamente no futuro e, assim, surge a
necessidade de oferecer acolhimento psicolégico aqueles que precisam de ajuda para esse
enfrentamento. Objetivo: Oferecer um servico de acolhimento psicolégico online a populacao
de um municipio do interior do Amazonas, buscando cuidar da saude mental durante a
pandemia. Método: Trata-se de um relato de experiéncia do tipo descritivo, baseado na
experiéncia das psicologas autoras do estudo, durante o acolhimento psicolégico online. O
atendimento foi gratuito e realizado através das plataformas virtuais. Resultados: Foram
atendidas 37 pessoas, 71% do sexo feminino; 30% estudantes, 20% professores, 50% do setor
administrativo, sendo a maioria residente do municipio de Benjamin Constant (AM), etnia
tikuna, 65% solteiros, 88% residentes com familiares. Discussdo: a pandemia e a inerente
alteracdo de comportamentos geraram maior ansiedade na populacdo. Observou-se através
dos acolhimentos que o isolamento é um importante fator de risco para aumentar os niveis
de ansiedade e, por consequéncia, a depressao. Identifica-se que uma das saidas para evitar
esse quadro é cuidar da saude mental, ou seja, procurando os servicos disponiveis na rede.
Conclusdo: Com base no relato de experiéncia profissional, considera-se que o papel da
Psicologia é primordial em acdes de salde mental. Destaca-se que o uso da tecnologia é um
recurso estratégico de fundamental importancia para a realizacdo dos acolhimentos e suporte
emocional durante a pandemia.

Palavras-chave: Acolhimento psicoldgico, COVID -19, relato de experiéncia
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AS PRATICAS DE AUTOCUIDADO, ESTRESSE, DEPRESSAO E ANSIEDADE EM
UNIVERSITARIOS NA COVID-19

Quézia Costa Dias e Gustavo Marcelino Siquara (EBMSP)

Com a imersao da pandemia no contexto universitario e a disseminagao continua do COVID-
19 que vem ocorrendo na sociedade, faz-se necessdrio investigar a saude mental de
estudantes universitdrios, principalmente, os aspectos relacionados as praticas de
autocuidado, estresse, ansiedade e depressdo. O presente estudo tem como objetivo
relacionar a frequéncia das praticas de autocuidado com estresse, depressao e ansiedade em
universitarios na COVID-19. Trata-se de um estudo descritivo, de corte transversal e
gualitativo com estudantes universitdrios. Os participantes responderam um Questiondario
Sociodemografico e a Depression, Anxiety and Stress Scale (DASS-21). Participaram do estudo
395 universitarios, com média de idade de 24,64 anos (DP=7,74), em sua maioria do sexo
feminino (80,3%), solteiras (88,6%), oriundas de instituicdes privadas (73,9%), residentes da
Bahia (87,3%) e com prevaléncia nos cursos das areas de Ciéncias da Saude (54,9%) e Humanas
(32,9%). Os resultados indicaram que estudantes que praticam exercicio fisico apresentam
reducdo nos niveis de estresse e depressdo quando comparados aos que ndo praticam
exercicios fisicos. Os estudantes que se submetem a psicoterapia apresentam escores maiores
de estresse e ansiedade do que os que nao realizam. Os estudantes que praticam atividades
integrativas possuem menores indices de depressio do que os que ndo praticam. Os
estudantes que praticam atividades religiosas ndo apresentaram diferenca significativa com
0s que ndo praticam. Diante disso, constatou-se que as praticas de autocuidado contribuem
para minorar os sintomas relacionados ao estresse, ansiedade e depressdo na pandemia e os
impactos na salde mental dos estudantes universitarios.

Palavras-chave: COVID-19, saude mental, universitarios
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AS PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE COMO
FERRAMENTA PARA A AMPLIACAO DO CUIDADO

Jocieli Ferrari e Simone Kochhann

O atual panorama mundial da saide demanda novas vertentes ndo apenas para o diagndstico
e o tratamento de doencas, mas para ampliar o conceito de salde, a partir da perspectiva do
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bem-estar fisico, emocional, social e espiritual. Com esta visdo, a efetiva promog¢ao da saude
requer uma intervencgao interdisciplinar, além da oferta de praticas e cuidados inovadores e
atualizados. A partir disso, compreende-se que a promog¢ao coletiva de saude e bem-estar é
resultado da pratica de autocuidado, associado ao fomento da autonomia dos usuarios dos
sistemas de saude. Diante de demandas emergentes no cendrio pandémico, especialmente
no que se refere a saude mental, considerando a atuacdo interdisciplinar em um servico-
escola de um municipio do interior do Estado do Rio Grande do Sul, busca-se realizar um relato
de experiéncia sobre a perspectiva grupal. Em razdo de diversas necessidades de saude mental
avaliadas pelos profissionais do servi¢o, advindas de um considerdvel nimero de usuarios do
servico, no que tange em particular a sintomas ansiosos, surgiu a ideia da construgdao de um
grupo de promocao a salde que abordasse tal demanda, oferecendo um espaco de cuidado.
Foram construidas atividades voltadas a respiracdo e auriculoterapia, fundamentadas nas
praticas integrativas e complementares em saldde, como intervencdes para a diminuicdo e
controle dos sintomas de ansiedade, baseadas em evidéncias cientificas. O grupo contou com
seis integrantes e teve duracdo de trés meses, com encontros semanais, respeitando os
protocolos sanitdrios. Como resultado da intervengdo proposta, avaliado através de
anamneses e inventdrio de ansiedade de Beck, realizados no primeiro e ultimo encontros,
pode-se identificar considerdvel reducdo dos sintomas ansiosos apresentados pelos
participantes, bem como a melhora da autoimagem, intrinsecamente relacionada com a
autoestima e as praticas de autocuidado. Assim, pondera-se que esta proposta contribui para
a implementacdo do cuidado integral em salde.

RESUMOS
POSTERES

O LUTO: NA CIENCIA E NA EXPERIENCIA DO ENLUTADO
Mariana Agatha Silva do Carmo (UER))

A atual pandemia do coronavirus vitimou milhdes de pessoas no mundo afetando também
aqueles que sobreviveram e perderam entes queridos. A experiéncia do luto, em um contexto
com tantas especificidades, nos convida a discutir a forma com que nos relacionamos com a
morte e a perda. Em consonancia a isso, sdo urgentes reflexdes acerca do suporte oferecido
aos enlutados. O problema proposto na presente investigacdo é: os manuais diagndsticos
destinados aos profissionais de saide mental sdo capazes de abarcar a experiéncia da pessoa
gue experimenta o luto? O principal objetivo é compreender os impactos das compreensdes
do luto advindas das prescri¢cdes cientificas sobre a experiéncia das pessoas enlutadas. O
método utilizado é a pesquisa qualitativa por meio da perspectiva da fenomenologia clinica
da ambiguidade inspirada na fenomenologia filoséfica de Merleau-Ponty, que destaca a
descricdo da experiéncia. A presente pesquisa encontra-se em estagios iniciais e tedricos de
elaboracdo e os resultados definitivos serdo obtidos apds a conclusdo dos atendimentos
clinicos. No entanto, é possivel elencar os seguintes resultados parciais que abrangem
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levantamentos bibliograficos acerca dos seguintes temas: diferentes expressées do luto ao
longo da histdéria; modo contemporaneo de lida com o luto e suas expressoes; classificagcdes
nosoldgicas que referenciam a tematica do luto, do primeiro DSM ao DSM-5; patologizacdo e
medicalizacdo do sofrimento; proposicio de uma clinica com bases fenomenoldgicas-
existenciais que possa acompanhar os afetos do luto. A conclusdo parcial do estudo é que
existe um olhar contemporaneo destinado a morte e ao luto que atravessa também a atuacdo
clinica.

Financiamento: CNPq

Palavras-chave: Luto, DSM, fenomenologia
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REDE DE PROTECAO INTEGRAL A INFANCIA: DESAFIOS DO ENFRENTAMENTO
DA VIOLENCIA SEXUAL E PROMOCAO DA SAUDE NUMA REGIAO
MULTICULTURAL AMAZONICA

Eliane Aparecida Faria de Paiva (UFAM) e Manuel Morgado Resende (UMESP)

Ressalta-se a importancia da protecao infantojuvenil no enfrentamento da violéncia sexual. O
delito, entre outros, nega o direito da crianca e do adolescente de serem compreendidos em
sua peculiar condicdo de desenvolvimento. Centra-se na discussdo e descricdo do contexto
sociocultural e politico envolvido na violéncia sexual infantil na Regidao Amazonica do Alto
Solimdes. Uma revisao narrativa da literatura foi realizada a fim de embasar a problematizacao
em relacdo aos desafios para a implementacdo da rede de amparo a protecao integral,
cuidado e promogao da saude infantojuvenil. Acredita-se que o amparo a crianga pode
favorecer o desenvolvimento integral e a prevaléncia do desenvolvimento emocional, social,
bem como o acesso aos cuidados com a saude tendo em vista a autodefesa e a valorizacdo de
suas etapas de desenvolvimento, preconizados no ECA (Estatuto da Crianca e do Adolescente).
As evidéncias apontam para ineficazes intervencgdes e acoes insuficientes ou inadequadas para
impedir a sucessdo da violéncia sexual na regido. A constatacdo impde inumeros desafios para
se trabalhar questdes sobre o empoderamento da rede de protec¢dao a infancia e poucos
estudos a respeito foram desenvolvidos na Amazonia. Considera-se nesse contexto a
obrigacdo do Estado na implementacdo de servigos para a promocao, prote¢do e recuperacao
da saude, que estda diretamente relacionada as questdes culturais e sociais, aspectos
comportamentais e habituais. Portanto, para o enfrentamento das violagdes de direitos na
regido pressupdem-se politicas publicas comprometidas com a inclusdo sociocultural e
estratégias educacionais para atuacGes afirmativas de trabalho no empoderamento da rede
de amparo a infancia.
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Palavras-chave: Rede de amparo a infancia, fronteira amazonica, politicas publicas, a¢des
educativas afirmativas
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ALTA PERFORMANCE: UM INSTRUMENTO DE ASSERGCAO PARA INVESTIGAR A
ALTA PERFORMANCE EM INDIVIDUOS

Luis Fernando Torres e Maria do Carmo Martins Fernandes (UMESP)

Objetivo desse estudo é apresentar um instrumento que analisa e valida a alta performance
em individuos em trés dimensdes. Segundo bases de dados consultadas PsycINFO, PePSIC,
LILACS, SciELO e CLASE alta performance no Brasil é vista como sindbnimo de alto desempenho,
esse estudo busca avaliar a performance como um conjunto de competéncias isoladas e
agrupadas em dimensdes especificas, socioemocional, relacional e cognitiva. Numa amostra
com 272 participantes Apds analise fatorial 32 das 36 varidveis latentes tiveram p < 0,001, o
modelo apresentou fator para dimensdo 01 x2 =51.529 e dff=54, para dimensdo 02 x2 =80.887
e dff=54 e para dimensdo 03 x2 =43.152 e dff=54. Na escala de confiabilidade da dimensdo 01,
alpha de Cronbach’s de 0,644; confiabilidade da dimensao 02, alpha de Cronbach’s de 0,645 e
confiabilidade da dimensao 03, alpha de Cronbach’s de 0,555. A dimensdo 04 do instrumento
é erro relativo. As evidéncias apresentadas sugerem uma possivel contribuicdo do
instrumento ao meio académico em psicologia, sociologia e educacao em suas analises e
requisitos. Postula-se que as estimativas e analises sdao provavelmente conservadoras em
grande causa, pelo universo amostral e quantidades, amostras mais significativas podem
trazer novas possibilidades para o estudo.

Palavras-chave: Performance, instrumento, competéncias
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A TENSAO PSICOLOGICA E POLITICA NA CAMPANHA ANTIVACINAGAO
CONTRA O COVID-19

Eloisa Amorim de Barros, Maira Cecyanne Dos Santos Costa, Yara Millena Silva
Freitas, Eduarda Sandy Sales, Natasha Picanco Brito e Jackeline Silva Freitas

No hodierno cenério pandémico nacional, os efeitos causados pelo COVID-19 vém anunciando
o iminente colapso do sistema sanitario publico e do caos social. Somado a isto, a postura de
descaso administrativo e banalizacdo da vida por parte do alto escaldao do governo brasileiro,
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demonstrada pela figura do negacionismo (MOREL, 2021). Este projeto necropolitico no
ambito sanitario, marcado pela atuagdo irresponsdvel e em oposicdo as medidas
internacionalmente propostas pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), vem ganhando
forcas com a campanha antivacinacdo. Os obstdculos de resisténcia e descrédito as novas
producdes farmacéuticas vém minando e dividindo opinides, ocasionando uma tensdo
psicoldgica que gera posicionamentos dubios entre participar da imunizagdo coletiva ou seguir
diretrizes politico-ideoldgicas de ndao-adesao. A presente discussdo visa aproximar e incluir a
Psicologia, enquanto ciéncia e profissdao, neste importante e atual debate que reflete
diretamente na saude mental da populagdo. Para isto, utilizou-se da revisao de literatura de
artigos publicados entre os anos de 2017 e 2021, nas plataformas Scielo, Pepsic e Google
Académico, estabelecendo um didlogo com outras dreas de conhecimento como Educacao,
Filosofia, Sociologia e Direito. A partir das pesquisas realizadas, verificou-se a necessidade de
potencializar o discurso e a pratica da ciéncia psicoldgica em prol dos direitos humanos e
sanitarios, a fim de combater a violéncia contra as milhdes de vidas que correm risco de dbito
no territério brasileiro. A Psicologia, por reconhecer a importancia de compreender o homem
no contexto socio-histdrico, deve fazer parte da constante democratiza¢do do espago ocupado
(HUR; JUNIOR, 2017).
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MEIOS VIRTUAIS EM TEMPOS DE PANDEMIA
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O isolamento usado como forma de evitar o avan¢o da pandemia de COVID 19 pode gerar
mudangas no comportamento das pessoas e motivou a transformagao na forma como as
pessoas passaram a se relacionar. Entre os meses de marco e abril, aplicativos de
relacionamento como o Tinder ou Happn, e os sites adultos como o PornHub apresentaram
aumentos significativos em seus acessos, comparado ao mesmo periodo anterior, e
promoveram otimizacdo em ferramentas de usuarios a fim de se adaptar a nova realidade
imposta. Diante disso, o presente trabalho se propde a compreender como os estudos
abordam a sexualidade das pessoas que ndo se encontram em relacdes estaveis durante a
pandemia, mais especificamente compreendendo os efeitos do isolamento social das pessoas
solteiras na pandemia de COVID-19 além disso analisar o papel das tecnologias de
comunicacao na forma como a sexualidade sdo exploradas. Para o desenvolvimento desse
estudo, foi feita uma revisdo integrativa, uma forma mais ampla de se analisar fendOmenos,
utilizando os dados oriundos dos bancos Medline e LILACS, usando como critério de inclusdo
os textos produzidos no fim de 2019 e inicio de 2020, que retratassem a tematica da
sexualidade e, como critério de exclusdo, os artigos que ndos estdo disponiveis como texto
completo, voltados a descricdes patoldgicas, estudos farmacoldgicos e as notas editoriais.
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Dentre os resultados foi possivel ver a quebra do isolamento como uma forma de lidar com a
angustia, e a sexualidade profundamente ligada a rede de apoio e afeto.
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